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Nguobn: “Measles could again become widespread as cases surge worldwide” dugc dang trén trang
TheConversation.com.

- Anh minh hoa. © WHO.

Sau nhiéu ndm dudc kiém sodt, bénh sdi dang bung phat manh mé trén toan thé& gidi, trong dé cé
Hoa Ky. Trong vai thp nién t&i, hang triéu tré em c6 thé trd thanh nan nhan néu ching ta khéng
khoéi phuc niém tin vao vac-xin.

S6 ca mac bénh sdi dang tang vot tai nhiéu ngi trén thé gidi, bao gbm Hoa Ky, Canada,
Mexico, cac nudc Nam My va mot phan Au Chau. Trong ndm 2025, s& ca bénh tai Bic va
Nam My cao gap 11 Ian so vdi cung ky ndm ngodi. O Au Chau, tinh hinh ciling rt dang lo
ngai khi ty 1& mac sdi d& cham mdrc cao nhat trong subt 25 nam qua.

Riéng & Hoa Ky, tinh dén ngay 2 thang 5 nam 2025, da c6 935 ca mac bénh sdi tai 30
ti€u bang, tang vot so v3i 285 ca cua ndm 2024. Canada cling khéng ndm ngoai lan séng
nay, khi s6 ca bénh da vugt ngudng 1,000.

Trang The Conversation da trao dGi v3i bac si Rebecca Schein, chuyén gia vé cac bénh
truyén nhiém & tré em, dé hi€u rd hon vé méi nguy hai tir mét can bénh tirng dugc Hoa
Ky tuyén bé loai trir cach day 25 nam.

Tinh hinh hién nay nghiém trong dén mudc nao?

TU ndm 2000 dén 2010, mdi ndm Hoa Ky cé chua téi 100 ca bénh sdi. Nhung tir 2010,
moi chuyén bat dau thay ddi: bénh séi quay lai trong cac cdng déng chua chiing nglra,
moi ndm ¢ tir 200 dén 300 ca. Dot nghiém trong nhat 1a ndm 2019, véi han 1,200
trudng hgp, hdu hét 8 New York va New Jersey.

Khi COVID-19 bung phat trong giai doan nam 2020 dén 2023, cac bién phap han ché di
lai va ti€p xuc da khién sb ca sdi giam hdn. Nhung dén nam 2024, tinh hinh bénh sdi da
nhanh chdng quay trd lai mdc trudc dai dich.

Hién tai (trong nam 2025), phéan Idn cac ca bénh sdi & Hoa Ky xuat phat tir mot dgt dich
I6n dang lan réng & Texas. Tinh dén ngay 6 thang 5, ti€u bang da cé 702 ca; 91 ngudi
phai vao bénh vién va ba ngudi da tir vong, trong d6 cé hai tré em. Cac ca nhiém mdi van
tiép tuc xuat hién, va Texas hién la mot trong 12 & dich séi dugc ghi nhan tai Hoa Ky ké
tUr dau nam dén nay.
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T8 chirc Y T€ Thé Gidi (WHO) canh bdo rang ca Bac My va Nam My dang nam trong nhém
nguy cd cao bung phat bénh sgi. Tinh dén ngay 19 thang 4, Canada ghi nhan 1,177 ca
bénh sé&i, trong d6 951 trudng hdp lién quan d&n mét & dich bung phat & New Brunswick
hoi thang 10 nam 2024, sau do lan rong ra bay tinh khac. Trong khi d6, nam 2023, toan
Canada chi c6 12 ca.

Con & Mexico, tinh dén ngay 18 thang 4 da c6 421 ca dugc xac nhan la mac sdi, cung 384
trudng hdp nghi ngd dang chd theo ddi. O khu vuc Nam MY, tinh hinh tuy khdng nghiém
trong bang nhung van dang cé mot sé dgt dich nho. Belize ghi nhan hai trudng hap dau
tién k& tir ndm 1991, con Brazil cd 5 ca va Argentina ghi nhan 21 ca, phén 18n tap trung
G Buenos Aires.

Tai Au Chau, CDC Au Chau cho biét s6 ca bénh sdi trong ndm 2024 d3 ting Ién
35,212, gap mudi lan so v8i nam trudc dé.

Lam sao ma Hoa Ky tirng xéa sé dudgc bénh sdi?

Sd&i 1a mot trong nhitng cdn bénh dé Iay lan nhat ting dudc biét dén. Chi can mot ngudi
mac bénh 13 cb thé 18y sang cho tir 12 dén 18 ngudi khac. Trong khi d4, mdc 1ay lan (RO)
cua cum mua chi tor 1 dén 4, con COVID-19 la tur 2 dén 5.

TU ndm 1912, bénh sdi d& dugc xép vao nhdm cac bénh bat budc bdo cdo & cdp qubc gia
tai My. Khi d6, mdi ndm cé tdi 3 dén 4 triéu ngudi bi bénh, va khoang 6,000 ngudi chét.

DU nganh y té ngay cang tién b, giam baét s6 ngudi ti vong, nhung cl cach hai ba nam,
bénh lai bung phat dif déi nhu mdt con séng ngam kho kiém soat.

Phai dén nam 1963, khi vac-xin sdi dau tién dudc dua vao s dung rong rai, s6 ca mac
bénh mdi gidam manh. Vac-xin hién nay dudc goi la MMR (vi két hgp phong bénh séi, quai
bi va rubella) ra mat vao nam 1971.

N3m 1977, Hoa Ky trién khai chuong trinh Ching nglra Tré em Toan quéc (National
Childhood Immunization Initiative), nham dam bao tat ca tré em dén trudng déu dudc
chich ngtra day du cac bénh: bai liét (polio), bach hau (diphtheria), ho ga (pertussis), udn
van (tetanus), quai bi (mumps), rubella va sdi. Nhd vdy, dén ndm 1981, ty Ié tré ti€u hoc
dugc tiém chung dat téi 96%.

Dén 1993, chuong trinh Vac-xin cho Tré em (Vaccines for Children) ra ddi, giip moi tré
nhd - du gidu hay nghéo - d&u dugc chiing ngtra mién phi. Cac chudng trinh nay that su
thanh cong: dén nam 2000, CDC tuyén bo khong con ca bénh séi nao & Hoa Ky, chinh
thic xéa tén bénh sdi khoi ban do6 y t€ qudc gia.

Tai sao s6 ca bénh sdi tang lai dang lo ngai?

Sdi la bénh do siéu vi trung gay ra, giong nhu cam cum. Tuy nhién, khong gibng nhu cac
loai bénh khac cé thé diéu tri bang thubc khang sinh, bénh sdi khéng c6 thubc dac tri.
Cach t6t nhat dé phong bénh la chich ngura.

Chich vac-xin vao gilp cd thé sinh ra khang thé. Véi bénh sdi, mét liéu vac-xin thudng da
du dé tao mién dich, thém liéu th hai thi tdng thém hiéu qua, bao vé 1au dai han. Tuy
nhién, vi mdc dd 18y lan cao, can t&i 95% dan s6 dugc chiing ngira dé dat tinh trang mién
dich cong dong.

Trong hai thap nién gan day, ty Ié tiém phong trén toan gidi lai cé chiéu hudng giam, dac
biét 1a trong dai dich COVID-19, moi ngudi khdng thé dén bénh vién, tré em bi cham tré
lich chiing nglra. Tai Hoa Ky, s6 ca bénh sdi dang tang trd lai, va cac chuyén gia lo 1dng
can bénh nay co thé quay tré lai luu hanh mdét [an nira.



Diéu gi sé xay ra néu sdi trd thanh bénh Iuu hanh?

Trong linh vuc y t& cdng cdng, tur “uu hanh” (endemic) dugc dung dé chi cac cadn bénh
ludn ton tai 8 mét khu vuc, khong hé bién mat hoan toan. Thi du nhu cam lanh va
COVID-19, la nhitng bénh Iuu hanh tai Hoa Ky.

Khi s6 ngudi mac bénh trong moét khu vuc vugt qua muc binh thudng, tinh trang nay
dugc goi la bung phat dich (outbreak). Riéng d6i vGi bénh sdi, chi can cd trén ba ca
nhiém trong cung moét quén hodc khu dén cu, 1a da du dé xac dinh dang cé dgt blng
phat.

Tai Texas, dgt bung phat sdi xay ra vao dau thang 1 nam 2025 tai 6 quan, nhung nhanh
chdéng vugt ngoai t‘él[n ki€ém soat. Tinh dén ngay 6 thang 5, dich bénh da lan sang 29
quan véi 702 ca nhiem.

Theo moét nghién clru nam 2022, mo hinh thuat toan may tinh da du bao rang néu tré em
bd 13 tiém phong trong dai dich khong dudgc tiém bu, va khuynh hudng do du khdéng chiu
chich vdc-xin van kéo dai, thi trong vong 5 ndm tdi, khoang 21% tré em Hoa Ky (tudng
duong 15 triéu em nhd) s& dé mac bénh sdi. Va lic d6, mdc mién dich cdng ddong khéng
du d€ ngan chan dich bénh.

Mot nghién clu khac cong b6 thang 4 nam 2025 ciing chi ra: néu ty |é tiém phong gilr
nguyén nhu hién nay, Hoa Ky cé thé s& c6 850,000 ca bénh sdi trong 25 ndm tdi. Va néu
ty 1& nay con gidm thém, con s8 cd thé tdng vot 1én 11 triéu ca.

Lam gi dé ngdn chdn khuynh hudéng nay?
Mudn chan dirng da lay lan cia bénh sdi, diéu dau tién can lam la tang dan ty 1é chdng
ngura trong cong dong. Theo nghién clru thang 4, tang ty I1é ching nglra cong dong thém

5%, thi tdng s6 ca mac bénh sdi trong vong 25 nam tdi c6 thé ndm trong khoang tur
3,000 dén 19,000 ca.

Ngoai ra, néu cé thé hanh ddng s6m ngay ti lc dich bénh mdi chém bung phat, cung vdi
sy phdi hgp tIr cac cd quan y té& dia phudng, thi van cé thé ki€ém soat dugc bénh sdi -
mién la it nhat 85% ngudi dan da tiém phong.

Tuy nhién, tat ca diéu nay chi hiéu qua néu tré em tiép tuc dudc chich ngira mién phi va
moi ngudi 18y lai niém tin vao vac-xin sdi.
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- Measles (Australian Immunisation Handbook) — Department of Health (GOV.AU):

Vac-xin cé chra thanh phan sd&i dudc khuyén cdo cho tré em tir 12 thang tudi dudi dang
vac-xin MMR (sdi-quai bi-rubella) va tur 18 thang tudi dudi dang véc-xin MMRV (sdi-quai
bi-rubella-thuy dau).

Tat ca thanh thi€u nién va ngugi I8n sinh trong hodc sau nam 1966 phai cd:

e bang chrng dudc ghi chép vé viéc tiém 2 liéu vac-xin phong sdi cdch nhau it nhit 4 tudn va
ca hai liu déu dudc tiém khi tré >12 thang tudi, hoac
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https://immunisationhandbook.health.gov.au/contents/vaccine-preventable-diseases/measles

Tai . Khodna 10% cac trudng hop mac bénh sdi .

gidm sat cac no luc nhdm loai trir bénh sdi trén toan thé gidi thdng qua cac chién Ilugc tiém ching
va giam sat.

- History of MEASLES vaccine - WHO

Bénh sdi 1d mot trong nhitng c&n bénh dé lay lan nh&t ma con ngudi tirng phai d&i mét. Mot cén
bénh ¢ xua, dugc mé tad s6m nhét vao thé ky th( 9 bdi bac si va hoc gid Ba Tu Abd Bakr
Muhammad Zakariyya Razi (con dudc goi bang tén chau Au hdéa Rhazes).

Anh minh hoa. © (WHO/CDC)

TU ndm 2000 dén nam 2023, viéc tiém vac-xin phong sdi da
ngan ngura dudc han 60 triéu ca ti vong trén toan thé gidi.

Nhung mdc du d& c6 véc-xin an toan va hiéu qua vé& mat chi phi,
sO ca tUf vong do bénh sdi trén toan cau van ti€p tuc tang trudc
dai dich COVID-19. Nam 2019, cé han 207.000 ca t& vong do

bénh sgi trén toan cau va la s6 ca dudgc bao cdo cao nhat trong
23 nam.

- Five things to know about measles
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