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ประเพณีวัฒนธรรม การจัดสำรับอาหารแบบขันโตก การเล้ียงหม่อนไหมและทอผ้าไหมมัดหม่ี 

 

1.ข้อมูลด้านสภาพท่ัวไป 

ชนเผ่าไทลาวอาศัยและกระจายตัวอยู่ในพ้ืนท่ีอำเภอฝาง ได้แก่ หมู่บ้านหนองบัวคำ ตำบลแม่คะหมู่

บ้านโป่งถืบนอก หมู่ 12 หมู่บ้านโป่งถืบใน หมู่ท่ี 15 ตำบลเวียง 

การต้ังถ่ินฐาน ได้อพยพมาจาก คนอีสาน หรือ ไทลาว อพยพพลัดถ่ินมาจากบริเวณภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ จากการสัมภาษณ์ผู้เฒ่าผู้แก่และคนในท้องถ่ินให้ข้อมูลว่า ชาวอีสานท่ีย้ายเข้ามาน้ันมาจากจังหวัด

นครราชสีมา และจังหวัดบุรีรัมย์ (บางคนสามารถพูดภาษาเขมรได้) โดยเร่ิมมีการต้ังถ่ินฐานในหมู่บ้านโป่งถืบ 

(เดิมเป็นหมู่บ้านเดียว) เม่ือประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๑ เป็นต้นมา ซ่ึงภายหลังมีการแยกเป็นหมู่บ้านโป่งถืบในและ

หมู่บ้านโป่งถืบนอก แต่ก็ยังเป็นกลุ่มเครือญาติและชาติพันธ์ุอีสานเช่นเดิม ซ่ึงผู้คนจะประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่ ล้ินจ่ี ซ่ึงเป็นอัตลักษณ์ท้องถ่ินของเมืองฝาง นอกจากน้ียังมีการเล้ียงหม่อนไหมและ

นำไปทอผ้า เป็นต้น จากการดำรงชีพของคนอีสานในพ้ืนท่ีดังกล่าวมาประมาณ ๓๐ กว่าปี ทำให้มีการขยาย

ครอบครัวไปยังหมู่บ้านหนองบัวคำท่ีอาณาเขตติดต่อกัน ซ่ึงบริเวณดังกล่าวมีคนเมืองอาศัยอยู่มาก่อน 

นายเวช โพธิเวียง ชาวบ้านจังหวัดนครราชสีมา ท่ีอพยพโยกย้ายมาอยู่ท่ี อ.ฝาง ต้ังแต่ยุคแรก ๆ และ

ทำอาชีพปลูกหม่อนเล้ียงไหมแปรรูปเป็นผ้าทอ เปิดเผยว่า หนีแล้งจากอีสานมาอยู่ท่ีเมืองฝางต้ังแต่ปี พ.ศ. 

2521 จนกระท่ังปี พ.ศ. 2533 คนเฒ่าคนแก่ก็เร่ิมปลูกหม่อนเล้ียงไหมแบบไหมพันธ์ุพ้ืนบ้าน พันธ์ุไทยอีสาน 

ต้นหม่อนก็เป็นหม่อนไทยบุรีรัมย์ 60 จนมาปี พ.ศ. ๒๕34 – ๒๕35 ก็เร่ิมเข้าโครงการหมู่บ้านอนุรักษ์ไหมไทย

พ้ืนบ้านเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

หากกล่าวถึงความเป็นมาของชาติพันธ์ุคนอีสานหรือไทลาว ในความหมายกว้าง ๆ ทุกคนท่ีมาจาก 20 

จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออาจเรียกว่าเป็นกลุ่มคนอีสาน ส่วนในความหมายแคบคือ คำน้ีส่ือเฉพาะผู้มี

เช้ือชาติลาวท่ีเป็นประชากรส่วนใหญ่ในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของภูมิภาค หลังการกบฏเจ้าอนุวงศ์ ท่ีล้มเหลวใน     พ.

ศ. 2369 ทำให้เกิดการบังคับถ่ายโอนประชากรผู้มีเช้ือชาติลาวจำนวนมากมายังภาคอีสาน หลังการแยกภาค

อีสานออกจากอาณาจักรของลาวในอดีต รวมเข้ากับรัฐชาติไทยและนโยบาย “การแผลงเป็นไทย” ของรัฐบาล 

ทำให้กลุ่มคนอีสานพัฒนาเอกลักษณ์ประจำภูมิภาคให้แตกต่างไปจากท้ังชาวลาวในประเทศลาวและชาวไทยใน

ภาคกลางของประเทศไทย ดังน้ันผู้อยู่อาศัยเกือบท้ังหมดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยจึงมีสัญชาติไทย 

ถึงกระน้ันประชากรส่วนใหญ่ (ประมาณร้อยละ 80) มีเช้ือชาติลาวและพูดสำเนียงหน่ึงของภาษาลาวอยู่บ้าง 

(สำเนียงหลักของภาษาลาวสามภาษาท่ีพูดกันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยถูกสรุปเป็นภาษาอีสาน) 

เพ่ือหลีกเล่ียงทัศนคติแบบเหมารวมและการรับรู้ท่ีเก่ียวข้องกับคนท่ีพูดภาษาลาวแบบเส่ือมเสีย จึงเรียกตนเอง

เป็น คนอีสาน 

ลักษณะโดยท่ัวไปของกลุ่มชาติพันธ์ุไทลาว ถือเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ เป็นกลุ่มเก่าท่ีสุด โดยอพยพเข้ามาต้ังหลักแหล่งในแถบอีสาน โดยเฉพาะในจังหวัดสกลนคร กลุ่ม

ชาติพันธ์ุไทลาวจะเป็นการอพยพจากบริเวณเขตจังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดกาฬสินธ์ุ มหาสารคาม ยโสธร เข้า

มาอาศัยอยู่ตามเขตพ้ืนท่ีท่ีเป็นเนินสูง เป็นโคก และมีลุ่มน้ำไหลผ่าน เพ่ือทำมาหากินกับการปลูกข้าวและหาอยู่

หากินกับลุ่มแม่น้ำ ท้ังน้ีเม่ือเกิดปัญหาภัยแล้งประมาณปี พ.ศ. ๒๕๒๑ ชาวบ้านกลุ่มหน่ึงในจังหวัดนครราชสีมา 

ท่ีอพยพหนีภัยแล้งจากอีสานมาท่ีอำเภอฝาง และใช้นามสกุลท่ีมาจากถ่ินฐานเดิม เช่น โพธ์ิเวียง, สังสัญชาติ, 

สังสัมฤทธ์ิ, ทวยไธสง, พวงไธสง, ปัดไธสง, ปิดตานัง, ด่านนอก ฯลฯ 
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การแต่งกาย อาหารของชนเผ่าไทลาว ภาษา 

 

2.ศิลปวัฒนธรรม 

​     - การแต่งกาย  

    การแต่งกายของชาวอีสานหรือไทลาว 

              ในชุมชนของหมู่บ้านโป่งถืบใน โป่งถืบนอก และหมู่บ้านหนองบัวคำ จะมีวัฒนธรรมของการ               

แต่งกายในลักษณะของกลุ่มอีสานใต้ ได้แก่ นครราชสีมา บุรีรัมย์ ซ่ึงเป็นกลุ่มคนไทยท่ีมีท้ังอีสาน (ไทลาว) และ

เช้ือสายเขมร เป็นกลุ่มท่ีมีการทอผ้าท่ีมีเอกลักษณ์โดยเฉพาะของตนเองมีสีสันท่ีแตกต่างออกไป โดยเฉพาะ

ผ้ามัดหม่ี นิยมใช้สีท่ีทำเองจากธรรมชาติเพียงไม่ก่ีสี ทำให้สีของลวดลายไม่เด่นชัดเหมือนกลุ่มอีสานเหนือ แต่ท่ี

เห็นเด่นชัดในกลุ่มน้ีคือการทอผ้าแบบอ่ืน ๆ เพ่ือการใช้สอยกันมาก  

การแต่งกายของคนอีสานหรือไทลาวน้ัน การแต่งกายส่วนใหญ่ใช้ผ้าทอมือ ซ่ึงทำจากเส้นใย

ธรรมชาติ เช่น ผ้าฝ้ายและผ้าไหม ชาวอีสานถือว่าการทอผ้าเป็นกิจกรรมยามว่างหลังจากฤดูการทำนาหรือว่าง

จากงานประจำอ่ืน ๆ ใต้ถุนบ้านแต่ละบ้านจะกางหูกทอผ้ากันแทบทุกครัวเรือน โดยผู้หญิงในวัยต่าง ๆ จะ       

สืบทอดกันมาผ่านการจดจำและปฏิบัติจากวัยเด็ก ท้ังลวดลายสีสัน การย้อมและการทอผ้าท่ีทอด้วยมือจะนำ
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ไปใช้ตัดเย็บทำเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม หมอน ท่ีนอน ผ้าห่ม และการทอผ้ายังเป็นการเตรียมผ้าสำหรับการออกเรือน 

สำหรับหญิงวัยสาวท้ังการเตรียมสำหรับตนเองและเจ้าบ่าว ท้ังยังเป็นการวัดถึงความเป็นกุลสตรีเป็น   

แม่เหย้าแม่เรือนของหญิงชาวอีสานอีกด้วย ผ้าท่ีทอข้ึนจำแนกออก เป็น 2 ชนิด คือ 

1. ผ้าทอสำหรับใช้ในชีวิตประจำวัน จะเป็นผ้าพ้ืนไม่มีลวดลายเพราะต้องการความทนทานจึงทอ

ด้วยฝ้ายย้อมสีตามต้องการ 

2. ผ้าทอสำหรับโอกาสพิเศษ เช่น ใช้ในงานบุญประเพณีต่าง ๆ งานแต่งงาน งานฟ้อนรำ ผ้าท่ีทอ

จึงมักมีลวดลายท่ีสวยงามวิจิตรพิสดารมีหลากหลายสีสัน 

ลักษณะการแต่งกายชาวอีสาน ผู้ชายส่วนใหญ่นิยมสวมเส้ือแขนส้ันสีเข้ม ท่ีเรียกว่า “ม่อฮ่อม” 

สวมกางเกงสีเดียวกับเส้ือจรดเข่านิยมใช้ผ้าคาดเอวด้วยผ้าขาวม้า ส่วนผู้หญิงการแต่งกายส่วนใหญ่นิยมสวมใส่

ผ้าซ่ินแบบทอท้ังตัว สวมเส้ือคอเปิดเล่นสีสันห่มผ้าสไบเฉียงสวมเคร่ืองประดับตามข้อมือข้อเท้าและคอ 

              

           

 

อาหารของไทลาว  

เป็นอาหารของประเทศลาวและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซ่ึงแตกต่างจากอาหาร

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้อ่ืน ๆ อาหารลาวมีอิทธิพลแก่อาหารในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยเป็นอย่างมาก 

และอิทธิพลของอาหารลาวก็แผ่ไปถึงประเทศกัมพูชา และภาคเหนือของไทย (ล้านนา) อาหารหลักของลาว

ได้แก่ข้าวเหนียว ซ่ึงจะรับประทานด้วยมือในความเป็นจริงชาวลาวจะรับประทานข้าวเหนียวมากกว่ากลุ่มใด ๆ 

ในโลก ข้าวเหนียวถือว่าเป็นส่ิงสำคัญท่ีหมายถึงการเป็นชาวลาว ชาวลาวหลายคนมักเรียกตนเองว่าลูก        

ข้าวเหนียว ซ่ึงแปลว่า เด็ก หรือ ลูกหลานของข้าวเหนียว ข่า, ตะไคร้ และ ปลาแดก (ปลาร้าในช่ือไทย) เป็น

ส่วนประกอบท่ีสำคัญในอาหารลาว 

ลาบ 
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อาหารลาวท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดคือ ลาบ (ลาว : ລາບ; อังกฤษ：laap) โดยนำเน้ือสัตว์ท่ียังดิบผสมคลุก

เข้ากับเคร่ืองเทศ 

  

 

 

ตำหมากหุ่ง 

ตำหมากหุ่ง (ลาว: ຕໍາໝາກຫຸ່ງ； อังกฤษ：Tam mak Hoong) โดยนำมะละกอมา

ตำลงพร้อมพริก กระเทียม มะเขือเทศ มะนาว และอ่ืน ๆ ตำหมากหุ่ง หรือช่ือเรียกท่ีเป็นท่ีรู้จักกันมากคือ 

ส้มตำอาหารลาวจะมีความแตกต่างกันไปตามภูมิภาคต่าง ๆ และยังคงมีอิทธิพลของอาหารฝร่ังเศสซ่ึงเคยเป็น

เจ้าอาณานิคมหลงเหลืออยู่และยังเป็นท่ีนิยมในลาว โดยเฉพาะข้าวจ่ีปาเต้ หรือข้าวจ่ีลาวท่ีนำขนมปังฝร่ังเศส

มายัดไส้ต่าง ๆ เช่น หมูยอ หมูหยอง แจ่วบอง ผักสด ซ่ึงก็แตกต่างกันไปตามภูมิภาค ข้าวจ่ีปาเต้น้ียังเป็นท่ีนิยม

ในประเทศแถบอินโดจีนอย่างเวียดนามและกัมพูชาอีกด้วย 

 

 
 

 

 

เคร่ืองเทศและส่วนผสมในอาหารลาว 

ข่า : ( ภาษาลาว : ຂ່າ , ภาคอีสาน: ข่า ) 

มะกรูด : ( ภาษาลาว : ໝາກຂີ້ຫູດ , ภาคอีสาน: หมากกรูด หรือหมากข้ีหูด) 

ตะไคร้ : ( ภาษาลาว : ຫົວສິງໄຄ, ภาคอีสาน: ตะไคร้หรือหัวสิงใค ) 
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หอมแดง 

มะเขือลาว : ( ภาษาลาว : ໝາກເຂືອ ) 

มะละกอ (สีเขียว): ( ภาษาลาว : ໝາກຫຸ່ງ , ภาคอีสาน: มักหุ่งหรือหมากหุ่ง ) 

ใบมะขาม : ( ภาษาลาว : ໃບໝາກຂາມ , ภาคอีสาน: ใบหมากขาม ) 

ผักชี (ผักชี): ( ภาษาลาว : ຜັກຫອມປ້ອມ , ภาคอีสาน: ผักซี ) 

พริก : ( ภาษาลาว : ໝາກເຜັດ , ภาคอีสาน: พริก ) 

ม้ินท์ : ( ลาว : ໃບຫອມລາບ , ภาคอีสาน: ใบสะระแหน่ ) 

แมงลัก : ( ภาษาลาว : ຜັກອີ່ຕູ່ ภาคอีสาน: ผักอีตู่ ) 

กระเทียม : ( ภาษาลาว : ກະທຽມ , ภาคอีสาน: กระเทียม ) 

ขิง: ( ภาษาลาว : ຂີງ , ภาคอีสาน: ขิง ) 

หน่อไม้ : ( ภาษาลาว : ໜໍ່ໄມ້ , ภาคอีสาน: หน่อไม้ ) 

หน่อหวาย 

เห็ด : ( ภาษาลาว : ເຫັດ , ภาคอีสาน: เห็ด ) 

ย่านางใบ: ( ภาษาลาว : ໃບຢານາງ , ภาคอีสาน: ใบย่านาง ) 

ถัวฝักยาว : ( ภาษาลาว : ໝາກຖົ່ວ , ภาคอีสาน: หมากถ่ัว ) 

ผักสะเดา : ( ภาษาลาว : ຜັກກະເດົາ , ภาคอีสาน: ผักกะเดา ) 

ใบพลูป่า,ชะพลู: ( ภาษาลาว : ຜັກອີ່ເລີດ ) 

ดอกแค : ( ภาษาลาว : ດອກແຄ , ภาคอีสาน: ดอกแค ) 

ผักบุ้ง : ( ภาษาลาว : ຜັກບົ້ງ , ภาคอีสาน: ผักบุ้ง ) 

น้ำปลา : ( ลาว : ນ້ໍາປາ , ภาคอีสาน: น้ำปลา ) 

ปลาแดก : ( ภาษาลาว : ປາແດກ , ภาคอีสาน: ปลาแดก ) 

หมูสามช้ัน: ( ลาว : ຊີ້ນໝູສາມຊັ້ນ ) 

มะนาว : ( ภาษาลาว : ໝາກນາວ , ภาคอีสาน: หมากนาว ) 

มะเขือเทศ : ( ภาษาลาว : ໝາກເລັ່ນ , ภาคอีสาน: หมากเล่น , บักเขือเทศ ) 

แตงกวา : ( ภาษาลาว : ໝາກແຕງ , ภาคอีสาน: หมากแตง ) 

 

เคร่ืองครัว 

โดยท่ัวไปชาวลาวมีกจะทำอาหารโดยใช้เตาถ่าน โดยมีถ่านเป็นเช่ือเพลิง และจะมีหวดไว้สำหรับน่ึง

ข้าวเหนียว และครกกับสากเป็นเคร่ืองครัวท่ีขาดไม่ได้ในลาว 
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                 ภาพ ตัวละครสินไซ           วรรณกรรมพ้ืนบ้าน                  อักษรธรรมล้านช้าง 
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3.ภาษา/วรรณกรรม 

​ ภาษาท่ีมีตัวเขียน 

ชาวไทลาวเว่าหรือพูดด้วยภาษาอีสาน ใช้ภาษาไทยกลางในการเขียนส่ือสาร โดยในอดีตได้ใช้อักษร

อีสานตามแบบล้านช้างมีใช้กันมาแต่โบราณ แบ่งย่อยเป็น ๒ ชนิด คือ อักษรไทน้อย และ อักษรธรรมล้านช้าง 

(อักษรธรรมอีสาน) โดยอักษรไทน้อยใช้บันทึกเก่ียวกับคดีโลก ส่วนอักษรธรรมใช้เขียนคัมภีร์และวรรณกรรม

ทางศาสนา จนกระท่ังมีการปฏิรูปการปกครองในสมัยรัชกาลท่ี ๕ และเร่ิมมีการใช้อักษรไทยกลางท่ัวประเทศ 

ทำให้อักษรอีสานท้ังสองเร่ิมลดความนิยมลง จนกระท่ังเลิกเรียนเลิกสอนกันในท่ีสุดในสมัยรัชกาลท่ี ๖ เม่ือมี

หลักสูตรประถมศึกษาจากส่วนกลางเข้ามาแทนท่ี จนเลิกใช้ไปในท่ีสุดตามนโยบายการแผลงเป็นไทยของ

รัฐบาลไทยท่ีกำหนดใช้วัฒนธรรมไทยถ่ินกลาง 

ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์แล้ว อักษรไทน้อยและอักษรธรรมล้านช้างมีการสืบทอดมาจาก

อาณาจักรล้านนา จึงมีลักษณะคล้ายคลึงกันพ้ืนท่ีภาคอีสานมีหลักฐานเป็นอักษรจารึกค่อนข้างหลากหลาย 

แรกเร่ิมน้ัน จารึกท่ีเก่าแก่ท่ีสุดท่ีพบจะใช้อักษรปัลลวะ ซ่ึงใช้กันในสมัยทวารวดี ยุคต่อมาก็เป็นอักษรขอม 

จนกระท่ังขอมเร่ิมเส่ือมอำนาจลง จารึกในภาคอีสานก็ขาดช่วงไปเป็นเวลาหลายร้อยปี ก่อนท่ีจะมีอักษร        

พญาลิไทปรากฏข้ึน ซ่ึงตรงกับหลักฐานทางสุโขทัยว่ามีการเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาทจากสุโขทัยออกไปในรัฐ

ไทยต่าง ๆ รวมท้ังล้านช้างด้วย การขาดช่วงของจารึกเป็นเวลาหลายร้อยปีทำให้สันนิษฐานว่าชนชาติท่ีใช้อักษร

ขอมกับชนชาติไทยและลาวท่ีเร่ิมใช้อักษรพญาลิไทน่าจะเป็นคนละชนชาติกัน จึงเป็นสาเหตุท่ีทำให้คนท้ัง

ภูมิภาคเปล่ียนมาใช้อักษรใหม่อย่างไม่มีป่ีมีขลุ่ย ซ่ึงคงเป็นไปได้ยากถ้าประชากรเคยใช้อักษรชนิดหน่ึงอยู่ก่อน

แล้ว การเผยแผ่ศาสนาในสมัยพญาลิไทก็ทำให้ชนชาติไทยลาวในล้านช้างรับอักษรพญาลิไทมาใช้ต้ังแต่บัดน้ัน 

โดยทางภาคเหนือ หริภุญชัยได้รับถ่ายทอดวัฒนธรรมจากชาวมอญท่ีล้ีภัยจากการรุกรานของพระเจ้าอนุรุธแห่ง

พุกามมา และเร่ิมมีอักษรมอญใช้ ก่อนท่ีจะค่อยๆ พัฒนาเป็นอักษรธรรมล้านนา (ต๋ัวเมือง) ต่อมาจนถึงสมัย

ล้านนาเชียงใหม่ 

เม่ือทางสุโขทัยมีการใช้ลายสือไทย และแพร่กระจายข้ึนไปทางภาคเหนือพร้อมกับการเผยแผ่       

พุทธศาสนาในสมัยพญาลิไท ล้านนาก็เร่ิมรับเอาอักษรสุโขทัยไปใช้บ้าง (ในเวลาไล่เล่ียกับท่ีล้านช้าง) โดยมีการ

พัฒนารูปร่างและผสมอักษรธรรมล้านนาเข้ามาเล็กน้อย จนกลายเป็น อักษรฝักขาม ซ่ึงจะใช้อักขรวิธีแบบไทย

เป็นหลัก คือเขียนตัวสะกด ตัวควบกล้ำบนเส้นบรรทัดท้ังหมด ไม่ใช่เขียนสังโยคห้อยข้างล่างหรือใช้ตัวเฟ้ือง

ตามแบบมอญ 

อักษรธรรมล้านนาและอักษรฝักขามค่อย ๆ แพร่กระจายเข้าไปในล้านช้างผ่านทางพระภิกษุล้านช้าง

ท่ีมาศึกษาศาสนาในล้านนา และแพร่อย่างทวีคูณเม่ือมีความสัมพันธ์ทางการเมืองกันในสมัยพระเจ้า
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โพธิสาลราชของล้านช้าง ซ่ึงได้พระราชธิดาของพระเจ้าเชียงใหม่เป็นมเหสี และเม่ือแผ่นดินเชียงใหม่ว่างลงโดย

ขาด       รัชทายาท พระไชยเชษฐาธิราชซ่ึงเป็นพระโอรสจึงได้รับอัญเชิญไปครองเมืองเชียงใหม่ตามสิทธ์ิทาง

ฝ่าย      พระมารดา ต่อมาเม่ือพระเจ้าโพธิสาลราชสวรรคต พระไชยเชษฐาธิราชจึงได้เสด็จกลับมา

สืบราชสมบัติท่ี    ล้านช้าง โดยได้ย้ายเมืองหลวงจากหลวงพระบางลงมาต้ังท่ีเวียงจันทน์เพ่ือหลบหลีกอิทธิพล

ของพระเจ้า     บุเรงนองแห่งพม่า เอกสารต่าง ๆ ของล้านนาจึงถูกเคล่ือนย้ายเข้าล้านช้างขนานใหญ่ พร้อม

กับอักษรธรรมล้านนาและอักษรฝักขามด้วย 

การเคล่ือนย้ายเอกสารคร้ังน้ีถือเป็นการแพร่กระจายภาษาเขียนเข้าสู่ล้านช้างเป็นระลอกท่ีสอง ชาว

ล้านช้างรับอักษรฝักขามได้ไม่ยากเพราะเคยใช้อักษรพญาลิไทมาบ้างแล้ว ส่วนอักษรธรรมล้านนาน้ันก็ใช้กัน

ตามวัดมาก่อนหน้าน้ันพอสมควรแล้ว 

ท่ีเห็นได้ชัดเจนคือ อักษรฝักขามได้พัฒนาต่อมาเป็นอักษรไทน้อย (ซ่ึงในประเทศลาวเรียกว่า อักษร

ลาวบูฮาน หรืออักษรลาวโบราณ) และอักษรไทน้อยน้ีก็ได้พัฒนาต่อมาจนเป็นอักษรลาวในปัจจุบัน ส่วนอักษร 

ธรรมล้านนาก็ได้พัฒนาต่อมาเป็นอักษรธรรมล้านช้าง 

ดังน้ัน โดยตระกูลภาษาเขียนแล้ว อักษรไทน้อยถือว่าอยู่ในตระกูลอักษรไทย ซ่ึงมีรากมาจากอักษร

เขมรอีกทอดหน่ึง ส่วนอักษรธรรมน้ันอยู่ในตระกูลอักษรมอญ คนในพ้ืนท่ีภาคอีสานของไทยก็ได้ใช้อักษรท้ัง

สองน้ีมาโดยตลอด คนท่ีเรียนหนังสือก็จะต้องเรียนอักษรท้ังสองน้ี เพราะอักษรไทน้อยใช้ในเอกสารทางราชการ 

และอักษรธรรมใช้ในทางศาสนา จนกระท่ังเร่ิมลดความนิยมลงในสมัย ร.๕ ท่ีมีระบบการศึกษาจากส่วนกลาง 

โดยอักษรไทยภาคกลางเข้ามามีบทบาทมากข้ึนเร่ือย ๆ และเลิกใช้อย่างสมบูรณ์ในสมัย ร.๖ เม่ือมี 

พระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ. ๒๔๖๔ จนเลิกใช้ไปในท่ีสุดตามนโยบายชาตินิยมท่ีสอดคล้องกันของรัฐไทย

หลังจากการปฏิวัติสยาม พ.ศ. ๒๔๗๕ 

 

 

 

 

 

วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 

ลักษณะวรรณกรรมอีสาน 

        วรรณกรรมอีสานแบ่งได้หลายลักษณะ กล่าวคือ ถ้าแบ่งตามเน้ือหาสาระ แบ่งเป็นวรรณกรรมทาง    

พุทธศาสนา วรรณกรรมประวัติศาสตร์ วรรณกรรมคำสอน วรรณกรรมนิทานและวรรณกรรมเบ็ดเตล็ด ถ้าแบ่ง

ตามการจดบันทึก มี ๒ ประเภท ได้แก่ วรรณกรรมท่ีไม่เป็นลายลักษณ์หรือแบบมุขปาฐะ และวรรณกรรมท่ี
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เป็นลายลักษณ์หรือบทประพันธ์ ถ้าแบ่งตามลักษณะการประพันธ์ แบ่งเป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง ประเภท

ร้อยกรองสามารถแบ่งตามประเภทคำประพันธ์ เป็น ๕ แบบคือ กาพย์ กลอน โคลง ฮ่าย และโสก ดังราย 

ละเอียดต่อไปน้ี 

        ๑. วรรณกรรมไม่เป็นลายลักษณ์หรือแบบมุขปาฐะ  

เป็นวรรณกรรมท่ีบอกเล่าต่อ ๆ กันมา วรรณกรรมบางอย่างน้ันเป็นท้ังแบบมุขปาฐะและแบบ        

ลายลักษณ์ แล้วแต่ว่าจะปรากฏหลักฐานเป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่ ตัวอย่างเช่น นิทานก้อม เป็นนิทาน

พ้ืนบ้านส้ัน ๆ (ก้อม แปลว่า ส้ัน) มักจะเป็นนิทานตลกโปกฮา สองแง่ สองง่าม หรือประเภทชิงไหวชิงพริบ เช่น 

พ่ีอ้าย (พ่ีเขย) ฝากเย่ียมน้าสาว (น้องเมีย) พ่อเถ้า (พ่อตา) กับลูกเขย บักเซียงเหม้ียง หัวพ่อ (หลวงตา) กับจัว 

(เณร) น้อยเป็นต้น คำทวย หรือปริศนาคำทาย ซ่ึงมีหลายลักษณะ เช่น คำทวยเก่ียวกับมนุษย์ คำทวยเก่ียวกับ

เคร่ืองมือทำมาหากิน คำทวยเก่ียวกับพืช สัตว์ คำทวยเก่ียวกับดินฟ้าอากาศ คำทวยเก่ียวกับศาสนาและ

ประเพณี เป็นต้น  

เพลงเด็ก เป็นเพลงพ้ืนบ้านไทยอีสานท่ีร้องกันมาต้ังแต่โบราณ มีหลายประเภท เช่น เพลงกล่อมลูก 

เพลงปลอบเด็ก (แม่หรือผู้เล้ียงจะขับร้อง เวลาอาบน้ำ ป้อนข้าวหรือเล่นกับเด็ก ๆ) เพลงประกอบการละเล่น 

(เด็กๆ จะขับร้องขณะเล่นกันเพ่ือความสนุกสนาน) หมอลำ เป็นเพลงพ้ืนบ้านของชาวไทยอีสานท่ีสนุกสนานให้

ความบันเทิงและเป็นท่ีนิยมกันมาก เน่ืองจากมีลีลาการขับร้องท่ีสนุกสนานเร้าใจ สามารถประยุกต์เข้ากับดนตรี

สากลได้อย่างลงตัว แต่ด้ังเดิมน้ันหมอลำจะขับร้องประกอบดนตรี คือ แคน พิน และกลองเท่าน้ัน มีหลาย

ประเภท ได้แก่ ลำหมู่ ลำคู่ ลำชิงชู้ ลำกลอน ลำพ้ืนหรือลำเร่ือง ลำผีฟ้า ถ้าแบ่งตามทำนองลำหรือ “ลาย” 

อาจแบ่งเป็น ลำทางส้ัน ลำทางยาวหรือลำล่อง ลำเต้ย ลำพูไทย ลำตังหวาย ลำเพลิน ลำเวียง ลำซ่ิง เป็นต้น 

คำประพันธ์ท่ีนำมาขับร้องหมอลำเป็นประเภท “กลอน” ถ้าเป็นกลอนลำส้ัน ๆ จดจำขับร้องต่อ ๆ กันมา ก็

เป็นประเภทมุขปาฐะ ถ้ากลอนลำเป็นเร่ืองยาว ๆ เขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เช่นกลอนลำเร่ือง       สังข์สิน

ชัย ถือว่าเป็นวรรณกรรมประเภทลายลักษณ์เซ้ิงหรือลำเซ้ิง เป็นการขับร้องอย่างหน่ึง มีลักษณะพิเศษคือมีคน

หน่ึงเป็นคนขับร้องนำ มีลูกคู่อย่างน้อยหน่ึงคนขับร้องซ้ำประโยคเดียวกันไปเร่ือย ๆ ท่ีนิยมขับร้องกัน ได้แก่ 

เซ้ิงบ้ังไฟ เซ้ิงนางแมว เซ้ิงนางด้ง เป็นต้น คำประพันธ์ท่ีนำมาเซ้ิงเป็นประเภท “กาพย์” คำสอย เป็นลีลาการใช้

ภาษาอย่างมีศิลปะอย่างหน่ึงของชาวไทยอีสาน คำสอยเป็นบทพูดให้คล้องจองกันส้ันๆ มักพูดสอดแทรกข้ึน

ขณะมีการแสดงหมอลำ เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนานย่ิงข้ึน มักจะข้ึนต้นด้วยคำว่า “สอย สอย ...” ลงท้าย

ด้วยคำว่า “...จังซีกะว่าสอย” คำสอยมักจะมีลักษณะสองแง่สองง่าม ล้อเลียน ตลกโปกฮา บางทีอาจถึงขนาด

ลามกหยาบโลน แต่ในมิติน้ัน ชาวไทยอีสานถือว่าเป็นท่ียอมรับได้ เช่น “สอย สอย ผักกะโดนกินกับลาบกับ

ก้อย ใผบ่มีเมียน้อย เป็นคนด้อยพัฒนา...จังซีกะว่าสอย” 

๒. วรรณกรรมประเภทลายลักษณ์ 
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วรรณกรรมประเภทลายลักษณ์ของอีสานมีหลากหลาย มีผู้จัดกลุ่มตามสาระไว้หลายประเภท เช่น 

ศาสตราจารย์ธวัช ปุณโณทก แบ่งไว้ ๕ ประเภท คือ 

       ​ ๒.๑ วรรณกรรมพุทธศาสนา เป็นนิทานชาดกและตำนานพุทธศาสนา 

       ​ ๒.๒ วรรณกรรมประวัติศาสตร์ เช่น ท้าวฮุ่งท้าวเจือง พ้ืนเวียง พ้ืนเมืองอุบล ตำนานขุนบรม เป็นต้น 

       ​ ๒.๓ วรรณกรรมนิทาน เช่น นางผมหอม สังข์สินชัย กำพร้าผีน้อย เป็นต้น 

๒.๔ วรรณกรรมคำสอน เช่น ธรรมดาสอนโลก ท้าวคำสอน เสียวสวาด เป็นต้น 

๒.๕ วรรณกรรมเบ็ดเตล็ด เช่นบทสูดต่างๆ ผญา นิทานก้อม เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม การแบ่งประเภทดังกล่าวอาจยังไม่ครอบคลุมท้ังหมดเน่ืองจากว่าวรรณกรรมอีสานมี

ลักษณะประสมประสาน น่ันคือ มีเน้ือหาเก่ียวเน่ืองกันหลายสาระในเน้ือเร่ืองเดียวกัน เช่น เร่ืองผาแดงนางไอ่ 

อาจเป็นวรรณกรรมประวัติศาสตร์หรือ เป็นนิทานชาดกก็ได้ อาจารย์ปิยะฉัตร ปีตะวรรณ (ม.ป.ป.) ภาควิชา

ประวัติศาสตร์ วิทยาลัยครูอุบลราชธานี(สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี) ได้สำรวจใบลานในภาคอีสาน ๕ จังหวัด 

คือ นครพนม มุกดาหารร้อยเอ็ด หนองคาย และอุบลราชธานี ในปี พ.ศ. ๒๕๒๓ ถึง พ.ศ. ๒๕๒๗ ได้จัดหมวด

หมู่ของวรรณกรรมไว้ ๔ หมวด คือ 

       ​ ​ ๑. วรรณกรรมตำนานประวัติศาสตร์และตำรา สำรวจได้ ๑๗ เร่ือง เช่น พระเจ้าเลียบโลก   

ลำธาตุสะกุ้ง ท้าวย่ีท้าวเจียง กลอนลำเวียงจันทน์ ตำนานขุนบรม เป็นต้น 

       ​ ​ ๒. วรรณกรรมคำสอน ความเช่ือ ประเพณี ความรู้ สำรวจได้ ๓๑ เร่ือง เช่น ธรรมดาสอนโลก 

ท้าวคำสอน กาลนับม้ือส่วย ฮีต ๑๒ คอง ๑๔ หนังสือก้อมกันยักษ์ นิสัยสอนโลก อินทิญาณสอนลูก เป็นต้น 

           ๓. วรรณกรรมชาดก สำรวจได้ ๘๘ เร่ือง เช่น สุริยวงศ์ จำปาส่ีต้น ทศชาติ นางผมหอม อรพิ

น คัทนาม แตงอ่อน พระยากาเผือก ขูลูนางอ้ัว ท้าวโสวัจ เป็นต้น 

    ​ ​ ๔. วรรณกรรมเพ่ือพิธีทางศาสนา สำรวจได้ ๙๗ เร่ือง เช่น ปถมสมโพธ์ิมหาชาติ อริยทรัพย์ 

สังกาศ พระยมก ฉลองการะพึก คาถาพัน เป็นต้น 

 

วรรณกรรมอีสาน คือสะพานธรรมรัตนะ วรรณกรรมอีสาน ได้ถูกนำมาเป็นสะพานธรรมในวิถีชีวิตและ

สังคมของหมู่ชนอีสานต้ังแต่อดีต ด้วยเป็นนิทานหรือเร่ืองราวท่ีเล่าขานกันอยู่แล้วเป็นทุนเดิมหรือเป็นชาดกท่ี

ยกมาเล่าเป็นแบบพ้ืนบ้านก็ตาม เม่ือพุทธศาสนามีอิทธิพลด้านความคิดความเช่ือและการดำเนินชีวิตวิถีสังคม

ผู้คนมากข้ึน ความต้องการหรือความจำเป็นท่ีจะทำให้เป็นคนดีและสังคมท่ีดีงาม ตามหลักธรรมคำสอน ย่อม

จะมีมากข้ึนตามไปด้วย ดังน้ันวรรณกรรมอีสานกับธรรมรัตนะ จึงเป็นผลิตผลของการปรับประยุกต์ใช้ส่ือการ

สอนให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
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ตัวอย่างวรรณกรรมพ้ืนบ้านของไทอีสาน 

1. อุฮังคธาตุ หรือ อุฮังคนิทาน 

องค์พุทโธเจ้าทวยเว้าแก่พระอานนท์เถิงอนาคตกาลของพญาศรีโคตรบูรณ ว่าพญาตนน้ันเคยไปอยู่

เมืองฮ้อยเอ็ดปากตูซาดหน่ึง แล้วสิได้ไปเกิดเป็นพญาสุมิตตธรรมวงศา อยู่เมืองมฮุกขนครซาดหน่ึง มาฮอดซาด

น้ีสิได้แปงธาตุสถูป เพ่ือสิได้บรรจุอุฮังคธาตุ กระดูกหน้าอกขององค์พุทโธเจ้า เนาย้ังอยู่ภูกำพร้าน้ีเอง 

เน้ือเฮ่ือง 

อุฮังคธาตุหรือตำนานพระธาตุพนม มีตำนานเว้าไว้ว่า ก่อนองค์พุทโธเจ้าเสด็จเข้าพระนิพพาน       

พระพุทธองค์ได้เสด็จมากับพระอานนท์แล้วหยุดอยู่ย้ังแคมหนองคันแท เส้ือน้ำ อันเป็นหม่องต้ังพระธาตุหลวง

เมืองเวียงจันทน์ในซุม้ือน้ี พระพุทธองค์ได้แนมเห็นด้วย พระญาณจึงได้ทวยเฮ่ืองฮาวของขอกบ้านคาเมแถบน้ี

ออกเป็น 2 ประการ คือ ซ่วงเวลาฮ่วม สมัยกับพระเจ้าอโศกมหาราชของอินเดีย จักเป็นซ่วงก่อบ้านแปงเมือง

เวียงจันทน์ข้ึนบ่อนน้ัน พร้อมกับเฮ่ืองฮาวของพระอรหันต์ได้นำเอาพระธาตุส่วนต่างๆของพระองค์เจ้ามาสถิต

ไว้บริเวณแถบน้ี ฮวมท้ังการก่อบ้านแปงเมืองออกซ่ือว่า เมืองดอยนันทกังฮี (คือ เมืองหลวงพระบางในทุกวันน้ี) 

โดยอิทธิฤทธ์ิของอมรฤาษี โยธิกฤาษี  หลังจากห่ันกะเป็นคำทวยในซ่วงเวลาเลยไปทางหน้า แลพระพุทธองค์เจ้า

จึงเสด็จย่างย้ายผ่านท่ีทางหลายหม่อง ล่องลงใต้แคมแม่น้ำของ จากน้ันเลยเสด็จเข้าสู่ศรีโคตรบูรณแคว้น         

(ซ่วงอำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ในทุกวันน้ี)  แล้วกะพำนักอยู่ดอยกัปปนคีรีหรือภูกำพร้า (ท่ีต้ังพระธาตุ

พนม จังหวัดนครพนม ในทุกวันน้ี) พญาศรีโคตรบูรณมานิมนต์พระพุทธองค์เข้าไปรับบิณฑบาต ในข่วงเขต

เมือง พญาศรีโคตรบูรณเลยมีโอกาสได้ถือบาตรพระพุทธองค์ไปส่งยังภูกำพร้า แล้วกะต้ังความปรารถนาเกิด

เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาล ในคราวน้ีพระพุทธองค์ได้ตรัสเว้าทวยอนาคตของพญาศรีโคตรบูรณให้แก่   

พระอานนท์ฟังว่า พญาตนน้ีสิได้ไปเกิดอยู่ย้ังเมืองฮ้อยเอ็ดปากตูซาดหน่ึง แล้วสิได้ไปเกิดเป็นพญาสุมิตตธรรม

วงศา อยู่เมืองมฮุกขนครซาดหน่ึง มาฮอดซาดน้ีพญาน้ันสิได้แปงธาตุสถูป เพ่ือสิได้บรรจุอุฮังคธาตุ กระดูก

หน้าอกของเฮาตถาคต เนาย้ังอยู่ภูกำพร้าน้ีเอง จากน้ันองค์พระพุทโธเจ้าจึงเสด็จกลับ แล้วเข้าไปเมืองหนอง

หานหลวง (คือ จังหวัดสกลนคร) ทรงเทศนาธรรมโผด ผายพญาสุวรรณภิงคาร พญาตนน้ีได้ขอให้พระพุทธองค์

ประทับฮอยพระพุทธบาทไว้เป็นท่ีขาบไหว้บูซา เม่ือประทับฮอยพระพุทธบาทแล้ว จึงเสด็จไปสู่ดอยแห่งหน่ึง 

เฮ้ียกเอ้ินพระมหากัสปปะ จากนครราชคฤห์ พอพระมหากัสปปะมาถึงจึงตรัสจาเว้าส่ังเสียไว้ว่า เม่ือเฮาตถาคต

เข้าสู่ปรินิพพานแล้ว ให้พระมหากัสสปะเอาอุฮังคธาตุของเฮาตถาคต มาสถิตเนาย้ังอยู่ภูกำพร้าแห่งน้ี ตามฮอย
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พระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆท่ีเคยปฏิบัติสืบมา แล้วพระพุทธองค์จึงเสด็จไปสู่ภูกูเวียน (ภูพานในเขตจังหวัดอุดรธานี 

ในทุกวันน้ี) 

แต่น้ันพระพุทธองค์จึงเสด็จไปสู่ดอยนันทกังฮี แล้วประทานฮอยพระพุทธบาทไว้ แล้วทวยถึง

อนาคตกาลว่า ดินแดนขวงเขตแคมหนองคันแทเส้ือน้ำน้ัน (ในยุคพระเจ้าอโศกมหาราช) กาลล่วงไปก็จักสูญ

สลาย แลจักมีพญาตนหน่ึง (เจ้าฟ้างุ้ม กษัตริย์ลาวล้านช้าง) มาทำนุบำฮุงพระพุทธศาสนาให้ฮุ่งเฮืองเหลือง

เหล่ือมในขวงเขตน้ี (ท่ีประทับอยู่ คือ เมืองหลวงพระบาง) ภายหน้าเม่ือขวงเขตคาเมน้ีเส่ือมลง พระพุทธ

ศาสนาก็จักกลับไปฮุ่งเฮืองยังขวงเขตเมืองหนองคันแทเส้ือน้ำแห่งน้ันแล (เมืองเวียงจันทน์) เม่ือทวยเถิงอนาคต

ดินแดน ขอกคาเมแถวน้ีแล้วกะเลยเสด็จกลับพระเชตวันดังเดิม พอแต่องค์พระพุทโธเจ้า เสด็จปรินิพพาน ล่วง

ไปได้ปีที 8        พระมหากัสสปะเถระพร้อมด้วยพระอรหันตาเจ้า 500 ได้พากันอัญเซิญพระอุฮังคธาตุของ

พระพุทธองค์มาสู่   ภูกำพร้า ผ่านมาเมืองหนองหานหลวง พญาสุวรรณภิงคารกับพญาคำแดง เจ้าเมืองหนอง

หานหลวงกับเจ้าเมืองหนองหานน้อย ได้ออกมากราบไหว้ แล้วเกิดควมอยากได้พระอุฮังคธาตุไว้บูซาอยู่เมือง

ของตน จึงพากันก่อธาตุสถูปแข่งกันละหว่างผู้ซายกับแม่ญิง เพ่ือสิได้เอาพระอุฮังคธาตุขององค์พระพุทโธเจ้ามา

ขาบไหว้ แม่ญิงใซ้มารยาล่อผู้ซาย ธาตุสถูปของแม่ญิงจึงสร้างสำเร็จก่อน ออกซ่ือว่าธาตุนารายเจงเวง แต่พระ

มหากัสสปะห้ามไว้บ่ให้เอาพระอุฮังคธาตุไว้บ่อนน้ี ย้อนว่าองค์พระพุทโธเจ้าบ่ได้ส่ังคมไว้ กะเลยให้พระอรหันต์

เหาะหลบไปเอาพระอังคารธาตุมาให้ใส่ธาตุสถูปไว้บูซาแทน 

บัดทีน้ี พระมหากัสสปะกะเลยพาพระอรหันตาซุองค์ ไปสู่ภูกำพร้า เจ้าพญาท้ังสองกะเลยตาม       

พระเถระเจ้าท้ังหลายไปนำ พอมาฮอดแล้วเจ้าพญานันทเสนเมืองศรีโตรบูรณได้มาต้อนฮับขาบไหว้ พอข่าวการ

มาภูกำพร้าฮู้เถิงพญาจุลณีแลพญาอินทปัตฐ กะเลยพากันมาซ่อยพระเถระเจ้าป้ันอิฐ เผาดิน ก่ออูบมุงเพ่ือสิได้

ฮักษาพระอุฮังคธาตุของพระพุทธองค์ ตามท่ีเคยจาเว้าฝากควมกับพระมหากัสสปะไว้แต่เท่ือพุ้น พอแต่ก่อ    อู

บมุง พระอุฮังคธาตุกะเลยแสดงปาฎิหาริย์ให้พระมหากัสปปะฮับฮู้เก่ียวกับพระประสงค์แห่งองค์พุทโธเจ้า ห้าม

บ่ให้มีการฐาปนา พอก่ออูบมุงแล้วจึงเอาพระอุฮังคธาตุเข้าไว้ในอูบมุงน้ันแล้วกะเอาปะตูไม้อัดไว้ เจ้าพญาท้ัง 5 

กะเลยอธิษฐานขอให้สำเร็จอรหันตาขีนาสพในกาลเบ้ืองหน้า  พอเจ้าพญาท้ัง 5 กลับบ้านเมือเมืองแล้วพระ

วิษณุกรรมกะเลยลงมาแกะสลักลายอูบมุง เหล่าเทวดาท้ังหลายกะเลยลงมาบูซาพระอุฮังคธาตุแล้วกะเลยแบ่ง

เวรกันมาเบ่ิงแยงฮักฮาพระอุฮังคธาตุ 

เว้าย้อนไปเถิงเจ้าพญาศรีโคตรบูรณ ท่ีได้มีโอกาสถือบาตรของพระพุทธองค์เจ้า ว่า ในซ่วงเวลาหม่อ

กับพระพุทธองค์เจ้าเสด็จเข้าพระนิพพาน เจ้าพญาองค์น้ีได้ส้ินพระชนม์ มรณาม้วยแล้วกะเลยได้ไปเกิดเป็น

โอรสเจ้าเมืองสาเกตุ ออกซ่ือว่า สุริยะกุมาร 

ส่วนทางเมืองศรีโคตรบูรณน้ัน เจ้าพญานันทเสนผู้น้องหล่าเลยได้สืบเมืองต่อไป เจ้าเมืองสาเกตุนคร

น้ันออกซ่ือว่า ศรีอมรนี ไปเป็นหมู่ ไปเท่ียวเล่นอยู่กับพญาโยธิกะแห่งเมืองกุรุนทะ กะเลยครองเมืองฮ่วมกัน 
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ออกซ่ือเมืองว่า ศรีอโยธยา ตามซ่ือของเจ้าพญาท้ังสอง ต่อมาภายหลังเลยได้ออกบวชเป็นผ้าขาวมีอิทธิฤทธ์ิ

หลาย เลยป๋าถ่ิมเมืองสาเกตุไว้ พอแต่สุริยกุมารอายุได้  16 ปี จ่ังได้ครองเมืองสาเกตุสืบต่อมา พญาท้ังสองน้ัน

ได้เท่ียวไปตีเมืองต่างๆ ได้ถึงฮ้อยเอ็ด(101) เมืองเลยเอามาอยู่ใต้อำนาจของสุริยกุมาร เมืองสาเกตุเลยได้มีซ่ือ

เอ้ินอีกว่า “เมืองฮ้อยเอ็ดปากตู” สุริยะกุมารได้ทำนุบำฮุงพระศาสนาเป็นอย่างดี สุริยะกุมาร ได้บำฮุงพระพุทธ

ศาสนาอยู่เมืองฮ้อยเอ็ดปากตู จนได้ซ่ือว่า สุริยะวงศาธรรมิกราชาธิราชเอกราช  พออายุได้ 18 ปี ในซ่วงท่ีมี

การแปงอูบมุงประดิษฐานพระอุฮังคธาตุ (พญานันทเสนครองราชย์ได้ 18 ปี พระมหากัสสปะนำเอาพระอุ

ฮังคธาตุมา ฉะน้ันพระพุทธเจ้าได้เสด็จมาภูกำพร้าก่อนปรินิพพานอย่างน้อย 10 ปี) 

ตัวละคร พญาศรีโคตรบูร  ผู้ได้มีโอกาสถือบาตรของพระพุทธเจ้า พญานันทเสน พญาสุวรรณภิงคาร  

พญาคำแดง   พญาอินทปัตฐ พญาจุฬณี ผู้สร้างปราสาทสำหรับบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ต้นฉบับอาชญาเจ้าพระอุปราชพร้อมด้วยบุตรภรรยาให้จำลองจากฉบับโบราณ สร้างข้ึนเม่ือ     พ.

ศ. ๒๔๐๔  เป็นหนังสือใบลานอักษรไทยท่ีเคยใช้ในแถบเหนือ  พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมหลวงประจักษ์-      

ศิลปาคมได้ฉบับน้ีมาประทานไว้สำหรับหอสมุดแห่งชาติต้ังแต่ พ.ศ. ๒๔๖๔  กรมศิลปากรให้นายสุด ศรีสมวงศ์ 

และนายทองดี  ไชยชาติ  เปรียญ  ถ่ายออกจากสำนวนเดิม  เรียบเรียงพอให้อ่านเข้าใจได้ท่ัวไป  มีข้อความ

แปลกและพิสดารกว่าฉบับท่ีเคยพิมพ์มาจึงให้ช่ือฉบับพิมพ์คร้ังน้ีมา อุรังคธาตุ (ตำนานพระธาตุพนม) 

พุทธศาสนาและความเช่ือหรือประเพณี เร่ืองอุรังคธาตุเป็นนิทานท่ีเล่าถึงตำนานพระธาตุพนม  

ตำนานเมือง ตำนานบุคคลต่าง ๆ ท้ังไทยและลาว  ซ่ึงพระธาตุพนมเป็นสถานท่ีบรรจุพระอุรังคธาตุ (กระดูก

หน้าอก) ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นท่ีเคารพบูชาของประชาชนชาวอีสาน และเป็นตราสัญลักษณ์ของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

องค์พุทโธเจ้าทวยเว้าแก่พระอานนท์เถิงอนาคตกาลของพญาศรีโคตรบูรณ ว่าพญาตนน้ันเคยไปอยู่

เมืองฮ้อยเอ็ดปากตูซาดหน่ึง แล้วสิได้ไปเกิดเป็นพญาสุมิตตธรรมวงศา อยู่เมืองมฮุกขนครซาดหน่ึง มาฮอดซาด

น้ีสิได้แปงธาตุสถูป เพ่ือสิได้บรรจุอุฮังคธาตุ กระดูกหน้าอกขององค์พุทโธเจ้า เนาย้ังอยู่ภูกำพร้าน้ีเอง 

2. กาละนับม้ือส่วน 

ธรรมจะชนะอธรรม การงานของมนุษย์จะสำเร็จด้วยอริยสัจซ่ึงจะต้องไม่เบียดเบียนแรงงานผู้ใดทุกคน

จะสมบูรณ์ด้วยศีลธรรมและชีวิตอันผาสุกน้ีเรียกว่า “ศิวิไลส์” 

เน้ือเฮ่ือง 

กาละนับม้ือส่วย เว้าเถิงเหตุการณ์บ้างเมืองเบ้ืองหน้าหลังจากพระพุทธองค์เจ้าเข้าสู่พระนิพพาน    

พระพุทธองค์เจ้าได้ตรัสเว้าแก่พระอานนท์ผู้อุปัฏฐากซ่วงใกล้ท่ีสิเสด็จเข้าพระนิพพาน พอแต่พระพุทธองค์เจ้า

ใกล้สิเข้าปรินิพพาน ได้ตรัสเว้ากับพระอานนท์ว่า เบ่ิงสาก่อนอานนท์เอ๋ย สัตว์โลกท่ีเกิดมาในวัฏฏะสงสารน่ีสิ

พากันหมุนเวียนเข้าสู่ความคับขัน   ในซ่วงเค่ิงพุทธกาลคือ เฮาตถาคตล่วงไปแล้วได้ 2500 ปี มวลมนุษย์และ
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สัตว์สิได้พบพ้อภัยพิบัติไปเค่ิงน่ึง กินเวลากว่า 30 ปี แล้วในซ่วงน้ียุคน้ี อันได๋กะตามท่ีมวลมนุษย์บ่เคยพบพ้อกะ

สิเกิดข้ึนมาให้เห็น ยักษ์หินท่ีถืกสาบให้หลับใหลกะสิลุกข้ึนมาอาละวาด ซ่วงก่ึงพุทธกาล ภัยพิบัติของมนุษย์กะ

สิแฮงกว่าเก่า มนุษย์นอกศาสนากะสิออกมารบราฆ่าฟันกัน เลือดคนตายไหลกองปานสายน้ำ ในเวหา       อา

กาสกะสิเกิดลูกไฟ ตกมาสู่แผ่นดินพอปานฝนตกฟ้าฮ่ัวเผาผลาญให้มนุษย์พากันตายถ่ิมเสีย แต่ละฝ่ายต่าง  สิ

ทำฮ้ายกัน แผ่นดินแลผืนน้ำกะฮ้อนพอปานเปลวไฟ คนตายไปฝ่ายละเค่ิงสงครามน้ันจ่ังสิเซา 

ส่วนว่าพุทธศาสนิกชนผู้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ขวนขวายคุณความดี  เดินตามทางของพุทธะกะสิ

สามารถระงับความฮ้อนแฮงแห่งไฟทุกข์ยากสงครามเหล่าน้ัน แม่นว่าผู้ได๋มีความเคาฮพบูซาพระพุทธศาสนา  

แลผ้ากาสาวพัตร์กะสิได้ฮับภัยพิบัติเพียงน้อย แต่คันสิให้หลีกพ้นภัยน้ันเสียเป็นบ่ได้ ภัยท้ังหลายของมนุษย์น่ี 

เฮ่ิมเกิดข้ึนในซ่วงศาสนาของเฮาตถาคตล่วงไปได้ 2485 ปีเป็นเค้า ไฟสิลุกลามมาแต่ทางตาเว็นตกไหม้วัดวาอา

ฮาม สมณะซีพราหมณ์กะสิอดสิอยากทุกข์ยากไฮ้ คนบ้านสิเข้าป่า สัตว์ป่าสิเข้าสู่กรุง เมืองหลวงสิฮ้อนปานไฟ 

ดวงไฟสิตกจากฟ้าเป็นเพลิงเผาผลาญ  เหล็กกล้าสิมาทางมหาสมุทร คนเจ็บซ้ำศึกสงครามสิเข้าสู่บ้าน ทหารสิ

เป็นเจ้า  ข้าวสิขาดแคลน ท่ัวทุกแคว้นกะสิอดอยาก หมากพลูสิเบิดเมือง นักปราชญ์เปล่ืองสิสูญส้ิน ราซตระกูล

เสนาอำมาตย์ราษฎรสิถืออำนาจเป็นธรรม บ่เคารพหลักพระธรรม  โลกสิวุ่นวาย คำเว้าจาของคนคดโกงท่ีเว้าข้ี

ต๋ัวประจบสอพลอสิมีคนเซ่ือถือในสังคม สันนิบาตผู้มีศีลธรรมนำประพฤติซอบสิบ่มีเสียง อธรรม  สิเว้าว่าผู้ถือ

ธรรมเป็นบ้า 

สิเกิดโจรวุ่นวาย โลกสิเป็นน้ำ ผีขมวดสิเข้าสู่เมือง พระเส้ือเมืองสิเข้าป่า เทวดา สิหว่างแมงข้ีเหล็กแสน

หน่ึง ผีเส้ือเหล็กโกฏหน่ีง ให้เป็นไข้ภัยผลาญ  พอแต่ศาสนาของเฮาตถาคตล่วงไปได้ 2507 ปี คนสิเปล่ียนจาก

ย่างเป็นคลาน ล่วงเถ่ิง 2508 ปีมะเส็ง ตล่ิงสิพังแผ่นดินอธรรมสิล่มสลายเป็นทะเล ล่วงเถิงปี 2512 ปีฮะกา 

โลกหมู่มนุษย์สิมืด 7 ม้ือ 7 คืน โลกเข้าสู่ความหายนะ แม่นว่าผู้ได๋จำเริญเมตตากรุณา           บ่พยาบาท

เบียดเบียนข่มเหง ญึดถือเอาคาถาพระตถาคตเจ้ากะสิพ้นโพยภัย เบ่ิงสาก่อนอานนท์เอ๋ย เฮาตถาคตน่ีมีความ

สงสารมวลสัตว์โลกเป็นท่ีสุด ท่ีมีอายุขัยเค่ิงพุทธกาลอันว่าบุคคลสิเปล่ียนสภาพจากหย่างเป็นคลาน พอแต่พระ

ศาสนาของเฮาตถาคตล่วงเถิงปี 2513 ปีจอ ดวงอีเก้ิงสิสองแสงสู่โลก พอลวงเถิงปี 2515 ปีซวด กะสิพ้นยุคภัย 

เวลา 30 ปีแห่งยุคภัยพิบัติในซ่วงเค่ิงพุทธกาล คนอธรรม คือ คนท่ีบ่อยู่ในศีลธรรมกะสิเบ่ิดไป พวกมิจฉาทิฐิกะ

สิเบิดไปจากโลก อธรรมสิแพ้ในท่ีสุด ครุฑสิบินกลับถ่ินสถาพร คนจรสิหลบสู่กรุงบำฮุงธรรม ธรรมสิ  ซนะ

อธรรม เฮากะสิได้อยู่บ้านอยู่เมืองต่อไป เวียกงานการสร้างของมนุษย์สิสำเร็จได้ย้อนอริยสัจโดย บ่เบียดเบียน

แฮงงานผู้ได๋ ทุกคนสิสมบูรณ์ด้วยศีลธรรมแล้วมีซีวิตผาสุขฮ่มเย็น เอ้ินว่า “ศิวิไลซ์” สิมีพระมหากษัตริย์ซ่ือว่า 

“ธรรมมิกราซา” กับพระมหาโพธิสัตว์ สิเข้ามาจัดการทำนุบำฮุงพระพุทธศานาให้จำเริญฮุ่งเฮืองย่ิงข้ึนไป พระ

มหาโพธิสัตว์น้ันสิเกิดเม่ือพุทธศาสนาล่วงไปได้ 2455 ปี  ต่อมาเถิงปี 2467 พระมหากษัตริย์ธรรมิกราซาสิเกิด

ข้ึน เทิงสองพระองค์สิสถิตย์อยู่เบ้ืองตาเว็นออกของมัชฉิมประเทศ ซ่วงระหว่างปีจอมาต่อปีกุน คือ พุทธศักราช 
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2513-2514 ผู้มีบุญท้ังสองพระองค์น้ัน สิเข้ามำนุบำฮุงพระศาสนาของพระตถาคตโดยแท้ สมณะซีพราหมณ์สิ

เกิดตามมา 84,000 องค์ 

เบ่ิงสาก่อนอานนท์เอ๋ย เฮาตถาคตน้ีสงสารสัตว์โลกเหลือท่ีสุด โลกสิเดือดสิฮ้อนตามคำทวยของ

เฮาตถาคตอีหลี เพ่ือสิเป็นการเตือนให้สัตว์โลกอยู่ได้ด้วยความบ่ประมาท ตัวละคร  พระพุทธเจ้า ตรัสทำนาย

อนาคตคก่อนท่ีพระพุทธองค์จะเสด็จสู่นิพพาน ต้นฉบับ   ต้นฉบับของตอนท่ียกมาน้ี บอกไว้ในหนังสือ อีสาน 

ฉบับกาละนับม้ือส้วย หรือ พุทธทำนาย ว่า พุทธทำนายฉบับน้ี มีผู้ถ่ายและแปลเป็นภาษาลาวแบบคำเว้า (พูด) 

ธรรมดาว่ามาจากศิลาจารึกท่ีวัดเชตุพน-พุทธคนา ประเทศอินเดีย ไม่ปรากฏช่ือผู้ถ่ายและแปลพุทธศาสนาและ

ความเช่ือหรือประเพณี  เร่ืองกาละนับม้ือส่วย หรือ พุทธทำนาย เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับการทำนายโลกใน

อนาคต ท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสต่อพระอานนท์ก่อนท่ีจะเสด็จสู่นิพพาน เพ่ือจะเตือนให้สัตว์โลกท้ังหลายต้ังอยู่ใน

ความไม่ประมาท 
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การทอเส่ือกก                   การทอผ้าไหม                       ปลูกหม่อน เล้ียงไหม 

 

4.ภูมิปัญญา และปราชญ์ชาวบ้าน 

​ ​ ๔.๑ ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม (หมอดิน) 

 

•​ ช่ือ-สกุล นายสงกรานต์ ตรีกุล 

•​ หมู่บ้านหนองบัวคำ บ้านเลขท่ี 39/2 หมู่ 4 ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 50110 

•​ เบอร์โทรศัพท์ 082-3812722 

•​ พิกัดท่ีต้ังของบ้าน 9°49'42.4”N 99°13'18.9”E 19.828448, 99.221926 

•​ ความเช่ียวชาญด้านเกษตร ดิน ปุ๋ย 

-​ การทำปุ๋ยหมักสูตรพระเทพฯ 

-​ การทำน้ำหมักชีวภาพ 

-​ การปลูกผักปลอดสารพิษ 

-​ การปลูกและขยายพันธ์ุหญ้าแฝก 

-​ การเล้ียงไก่ไข่ การเล้ียงไก่พันธ์ุเน้ือ 
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ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม (หมอดิน) 

 

ข้ันตอน/วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ของภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

ด้านการเกษตร ดิน ปุ๋ย 

1. ศึกษาวิธีการทำงานแต่ละด้านในงานเกษตรกรรมด้วยตนเองจากประสบการณ์ จากส่ือ เช่น หนังสือ

ด้านการประกอบการทำเกษตรกรรม เทคโนโลยีเกษตร เกษตรชีวภาพ ส่ือจากอินเตอร์เน็ต ส่ือจากการสืบค้น 

2. การศึกษาเพ่ิมเติมจากการเข้าร่วมอบรมกับหน่วยงาน เช่น เกษตรประจำตำบล เกษตรอำเภอฝาง 

อบต.แม่คะ กศน.ตำบลแม่คะ ฯลฯ 

3. เข้าร่วมศึกษาดูงานพ้ืนท่ีจริงในการจัดทางานเกษตร การจัดงานเกษตรแฟร์ การทำเกษตรพอเพียง

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดทำตามหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่ ฯลฯ เป็นต้น 

4. ลงมือปฏิบัติงานเกษตรท่ีหลากหลายด้วยตนเอง บนพ้ืนท่ีทำกินของตนเองตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

5. เข้าร่วมเป็นสมาชิกของศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาท่ีดิน ประจำตำบลแม่คะ และหมอดิน

อาสา ประจำตำบลแม่คะ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ 6. จัดพ้ืนท่ีให้เป็นแหล่งเรียนรู้และศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาท่ีดินประจำตำบลแม่คะ โดยให้

บริการเข้าร่วมศึกษาเรียนรู้แก่นักเรียน นักศึกษา ประชาชน ตำบลแม่คะ และผู้ท่ีมีความประสงค์เข้าร่วมศึกษา 

เป็นต้น 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

๔.๒ ภูมิปัญญาด้านการปลูกหม่อน เล้ียงไหม ทอผ้าไหม 

 

•​ ช่ือ นางสมจิตร สังสัมฤทธ์ิ และ นางสำราญ บุญเข่ือง 

•​ หมู่บ้านโป่งถืบใน ตำบลเวียง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 50110 

•​ เบอร์โทรศัพท์ - 

•​ ความเช่ียวชาญด้านการปลูกหม่อน เล้ียงไหม ทอผ้าไหม 

ในชุมชนของหมู่บ้านโป่งถืบใน โป่งถืบนอก และหมู่บ้านหนองบัวคำ จะมีวัฒนธรรมของการแต่งกาย

ในลักษณะของกลุ่มอีสานใต้ ได้แก่ นครราชสีมา บุรีรัมย์ ซ่ึงเป็นกลุ่มคนไทยท่ีมีท้ังอีสาน (ไทลาว) และเช้ือสาย

เขมร เป็นกลุ่มท่ีมีการทอผ้าท่ีมีเอกลักษณ์โดยเฉพาะของตนเองมีสีสันท่ีแตกต่างออกไป โดยเฉพาะผ้ามัดหม่ี 

นิยมใช้สีท่ีทำเองจากธรรมชาติเพียงไม่ก่ีสี ทำให้สีของลวดลายไม่เด่นชัดเหมือนกลุ่มอีสานเหนือ แต่ท่ีเห็นเด่น

ชัดในกลุ่มน้ีคือการทอผ้าแบบอ่ืน ๆ เพ่ือการใช้สอยกันมาก ชาวอีสานในหมู่บ้านโป่งถืบใน ได้รับการคัดเลือก

เป็นหมู่บ้านนำร่องกลุ่มปลูกหม่อนเล้ียงไหม ซ่ึงส่วนใหญ่อพยพมาจากจังหวัดนครราชสีมา และได้นำอาชีพ

ปลูกหม่อนเล้ียงไหม การทอผ้าติดตัวมาด้วย ท้ังน้ีปัจจุบันเล้ียงไหมพันธ์ุไทยพ้ืนบ้าน และพันธ์ุไทยลูกผสมด้วย 

แต่ได้ทำการเล้ียงแยกกันต่างหาก และเม่ือได้ผลผลิต ก็จะดำเนินการสาวไหมเพ่ือขายเส้นไหม โดยเก็บเส้นไหม
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บางส่วนไว้ฟอกย้อมเพ่ือทอผ้าผืนไว้ใช้เอง และขายภายในชุมชน ซ่ึงปัจจุบันกลุ่มปลูกหม่อนเล้ียงไหม บ้านโป่ง

ถืบในได้ผสานวิถีของชาวอีสานร่วมกับอัตลักษณ์ของพ้ืนถ่ินเมืองฝาง ท่ีเป็นแหล่งผลิตล้ินจ่ีท่ีข้ึนช่ือของเชียงใหม่

และของไทย โดยได้ทอ “ผ้าไหมมัดหม่ีลายล้ินจ่ีสน” ออกมาจำหน่ายด้วย 

 ​  ​

 

 

การปลูกหม่อนและการนำหม่อนไปเล้ียงไหม 
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ไหมเป็นแมลงท่ีมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างแบบสมบูรณ์ (Completely Metamorphosis Insect) แบ่ง

ออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ไข่ ตัวหนอน ดักแด้ และผีเส้ือ วงจรชีวิตไหมจะเร่ิมต้นจากไข่ ใช้เวลาฟักตัวประมาณ 

9-10 วัน กลายเป็นหนอนไหม ในระยะน้ีหนอนไหมจะกินใบหม่อนเป็นอาหาร และนอนประมาณ 4-5 ช่วง ใช้

เวลาประมาณ 22-26 วัน พอหนอนไหมแก่ หรือสุกจะชักใยทำรังหุ้มตัวเอง ตัวไหมจะลอกคราบเป็นตัวดักแด้

อยู่ในรัง ช่วงเป็นรังไหมใช้เวลาประมาณ 8-10 วัน จากน้ันดักแด้ก็จะกลายเป็นผีเส้ือ ผีเส้ือไหมจะใช้น้ำลายซ่ึงมี

ฤทธ์ิเป็นด่างละลายใยไหม และเจาะรังไหมออกมาผสมพันธ์ุและวางไข่ โดยจะมีชีวิตอยู่ในช่วงน้ีประมาณ 2-3 

วัน ก็จะตาย 

  

การเล้ียงไหม 

 

 

 

การสาวไหม 
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การทอผ้าไหม 
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๔.๓ ภูมิปัญญาด้านการทอเส่ือกก 

 

•​ ช่ือ นางน้อย ภูมินนท์ 

•​ หมู่บ้านโป่งถืบใน ตำบลเวียง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 50110 

•​ เบอร์โทรศัพท์ - 

•​ ความเช่ียวชาญด้านการทอเส่ือกก 

การทอเส่ือกก เป็นภูมิปัญญาของคนในท้องถ่ินท่ีนำเอาต้นกกมาแปรสภาพให้เป็นเส้นย้อมสี แล้วสาน

ทอให้เป็นแผ่นผืน เพ่ือนำมาใช้ปูลาดรองน่ังหรือนอน หรือทำธุรกรรมต่าง ๆ ตลอดจนทำพิธีกรรมทางศาสนา

และความเช่ือ เส่ือกก เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีใช้กันอยู่ท่ัวไปท้ังในประเทศหรือต่างประเทศ ท้ังน้ีเพราะต้นกกเป็นพืช

ธรรมชาติท่ีข้ึนอยู่ท่ัวทุกภูมิภาค และภูมิปัญญาของคนในท้องถ่ินท่ีนำต้นกกมาแปรสภาพก็มีลักษณะคล้ายกัน 

หรือได้อิทธิพลทางความคิดจากกันและกัน ทำให้เส่ือกกถูกจัดได้ว่าเป็นปัจจัยจำเป็นอย่างหน่ึงต่อการดำรงชีวิต

ของผู้คนในอดีต 
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การทอเส่ือกก 

๔.๔ ปราชญ์ชาวบ้านด้านการเรียกขวัญ (พ่อหมอเอ้ินขวัญ พิธีการทางศาสนา) 

 

 

•​ ช่ือ นายเอ้ง สังสัมฤทธ์ิ 

•​ หมู่บ้านโป่งถืบใน ตำบลเวียง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 50110 

•​ เบอร์โทรศัพท์ – 

•​ ความเช่ียวชาญด้านการทอเส่ือกกการเรียกขวัญ (พ่อหมอเอ้ินขวัญ พิธีการทางศาสนา) 

ปราชญ์ชาวบ้านด้านหมอพราหมณ์ มีภูมิรู้ด้านศาสนา พิธีกรรมทางศาสนาและพิธีทางพราหมณ์

สู่ขวัญ สะเดาะเคราะห์ต่อชะตาชีวิต แต่งบูชาโชค แต่งแก้เด็กเล็กเล้ียงยาก เรียนรู้ภูมิปัญญาจากบิดาและจาก

หนังสือตำราต่าง ๆ ค่าบูชาครูแล้วแต่ผู้มีจิตศรัทธา 

ทางภาคอีสานมีการทำพิธีเอ้ินขวัญ (เรียกขวัญ) หรือเรียกว่า พิธีบายศรีสู่ขวัญ ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีชาว

อีสานได้ถือปฏิบัติกันมานานแล้ว โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเรียกขวัญของคนเราให้มาอยู่กับเน้ือกับตัว ซ่ึงผู้จะเข้า

พิธีบายศรีสู่ขวัญอาจเป็นผู้ประสบเหตุเภทภัยต่าง ๆ หรือเจ็บป่วยฝันร้าย บางทีก็สู่ขวัญเน่ืองในโอกาสประสบ
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โชคดี แต่งงาน ได้เล่ือนยศเล่ือนตำแหน่งสูงข้ึน หรือโอกาสวันเกษียณอายุราชการ ฯลฯ ซ่ึงประเพณีการสู่ขวัญ

ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกันมาช้านาน เป็นเร่ืองเก่ียวกับความเช่ือ 

เร่ืองขวัญหรือจิตใจอันก่อให้เกิดกำลังใจท่ีดีข้ึน ชาวอีสานเห็นความสำคัญทางด้านจิตใจมาก ในการดำเนินชีวิต

แต่ละช่วง มักมีการสู่ขวัญควบคู่กันเสมอ จึงพบเห็นการสู่ขวัญทุกท้องถ่ินในภาคอีสาน 

การสู่ขวัญ เรียกอีกอย่างว่า การสูดขวัญ หรือการสูดขวน เป็นจิตวิทยาอย่างหน่ึง เป็นการสร้างขวัญ

และกำลังใจแก่คน หรือเสริมสิริมงคลแก่บ้านเรือน ล้อเล่ือน เกวียน วัว รถ เป็นต้น การสู่ขวัญจึงเป็นพิธีกรรม

หน่ึง ท่ีทำให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ การบำรุงขวัญถือเป็นการรวมสิริแห่งโภคทรัพย์ ในพิธี

สู่ขวัญ บางทีเรียกว่า พิธีบายศรี พิธีสูดขวัญ หรือบายศรีสู่ขวัญ ซ่ึงเป็นประเพณีสำคัญอย่างหน่ึงของชาวอีสาน 

และนิยมทำกัน แทบทุกโอกาส จะมีการทำบายศรีประกอบในพิธี โดยเป็นบายศรีแบบด้ังเดิมหรือแบบประยุกต์ 

ซ่ึงการทำบายศรีแบบประยุกต์น้ี จะทำตามจินตนาการของผู้ทำบายศรีให้เกิดความสวยงามวิจิตรพิสดารและ

สอดคล้องกับความเช่ือของท้องถ่ินน้ัน ๆ โดยชาวอีสานยังคงยึดถือและปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน 

 

๔.๕ ปราชญ์ชาวบ้านด้านดนตรีพ้ืนเมืองอีสาน แคน พิณ 

 

 

•​ ช่ือ นายสุระปรีชา คำด้วง 

•​ หมู่บ้านโป่งถืบนอก ตำบลเวียง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 50110 

•​ เบอร์โทรศัพท์ – 

•​ ความเช่ียวชาญด้านดนตรีพ้ืนเมืองอีสาน แคน พิณ 
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เน่ืองจากทางภาคอีสานมีอากาศท่ีร้อนและแห้งแล้ง เม่ือถึงเวลาหน้าฝนชาวอีสานต้องรีบทำมาหากิน

เพ่ือเล้ียงปากเล้ียงท้อง จนไม่มีเวลาท่ีจะสนุกสนาน มากนัก เคร่ืองดนตรีจึงไม่สวยงาม ประดิษฐ์ข้ึนอย่างง่าย ๆ 

และใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีหาได้ในท้องถ่ิน การบรรเลงก็รวดเร็วคึกคัก กระชับและสนุกสนาน แสดงถึงความเร่งรีบ 

จากท่ีกล่าวมาข้างจึงเห็นได้ว่าดนตรีพ้ืนบ้านจะมีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัวโดย เกิดจากภูมิปัญญาของชน

ชาวอีสาน โดยลักษณะของเคร่ืองดนตรีจะเกิดข้ึนกับแต่ละท้องถ่ินไม่เหมือนกันและได้มีการนำมารวมวงกันเกิด

ข้ึน ซ่ึงเป็นขอบเขตท่ีช้ีลงไปอีกว่าสภาพภูมิประเทศภูมิอากาศแห้งแล้งหรืออุดมบูรณ์ โดยจะสังเกตเห็นได้จาก

การกำเนิดของเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภท เช่น โหวด กำเนิดข้ึนท่ีจังหวัดร้อยเอ็ด ช้ีให้เห็นถึงความแห้งแล้ง 

เพราะเสียงของโหวดเม่ือได้ฟังแล้วจะรู้สึกถึงความรันทด หดหู่ใจ และสอดคล้องกับสภาพของดินฟ้าอากาศท่ี

จังหวัดร้อยเอ็ด ซ่ึงฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล สภาพดินแตกระแหงแห้งแล้ง อากาศมีความร้อนสูง ยากแก่การ

เพาะปลูก เป็นเหตุท่ีทำให้เคร่ืองดนตรีมีเช่นน้ี คือ การเข้าไปหาอาหารในป่า หรือ การล่าสัตว์จึงนำเอาไม้ไผ่

ชนิดบาง ๆ มาตัดมีความส้ันยาวท่ีแตกต่างกัน ทำให้เกิดเสียงสูงเสียงต่ำ และนำมาเล่นในยามท่ีว่างจากงาน 

หรือยามท่ีไม่ได้เก็บเก่ียวอะไร ดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน ซ่ึงประกอบด้วย เคร่ืองดีด สี ตี เป่า เช่น เคร่ืองดีด ได้แก่ 

พิณ ซออีสาน โปงลาง กลองหาง แคน โหวด เป็นต้น 

ในชุมชนบ้านโป่งถืบ มีปราชญ์ชาวบ้านได้เข้ามาเป็นวิทยากรให้แก่โรงเรียน ในการสอนเคร่ืองดนตรี

พ้ืนบ้านของชาวไทอีสาน 

 

ปราชญ์ชาวบ้านให้ความรู้เร่ืองการเล่นพิณของอีสาน 
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 ​  

  

ปราชญ์ชาวบ้านให้ความรู้ด้านการเป่าแคน 
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การแต่งงาน การเกิด                           การสู่ขวัญ 

 

5.ประเพณี/งานเทศกาล 

๕.๑ การเกิด  

การอบรมเด็กในท้องในเวลามีครรภ์ โบราณสอนให้พักผ่อนไม่ให้ทำงานท่ีหนัก สำหรับการอยู่กินก็ห้าม

มิให้กินอาหารท่ีเปร้ียวหวาน มัน เค็ม เผ็ดร้อนจนเกินไป ด้วยกลัวเป็นอันตรายแก่เด็กในท้อง การยืน เดินน่ัง

นอน ให้ระมัดระวังให้ทำบุญให้ทานรักษาศีลเมตตาภาวนาการทำท้ังน้ีเป็นการรักษาและอบรมเด็กในท้องให้

เป็นคนดี 

การคลอด โบราณว่าไว้ว่า “ผู้สาวมานเก้าผู้เฒ่ามานสิบ” หมายความว่า หญิงท่ีมีท้องคนหัวปี (คนแรก) 

ครบเก้าเดือนจึงจะคลอด มีท้องคนท่ีสองไปมีครบสิบเดือนจึงจะคลอด เม่ือถึงเวลาจะคลอดพอรู้สึกปวดท้อง 

ให้ไปเชิญหมอตำแยมาไว้ ถ้ามีเคร่ืองรางของขลังให้เอาเก็บรักษาไว้ท่ีอ่ืนห้ามมิให้คนยืนขวางประตู หรือบันได 

ห้ามมิให้พูดเร่ืองซ่ึงถือว่าเป็นอุปสรรคต่อการคลอด 

เม่ือคลอดแล้วเตรียมทำเตาไฟ หาหม้อและฟืนมาจุดต้มน้ำให้อยู่ไฟ (อยู่กรรม) ต่อไป ฟืนอยู่ไฟท่ีกอง

ชันไว้ให้ล้มเวลาตกฟากไม้ไผ่ท่ีเอามาสับติดกันเป็นแผ่นใช้น่ังในเวลาจะคลอด เรียกว่า ฟาก 

เวลาตกฟาก คือ เวลาท่ีคลอดออกมาแล้วตกถึงฟาก เวลาตกฟาก น้ีถือกันว่าเป็นเวลาเกิดและเป็นเวลา

สำคัญมาก ผู้เป็นพ่อแม่จะต้องจำเวลา วัน เดือน ปีเกิดของเด็กไว้ให้แม่นยำเพ่ือสะดวกในการท่ีจะนับอายุใน

เวลาบวช เวลาแต่งงานหรือจะดูฤกษ์งามยาม เวลาตกฟาก น้ีให้ข้อสังเกตไว้ว่า หญิงตกหงาย ชายตกคว่ำ กล่าว

คือ เวลาคลอด หญิงจะต้องหงายหน้าข้ึน ชายจะต้องคว่ำหน้าลง ถ้าหญิงตกคว่ำ ชายตกหงาย ถือว่าผิด

ธรรมเนียม ถ้าใครเป็นเช่นน้ัน เวลาคลอดออกมาเขาจะเอามือจับองคชาติ (ของลับ) เพ่ือว่าต่อไปเด็กจะมีเพศน้ี

จะต้องเป็นหมัน แต่งงานแล้วไม่มีลูก ไม่พิกลพิการ 

การตัดสายแฮ่ สายท่ีโยงจากแฮ่ (รก) มาหาสะดือ เรียก สายแฮ่ สายแฮ่น้ีจะต้องตัด มัดเป็นเปราะๆ 

ให้แน่น ให้ตัดยาวเสมอเข่าเด็ก ของท่ีจะตัดใช้ติว (ผิว) ไม้ฮวก (ไม้ไผ่) หรือกาบหอย ห้ามมิให้เอามีดหรือเหล็ก
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ตัด เพราะจะเป็นพิษ เขียงรอง ตัดใช้ว่านไฟ ก้อนหินหรือถ่านไฟ คนท่ีจะตัดก็เลือกเอาคนท่ีมีนิสัยใจคอดีด้วย 

ถือว่าเด็กท่ีเกิดมาจะมีนิสัยใจคอคล้ายกับผู้ตัดสายแฮ่ 

การอาบน้ำเด็ก เม่ือตัดสายสะดือแล้ว เอาน้ำอาบให้เด็ก ถ้ามีไขมันหรือเมือกติดต้องเอาน้ำมันมะพร้าว

ทาตามตัว แล้วเอาผ้าเช็ดจึงอาบน้ำให้ วิธีอาบน้ำให้น่ังเหยียดขาท้ังสองข้างออกให้ตรง เอาเด็กวางลงใน

ระหว่างขาหันหัวเด็ก ไปทางปลายเท้าแล้วเอาน้ำอาบให้และให้ดัดแข้งขามือเท้าให้ตรงด้วย เม่ืออาบน้ำแล้วเอา

ผ้าขาวยาวเท่าลำตัวมาเจาะเป็นรูตรงกลางระหว่างสะดือวางทาบลงบนท้องสอดสายสะดือเป็นวงวางไว้บนผ้า 

แล้วเอาเชือกรัดไว้ท้ังสองข้าง จึงเอาเด็กใส่ในกระด้ง 

การฮ่อนกระด้ง ก่อนจะเอาเด็กวางลงกระด้งให้เอาเบาะปูลง แล้วเอาผ้าขาวรองจึงเอาเด็กวางลง 

กระด้งน้ันใช้ทางด้านหลัง แล้วนำกระด้งเด็กไปท่ีประตูเรือนทำการผอกผีพราย ผายผีป่า เอากระด้งเคาะกับ

ประตูเบาๆ ว่า กูหุก กูหุก กุกกู กุกกู แม่นลูกสูมา เอาม้ือน้ีกลายม้ือน้ีเม่ือหน้าลูกกู ว่าดังน้ีสามหนด้วยถือว่าใน

ระหว่าง สามวันลูกผี วันส่ีเป็นลูกคน พอผอกแล้วนำกระด้งเด็กไปวางข้างแม่ของเด็ก แล้วเสกคาถาเอาด้าย

สายสิญจน์วงรอบผูกข้อต่อแขนให้ท้ังแม่และเด็ก ในข้ันตอนของการฮ่อนกระด้งน้ัน หากเป็นเด็กผู้หญิงจะเอา

เข็ม ด้าย หรืออุปกรณ์เย็บปักถักร้อยวางลงในกระด้งก่อน แล้วค่อยเอาเบาะปูทับ ว่าจะทำให้เป็นคนเรียบร้อย 

เป็นแม่บ้านแม่เรือน หากเป็นเด็กชาย จะเอาสมุด ดินสอ วางลงทำเช่นเดียวกัน จะทำให้เป็นคนรักเรียนเขียน

อ่าน โตข้ึนจะได้เป็นเจ้าคนนายคน 

 

 

การฮ่อนกระด้ง 

การฝังสายแฮ่ เม่ือตัดสายแฮ่ออกแล้ว เอาใบตองเกลือมาห่อ แล้วนำไปฝังใต้บันไดชานเรือน เอาไฟสุม

ไว้สามวันสามคืน ท่ีเอาไฟสุมไว้ท้ังกลางวันกลางคืนโบราณถือว่าป้องกันผีพราย มิให้มาทำอันตรายแก่เด็ก 

การอยู่กรรม หรือ การอยู่ไฟ เม่ือจะอยู่ไฟ ต้องมีการทำพิธีดับพิษไฟเสียก่อน โดยเสกข้าวสารกับเกลือ 

ด้วยคาถา “พุทโธ โลกนาโถ โมคัลลาโน อคคีสยายมม” เรียกคาถาบทน้ีว่า พระโมคัลลาน์ดับไฟนรก เสกคาถา

แล้วเค้ียวข้าวสารกับเกลือ พ่นท่ีท้องของผู้ท่ีอยู่ไฟ 3 คร้ัง ท่ีหลัง 3 คร้ัง ท่ีเตาไฟ 3 คร้ัง จัดหาข้าวตอก ดอกไม้ 
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ธูป เทียน พร้อมท้ังกระทงสังเวย ประกอบด้วยกุ้งพล่า ปลายำ เป็นการเซ่นสังเวยแม่ก้อนเส้าเตาไฟ และขอ

ขมาลาโทษต่อพระเพลิง ธูป เทียน น้ันจะใช้อย่างละ 4 ปักท่ี 4 มุมเตา ก่อนข้ึนนอนบนกระดานไฟต้องทำเข้า

ข่ือเสียก่อน คือ นอนตะแคงให้หมอตำแยเหยียบตะโพกซ่ึงครากจากการคลอด ให้ตะโพกเข้าท่ีเสียก่อนแล้ว จึง

ข้ึนนอนบนกระดานไฟได้ ก่อนข้ึนนอนก็ต้องกราบขอขมาเตาไฟด้วย จึงจะข้ึนนอนได้ นอกจากน้ันแล้ว 

หมอตำแยจะเสก ขม้ิน ปูนแดงและเหล้าขาวทาท่ีท้อง และหลังของผู้ท่ีอยู่ไฟด้วยเพ่ือเป็นการดับพิษร้อน 

การอยู่ไฟหรือการอยู่กรรมน้ันก็เพ่ือย่างตัวและในขณะท่ีอยู่ไฟ ต้องกินน้ำร้อน หม้อน้ำร้อน เรียกว่า 

หม้อกรรม อาจจะผสมสมุนไพรลงไปด้วยก็ได้ หม้อน้ำร้อนจะต้ังไว้ใกล้ ๆ กับผู้ท่ีอยู่ไฟ เพ่ือให้สะดวกเวลาตัก

กินการกินน้ำร้อนเพ่ือทำให้ร่างกายขับเหง่ือ ขับปัสสาวะออกมาก็เป็นการขับพิษออกจากร่างกายได้อีกวิธีหน่ึง 

ถ้าเป็นแม่ใหม่ต้องอยู่ไฟอย่างน้อย 15 วัน แม่เก่า 7 – 8 วัน ถ้าเห็นว่าจะปลอดภัยจะอยู่น้อยกว่าน้ันก็ได้ 

สำหรับอาหารการกิน ผู้อยู่ไฟจะต้องคะลำ (เว้นของท่ีแสลง) ในระหว่างท่ีอยู่ไฟน้ัน จะมีญาติพ่ีน้องนำอาหาร

การกิน กล้วย อ้อย มาฝากไม่ขาด แม้จะไม่มีอะไรมาฝากก็มาเย่ียมถามสารทุกข์สุกดิบเป็นการแสดงออกซ่ึง

ไมตรีจิตของพ่ีน้องประการหน่ึง 

การปักตาแหลวห้อ เม่ือเข้ากรรมแล้วเขาจะทำตาแหลวห้อ (เฉลว) อันหน่ึงขนาดเท่าฝาบาตร เอาด้าย

สีดำแดงขาววงรอบ ผูกติดปลายไม้ไผ่ปักไว้ข้างบันไดเบ้ืองขวา จนกว่าจะออกไฟการปักตาแหลวห้อไว้น้ี ถือว่า

เป็นการป้องกันภูตผี ปีศาจ อีกอย่างหน่ึงแสดงให้เห็นว่าบ้านน้ันมีคนอยู่ไฟ ธรรมเนียมมีอยู่ว่า ผู้จะไปเย่ียมก็ให้

ระวังปาก คืออย่าพูดถึงเร่ืองร้อน จะทำให้ผู้อยู่ไฟเกิดผด เป็นผ่ืนคันพุพอง 

การนอนอู่ ท่ีนอนของเด็ก ซ่ึงเขาสานด้วยไม้ไผ่เป็นตาห่าง ๆ เรียกว่า อู่ หรือ เปล ก่อนท่ีจะเอาเด็กลง

นอนในอู่ต้องให้ครบ 3 วันเสียก่อน ในขณะท่ียังไม่นอนอู่น้ันจะเอาเด็กนอนในกระด้ง เวลาจะลงอู่ ต้องมีการ

เช้ือเชิญญาติพ่ีน้องมาทำพิธี ถ้าเป็นชายเอากระดาษดินสอลงในอู่ด้วย โดยถือว่าเวลาเด็กเจริญเติบโตข้ึน จะได้

เป็นคนรู้หลักนักปราชญ์ ถ้าเป็นหญิงเอาด้ายและเข็มลงในอู่ด้วย โดยถือว่าเม่ือโตข้ึนจะได้ฉลาดในกิจบ้าน           

การเรือนมีการเย็บปักถักร้อย เป็นต้น ซ่ึงเหมือนกับการนอนกระด้ง 

การออกกรรม เม่ืออยู่ไฟครบกำหนดแล้ว ก็จัดการออกกรรม พิธีทำมีการบูชาเตาไฟด้วยดอกไม้ธูป

เทียนให้หมอทำน้ำมนต์ดับพิษไฟให้ ต่อไปอาบน้ำเย็น กินอาหารก็ไม่ต้องคะลำ ส่ิงท่ีต้องห้ามอีกอย่างคือไม่ให้

สมสู่อยู่ร่วมกัน เกรงเป็นอันตรายต่อมดลูก หรือมีลูกถ่ีเกินไป 

การเข้ากระโจม กระโจมในสมัยก่อนจะทำเป็นโครงไม้ไผ่คล้ายสุ่มไก่ เอาผ้าคลุม มีหม้อต้มยาสมุนไพร 

ซ่ึงได้แก่ เปลือกส้มโอ ใบส้มป่อย ว่านน้ำ ผักบุ้งล้อม มะกรูด เกลือ เป็นต้น ต้มพอน้ำเดือดแล้วต่อท่อให้ไอน้ำ

เข้าไปในกระโจม ก่อนเข้ากระโจม เอาว่านนางคำ ฝนหรือตำค้ันเอาแต่น้ำ ผสมกับเหล้าขาวและการบูร ทาให้

ท่ัวตัวก่อนแล้วจึงเข้ากระโจม ช่วยขับเหง่ือ ขับพิษและยังป้องกันฝ้าข้ึนหน้าอีกด้วย 
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การประคบตัว คือ กรรมวิธีการรักษาตัวอย่างหน่ึง โดยใช้ลูกประคบ ประคบตามมือเท้า ท้องน้อย

บริเวณหัวเหน่า เต้านม ช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือยและช่วยให้มดลูกกลับเข้าอู่เร็วข้ึน วิธีทำลูกประคบ ใช้ 

ไพล ว่านนางคำ ขม้ินอ้อย ใบมะขาม ใบส้มป่อย ตำเคล้ากับเกลือ ห่อผ้าขาว จุ่มน้ำท่ีเหลือจากการเข้ากระโจม 

นอกจากน้ันแล้วน้ำท่ีเหลือจากการเข้ากระโจมก็ดี น้ำท่ีเหลือจากการประคบก็ดี สามารถนำมาใช้อาบได้อีกด้วย 

การนาบหม้อเกลือ วิธีการทำ เอาเกลือบรรจุลงในหม้อตาลมีฝาละมีแล้วต้ังไฟ พอเกลือแตกดังเผียะๆ 

ยกหม้อเกลือวางลงบนใบพลับพลึง หรือ ใบละหุ่งและเอาผ้าห่อหม้อตาล พร้อมใบละหุ่ง คลึงตามตัว ช่วยให้

หายปวดเม่ือย ปกติแล้วจะทำวันละ 2 คร้ัง เช้า บ่าย ทุกวันจนกว่าจะออกไฟ 

การน่ังถ่าน  ใช้ผิวมะกรูดตากแห้ง ว่านน้ำ ว่านนางคำไพล ขม้ิน อ้อยชานหมาก ชลูด ขม้ินผง ใบ

หนาด ท้ังหมดห่ันละเอียด ตากแดด ใช้โรยบนเตาไฟขนาดเล็กๆ ให้ไอพลุ่งข้ึนสู่ก้นของผู้ท่ีคลอดลูกใหม่ 

เป็นการสมานแผล ท่ีเกิดจาก การคลอดลูก จะพบว่าสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาจะเป็นสมุนไพรท่ีหาได้ง่าย ๆ 

และใช้ในชีวิตประจำวัน หาได้สะดวก หากมีไม่ครบขาดอย่างใด อย่างหน่ึงก็สามารถใช้ได้เช่นกัน 

การอยู่ไฟ การประคบตัว การนาบหม้อเกลือ หรือแม้แต่การน่ังถ่านล้วนเป็นข้ันตอนการบำบัดรักษา

ด้วยความร้อนแทบท้ังส้ิน ถือว่าคนคลอดลูกเป็นคนท่ีมีมลทิน การคลอดลูกจะมีเลือดฝาด และส่ิงโสโครกออก

มาย่อมถือว่ามีมลทิน การชำระล้างมลทินมีอยู่ 2 อย่าง คือ ชำระล้างด้วยน้ำ หรือ ไฟ เพ่ือให้ส่ิงท่ีเป็นมลทิน

เหือดแห้งไป 

การสู่ขวัญ พอออกกรรมแล้วในเช้าวันน้ัน ญาติพ่ีน้องจะจัดทำพิธีสู่ขวัญให้ด้วยถือว่าตลอดเวลาท่ี

อยู่กรรมต้องทนทุกข์ทรมานเอาตัวย่างไฟ กินน้ำร้อน นอนไม่เต็มตา ว่ากันว่าผู้ท่ีอยู่ไฟจะให้นอนแต่ตอนหัวค่ำ

เท่าน้ัน พอหลังจาก 5 – 6 ทุ่มต้องให้ต่ืนอยู่ตลอดจนถึงรุ่งเช้าเหตุเพราะเกรงภูตผีจะมาเอาชีวิตผู้ท่ีอยู่ไฟหาก

มัวนอนหลับอยู่ก็จะโดนผีเอาไป นอกจากน้ันแล้วต้องอดอาหารการกิน เสียเลือดเน้ือไปเพราะการน้ี พอออก

กรรมแล้ว ก็ต้องเรียกเอาขวัญคืนมา เพ่ือให้อยู่เย็นเป็นสุขแล้วผูกข้อต่อแขนให้ท้ังแม่และลูก 

การต้ังช่ือ คนโบราณชอบต้ังช่ือเด็กม่วน ๆ (ไพเราะ) โดยมากเป็นช่ือสองพยางค์ ถ้าช่ือบุญ ก็มี บุญมี 

บุญมา บุญสี บุญสา ถ้าช่ือ คำ ก็มี คำมา คำสี คำสา เป็นต้น ถ้าเป็นคนเล้ียงยากถึงกับได้ไปประเคนเป็นลูก

พระ ก็ต้ังช่ือเป็น เคน เช่น เคนมี เคนดี เคนสี เคนสา ถ้าเกิดวันแข็ง ก็ต้ังช่ือให้เป็น อ่อน เช่น อ่อนสี อ่อนสา 

อ่อนตา ถ้าเกิดวันจันทร์ถือว่าเป็นวันอ่อน ก็ต้ังช่ือให้ แข็ง เช่น ทอง ทองคำ ทองแดง ทองแสง เป็นต้น 

๕.๒ การตาย 

การอาบน้ำศพ ศพท่ีถูกฆ่าตาย ตกน้ำตาย ตกต้นไม้ตาย เป็นต้น ถือว่า ตายโหง ไม่นิยมอาบน้ำศพ 

เพียงแต่มัดแล้วนำไปฝังท่ีป่าช้า เพราะถือว่าตายไม่บริสุทธ์ิ ท่ีไม่เผาเพราะกลัวจะเกิดความเดือดร้อนแก่ญาติ
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พ่ีน้อง แต่ถ้าเป็นการตายธรรมดานิยมอาบน้ำด้วยน้ำหอม ทางคดีโลก ถือว่าอาบเพ่ือปราศจากมลทิน ทางคดี

ธรรม ถือว่าสอนให้คนเป็นเอาศีล สมาธิ ปัญญาเป็นน้ำอาบ กาย วาจา ใจ ให้สะอาด 

การหวีผมศพ หวีไปข้างหลังคร่ึงหน่ึง ข้างหน้าคร่ึงหน่ึง ทางคดีโลก ถือว่าหวีสำหรับคนตายและคนเกิด

เม่ือหวีแล้ว หักออกเป็นสองท่อนท้ิงเสีย ทางคดีธรรม ถือว่าเป็นการเตือนให้พิจารณาว่า ความเกิดกับความตาย 

เป็นของคู่กัน เกิดแล้วต้องตาย ตายแล้วต้องเกิด ผู้ท่ีไม่ตายคือผู้ท่ีไม่เกิด 

การนุ่งห่มผ้าศพ ใช้ผ้าขาวนุ่งสองช้ัน ช้ันในเอาชายพกไว้ข้างหลัง ช้ันนอกเอาชายพกไว้ข้างหน้า แล้ว

ห่มผ้าเฉลียงบ่า ทางคดีโลก ถือว่า นุ่งเอาชายพกไว้ข้างหลังเป็นการนุ่งของคนตาย นุ่งเอาชายพกไว้ข้างหน้าเป็น

การนุ่งของคนเป็นทางคดีธรรม ถือว่า ท่ีนุ่งผ้าขาวเป็นการสอนให้มีสุจริต เพราะสุจริตเป็นธรรมท่ีขาว 

รดน้ำหอมศพ เม่ือยกศพข้ึนบนเตียงแล้ว เอามือขวาของศพย่ืนออกไปบนเตียง เอาหมอนใบเล็ก ๆ 

รองหันหัวศพ ไปทางทิศตะวันตกใช้น้ำอบน้ำหอมรด ถ้าผู้ตายเป็นพ่อแม่ ลูกหลานจะนำขม้ินทาท่ีหน้าและเท้า

พิมพ์ไว้เคารพบูชา ทางคดีโลก ถือว่า เป็นการแสดงความเคารพต่อศพ และให้ศพมีกล่ินหอมทางคดีธรรม 

ถือว่า สอนให้เคารพต่อบุคคล วัตถุ สถานท่ี และให้รักษาศีลเพราะศีลมีกล่ินหอมกว่ากล่ินน้ำอบน้ำหอม 

เงินใส่ปากศพ เงินใส่ปากศพใช้เงินฮาง เงินเหรียญเงินบาท ทางคดีโลก ถือว่าให้ค่าเสบียงอาหาร ค่ารถ 

ค่าเรือ แก่ผู้ตายสำหรับเดินทางไปสวรรค์ ทางคดีธรรม ถือว่าสอนคนเป็นให้รู้จักใช้เงินให้เป็นประโยชน์ อย่า

ตระหน่ี ถ่ีเหนียว ไม่รู้จักกินรู้จักใช้ เวลาตายไปมีการเอาเงินยัดใส่ปาก ก็เอาไปไม่ได้ ปล่อยให้เขาแย่งกันชุลมุน

วุ่นวาย 

คำหมากใส่ปากศพ ผู้ชอบกินหมาก เขาก็ตำหมากใส่ปากให้ ทางคดีโลก ถือว่าเป็นการแก้ทุกข์ ถ้าได้

กินจิตใจก็สบาย ทางคดีธรรม สอนให้คนรู้ตัวว่าคนตายเป็นอย่างน้ี เวลาเป็นอยากกินอยากเค้ียวเวลาตายเอาใส่

ปากให้ก็ไม่กิน ไม่เค้ียว 

ปิดตาปิดปาก เขาใช้ข้ีผ้ึงดีปิดตาปิดปากศพ ทางคดีโลก ถือว่าเพ่ือป้องกันความอุจาด ลามก ทางคดี

ธรรม ถือว่าเป็นการสอน คนเป็น ให้รู้จักระวังรักษา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อย่าให้ทุกข์เกิดข้ึนเพราะทุกข์ท่ี

เกิดข้ึนเกิดจากไม่สำรวมส่ิงเหล่าน้ี 

มัดศพ ใช้เชือกหรือด้ายมัดศพ 3 เปราะ คือท่ี คอ 1 มือ 1 เท้า 1 ทางคดีโลก ถือว่าเพ่ือกัน มิให้ศพ

พองข้ึนดันโลงแตก ทางคดีธรรม ถือว่าเคร่ืองผูกมัดคนมี 3 คือ ปุตโต คีเว เชือกคือลูกมัดท่ีคอ ธนัง ปาเท เชือก

คือสมบัติมัดท่ีเท้า ภริยา หัตเถ เชือกคือเมียมัดท่ีมือ ตรงกับภาษิตโบราณว่าไว้ว่า “ตัณหาฮักลูกเหมือนดังเชือก

ผูกคอ ตัณหาฮักเมียเหมือนดังปอผูกศอก ตัณหาฮักเข้าของเหมือนดังปอกสุบตีน ตัณหาสามอันน้ีมาขีนให้เป็น

เชือก ให้กล้ิงเกลือกอยู่ในวัฏสงสาร” 
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ปูฟากศพ เอาไม้ไผ่ยาวขนาดโลงสับติดกันเป็นฟากให้ได้ประมาณ 7 ซ่ี หรือใช้ไม้ไผ่ 7 ซีก ถักด้วยเชือก

หรือหวาย ปูฟากแล้วเอาศพใส่ ทางคดีโลก ถือว่าให้ไฟลอดข้ึนไหม้ศพได้ง่าย ทางคดีธรรม ถือว่าให้เดินตาม

ทางวิสุทธิมรรค 7 ผู้เดินตามทางสายน้ี ถึงท่ีหมายง่ายไม่เสียเวลา เหมือนศพท่ีปูด้วยฟาก 7 ซ่ี ไฟไหม้ง่ายฉะน้ัน 

บันไดสามข้ัน บันไดทำด้วยก้านกล้วยหรือ ไม้ไผ่ผูกเป็นสามช้ันเหมือนบันไดธรรมดา ขนาดกว้าง

เท่ากับ ปากโลง วางไว้ข้างนอกหรือในโลงก็ได้ ทางคดีโลก ถือว่าให้ผู้ตายข้ึนลงได้ง่าย และให้พาดบันได้น้ีข้ึนไป

ไหว้ธาตุเกษแก้วบนสวรรค์ ทางคดีธรรม ถือว่าบันไดพาดบันได 3 ข้ัน หมายถึง ภพ 3 คือ กามภพ รูปภพ    

อรูปภพ เป็นสถานท่ีอยู่ของสัตว์ซ่ึงจะเกิดๆ ตายๆ 

ต้ังศพ ศพน้ันจะใส่ในโลงหรือไม่ก็ตามจะต้ังไว้ในท่ีใดก็ตามต้องหันหัวศพไปทางทิศตะวันตกเสมอ ทาง

คดีโลก ถือว่าการนอนหันหัวไปทางทิศตะวันตกนอนอย่างผีหันไปทางทิศตะวันออกนอนอย่างคน ทางคดีธรรม 

ถือว่าสอนให้พิจารณาว่า การตายคือการเส่ือมไป ส้ินไป ตกไปเหมือนกับพระอาทิตย์ตกไป 

ตามไฟศพ จุดตะเกียงหรือไต้ไว้ทางหัวและเท้าศพตลอดคืน ทางคดีโลก ถือว่าจุดไว้แทนไฟธาตุผู้ตาย

บ้าง จุดไว้กันความกลัวบ้าง ทางคดีธรรม ถือว่าสอนให้คนมีปัญญาเพราะปัญญาน้ันเป็นแสงสว่างในโลก ท่ีโลก

เจริญรุ่งเรืองเกิดเพราะปัญญา 

ดับไฟศพ เม่ือพระมาติกาจบแต่ละคร้ัง จะเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ตามนิยมดับเทียนหรือ

ตะเกียงช่ัวคราว ทางคดีโลก ถือว่าเป็นการดับเสนียดจัญไร หรือดับความอาภัพ อัปมงคลให้สูญส้ินไป ทาง    

คดีธรรม ถือว่าดับไฟเปรียบเหมือนตาย จุดไฟเปรียบเหมือนเกิด ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแล้วจะต้องตาย ท่ีไม่ตาย  

ไม่มี จะผิดแผกแตกต่างกันบ้างก็ท่ีเร็วหรือช้าเท่าน้ัน 

การเล้ียงศพ ถึงเวลารับประทานอาหารเช้าเย็น เขาจะจัดอาหารคาว หวาน หมาก พลู บุหร่ี มาต้ังไว้

ทางหัวโลงแล้วเอามือเคาะโลงปลุกให้ต่ืนข้ึนมากิน ทางคดีโลก ถือว่าเป็นการเล้ียงผู้ตาย ทางคดีธรรม ถือว่า

สอนคนเป็นให้รู้สึกสำนึกตัวอย่าทำบาป ทำกรรม เพราะกินเช่น ฆ่าเขาลักเขามากิน เป็นต้น เวลาตายแล้ว    

มดกินแทน 

งันเฮือนดี เฮือนท่ีมีศพอยู่ เรียก เฮือนดี ท่ีเรียกเช่นน้ันถือเอานิมิตของผู้มา คือ บรรดาญาติ พ่ีน้องเม่ือ

ได้ยินข่าวใครตายลงจะพากันนำข้าวของเงินทองมาช่วยเหลือ มาคบงันจนงานเสร็จ 

สวดมาติกา ก่อนจะเอาศพใส่ในโลง นิมนต์พระสงฆ์มา มาติกาท้ังเช้าและค่ำ เวลาจะมาติกา เจ้าภาพ 

จุดธูปเทียนบูชาศพ แล้วอาราธนาศีล 5 เอามือเคาะโลงบอกให้ผู้ตายมารับศีลด้วย เสร็จแล้วพระสงฆ์สวด

มาติกา ทางคดีโลกถือว่าการให้ศีล และสวดมาติกาน้ันเป็นการให้บุญแก่ผู้ตาย ทางคดีธรรม ถือว่าเป็นการสอน 

ให้คนเป็นให้รู้จักรับศีลกินทานเสียแต่เม่ือยังเป็นคน เวลาตายไปแล้วจะทำอะไรไม่ได้ แม้เขาจะปลุกให้ต่ืนข้ึนมา

รับศีลก็ลุกไม่ได้  
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สวดยอดมุข ยอดมุข คือ ยอดธรรม ยอดธรรม ได้แก่ พระอภิธรรมพระท่ีนิมนต์ไปสวดมาติกาและยอด

มุขเป็นจำพวกเดียวกัน แต่เวลาสวดแบ่งหน้าท่ีกันสองรูปสวดยอดมุขนอกน้ันสวดมาติกา การสวดก็สวดไป

พร้อมกันและจบพร้อมกัน ทางคดีโลก ถือว่าการสวดมาติกา และยอดมุขเป็นการให้บุญแก่ผู้ตาย ทางคดีธรรม 

ถือว่าเป็นการชดใช้บุญคุณของท่านผู้มีพระคุณ เช่น พระพุทธเจ้าไปโปรดพระมารดาบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 

แสดงพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ โปรดเป็นการชดใช้ค่าข้าวป้อน และน้ำนม 

ยกศพออกจากเรือน ผู้ป่วยนอนตายอยู่ในห้องใดก็ต้ังศพไว้ห้องน้ัน เม่ือจะยกศพลงจากเรือนไม่ให้ลอด

ข่ือเปิดฝาห้องน้ัน แล้วยกออกมาทางระเบียงลงนอกชาน รดน้ำศพ เม่ือยกศพออกจากเรือนแล้ว พระท่าน     

จะสวดทำน้ำมนต์ เจ้าของบ้านเอาน้ำมนต์ รดจากท่ีต้ังศพออกไปเทหม้อน้ำกินน้ำใช้คว่ำปากหม้อไว้ การทำ

ดังน้ีถือว่าน้ำเก่าเป็นน้ำท่ีไม่บริสุทธ์ิให้เทท้ิงเสีย ถ้าผู้ตายเป็นพ่อแม่เขาจะเอากระดานปูเรือน 2-3 แผ่นมาต่อ

โลงให้ถือว่า ได้แบ่งเรือนให้พ่อแม่ท่ีตายไปได้มีท่ีอยู่อาศัย พลิกและผูกบันได พอยกศพลงถึงพ้ืนดินแล้วพลิก

บันไดแล้วเอาเรียวหนามผูกปลายติดกันติดไว้ท่ีประตูเรือน พอยกศพออกไปแล้วถอนก่ิงไม้น้ันออก ทางคดีโลก 

ถือว่าทำเพ่ือป้องกันมิให้ผีจำเรือนของตนได้ ทางคดีธรรม ถือว่าสอนให้คนเป็นพิจารณาว่าความยึดม่ันว่า      

น่ันเรา น่ันของเรา น่ันเป็นตนตัวของเรา 

ส่งสะการศพ ดอกไม้ธูปเทียนเรียกเคร่ืองสักการะก่อนจะยกศพลงจากเรือน ลูกหลานของผู้ตาย จัด

เคร่ืองสักการะไปเคารพศพส่วนญาติพ่ีน้องคนอ่ืนๆ นำเคร่ืองสักการะไปเคารพท่ีป่าช้า การกระทำท้ังน้ี ถือว่า 

หากได้พลาดพล้ังต่อผู้ตาย ผู้ตายจะได้ยกโทษให้หากมิได้ประมาทพลาดพล้ัง ก็ช่ือว่าได้บำเพ็ญกุศล เคารพ   

ต่อวุฒ (อายุ) บุคคลอีกโสดหน่ึง 

การหามศพ ไม้หามใช้ไม้ไผ่บ้าน 2 ลำ เอาโลงข้ึนต้ังขันด้วยตอกชะเนาะหามข้างละ 3-4 คน เอาเท้า

ศพไปก่อนห้ามพักกลางทาง ห้ามเปล่ียนบ่า ห้ามข้ามนา ข้ามสวน ท่ีทำดังน้ีด้วยถือว่าเป็นของคะลำ 

การจูงศพ ใช้ด้ายหรือเชือกจูงศพ ถ้าผู้ตายมีลูกหลานเป็นผู้ชาย ก็ให้บวชเป็นพระหรือเณร เป็นหญิงให้

นุ่งขาวห่มขาวบวชเป็นชีจูงศพไปป่าช้า เม่ือแจกข้าวแล้วจึงสึก หรือจะอยู่ไปตลอดก็ได้ ทางคดีโลก ถือว่าเกิดมา

ท้ังทีไม่เสียชาติเกิด มีลูกชายลูกหญิงได้บวชจูงไปถึงป่าช้า ทางคดีธรรม ถือว่าสอนให้ลูกจูงพ่อแม่ข้ึนจากหลุม

ลึกด้วยการสอนให้พ่อแม่มีศีลธรรมอันดี 

หว่านข้าวสาร เม่ือหามศพออกจากบ้านมีการหว่านข้าวสารไปตลอดทาง ทางคดีโลก ถือว่าให้ผีลงมา

เก็บกินข้าวสาร เวลาหามศพไปจะได้ไม่หนัก ทางคดีธรรม ถือว่าสอนคนเป็นให้พิจารณาดูว่าข้าวสารคือแก่น

ข้าว คนเราถ้าถึงแก่นคน ก็ไม่ต้องเกิดตายอีก ข้าวสารก็เหมือนกันจะเอาไปเพาะปลูกก็ไม่เกิดอีก 

หว่านข้าวตอกแตก ข้าวเปลือกท่ีใช้ค่ัวด้วยไฟให้แตกเรียกข้าวตอกแตก ข้าวน้ีใช้โรยไป ตลอดทาง

เหมือนข้าวสาร ทางคดีโลก ถือว่าให้ผีอยู่ในโลงลงมาเก็บกิน ทางคดีธรรม ถือว่าสอนให้คนเป็นพิจารณาดู     

คนตายว่าคนตายรูปกับนามแตกจากกันเหมือนข้าวตอกแตกท่ีแตกออกจากกัน 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ไม้ขีดทาง เม่ือหามศพผ่านไป เขาจะใช้ไม้ขีดทางหรือหักก่ิงไม้ไว้ เพ่ือให้ผู้ตายตามไป ข้างหลังได้สังเกต 

อีกอย่างหน่ึงเป็นการลวงตาผีท่ีกลับมา มันจะเข้าใจว่าน่ีไม่ใช่ทางไปบ้านของเรา เพราะมีขีดและก่ิงไม้ขวางทาง 

ท่ีปลงศพ ศพท่ีจะปลงศพน้ัน เขาเอาไข่ 1 ใบ ข้าว 1 ป้ัน เส่ียงทายถ้าไข่แตกตรงไหนให้ฝัง หรือเผา

ตรงน้ัน โดยถือว่าตรงน้ันเจ้าของเขาอนุญาตให้แล้ว ผู้ตายก็พอใจอยู่ท่ีน่ันแล้ว แล้วปลงศพท่ีตรงน้ันหาฟืนมาก

องเป็นกองเรียก กองฟอน ปักหลักส่ีหลักท่ีมุมท้ังส่ีเรียกหลักสะกอน เวียนสามรอบ ก่อนจะยกศพข้ึนต้ังกลาง

กองฟอนหามศพเวียนรอบกองฟอน 3 รอบ การเวียนต้องเวียนซ้าย ทางคดีโลก ถือว่าเวียนซ้ายเป็นการแสดง

ความเคารพต่อศพ ทางคดีธรรม ถือว่าแม่น้ำคือสงสาร ไหลหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอยู่ไม่ขาดระยะ ตัวคนคือตัว

กิเลสเกิดมาแล้วต้องสร้างกรรม คร้ันสร้างแล้วได้รับผลกรรมเกิดข้ึนมาอีก ถ้าไม่ตัดกิเลสขาด เป็นต้องมาเกิดอยู่

ร่ำไป กระแทกกองฟอน เม่ือจะยกโลงข้ึนต้ัง ให้เอาโลงกระแทกกองฟอน 3 คร้ัง ท่ีทำดังน้ี เป็นการสอนคนเป็น 

ให้พิจารณาดู อย่าว่าแต่คนเป็นเลยแม้คนตายแล้วก็ยังถูกระแทกแดกดันแล้วจะได้ระมัดระวังตัวต่อไป 

ล้างหน้าศพ ก่อนล้างต้องพลิกศพ เอาผ้าห่อศพออก เพ่ือไฟจะได้ไหม้เร็ว แล้วทุบเอาน้ำมะพร้าวและ

น้ำอบ น้ำหอมล้างหน้าศพ ทางคดีโลก ถือว่าน้ำมะพร้าวเป็นน้ำท่ีใสสะอาดการล้างก็เพ่ือให้ศพสะอาด 

ปราศจากมลทิน ล้างศพแล้วโยนผ้าข้ามโลง 3 คร้ัง แล้วเอาผ้าน้ันไปให้พระน่ังสวดมาติกา เสร็จแล้วจะเก็บไป

หรือถวายพระก็ได้ ตามตู้หนังสือใบลาน ผ้าห่อหนังสือโดยมากเป็นผ้าวาหรือผ้าซ่ิน เพราะคนโบราณชอบถวาย

ผ้าให้เป็นสงฆ์ ถือว่าเป็นการทำบุญให้ผู้ตายอีกโสดหน่ึง 

ไม้ข่มเหง ไม้แก่นสองท่อนยาวท่อนละ 2 วาเศษใช้สำหรับบังคับมิให้โลงตกลงจากกองฟอน การเอาไม้

ข่มเหงไว้เช่นน้ี ถือว่าเป็นการสอนคนว่าคนเราน้ันไม่ว่าจะช่ัวดีมีจนใหญ่เล็กเพียงไหนก็ต้องมีผู้ปกครองคอย 

ควบคุมดูแลว่ากล่าวตักเตือนอยู่ตลอด 

หว่านกาละพฤกษ์ หมากเงินหมากทอง เรียก หมากกาละพฤกษ์เขาเอาผลไม้ ก้านกล้วยตัดเป็นท่อน ๆ 

หรือไม้ขีดไฟ เสียบสตางค์เข้าไปในน้ัน ก่อนจะเผาศพมีการหว่านกาละพฤกษ์ ผู้คนว่ิงวุ่นกันเก็บเอาดูแล้วน่า

สนุกสนานย่ิงนัก มาติกาบังสุกุลศพก่อนจะเผานิมนต์พระสวดมนต์มาติกา เสร็จแล้วโยงด้ายจากโลงให้พระชัก

บังสุกุล เสร็จแล้วพระให้พร แล้วลงมือเผาต่อไป วันท่ีไม่ควรเผาศพ วันพระ วันอังคาร และวันถูก 9 กอง ถือว่า

เป็นวันท่ีไม่ควรเผา วันพระน้ันเป็นวันท่ีพระสงฆ์ทำกิจพระศาสนา ญาติโยมก็พากันไปรักษาศีล ฟังธรรม วัน

อังคารถือว่าเป็นวันแข็ง ถ้ามีความจำเป็นจะต้องเผาให้ทำการอุปโลกน์เสียก่อน คือเม่ือนำศพไปถึงป่าช้าแล้ว

คนหน่ึงทำพิธีขุดหลุมจะฝัง พระสงฆ์ไปขอแผ่จากญาติโยม ขอให้ญาติโยมช่วยหาฟืนมาให้ แล้วจัดการเผา ส่วน

วัน 9 กองน้ัน เป็นอีกวันหน่ึงท่ีไม่เคยเผาด้วยถือว่าวันท้ังสามน้ีเม่ือเผาจะนำความเดือดร้อนมาให้ 

การเผาศพ ไฟสำหรับจุดศพน้ันเขามีไว้ต่างหากใช้ไต้หรือจุดเทียนห้ามมิให้จุดติดต่อกัน ด้วยถือว่าไฟ

ธรรมดาก็ดี ไฟราคะ โทสะ โมหะก็ดี ไฟท้ังน้ีเป็นของร้อน ถ้าไปต่อกันเข้าจะลุกลามใหญ่โตไหม้บ้านเมือง และ 
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ทำลายทรัพย์สินอาคาร บ้านเรือนให้เสียหายพินาศ เผาแล้วกลับบ้านมีการบายศรีสู่ขวัญให้เพ่ืออยู่เย็นเป็นสุข

ต่อไป 

การเก็บกระดูก เม่ือเผาศพครบ 3 วัน แล้วเชิญญาติพ่ีน้องและนิมนต์พระสงฆ์ไปทำพิธีเก็บกระดูก จัด

อาหารไป 1 ท่ี เม่ือถึงป่าช้าหลุมเผาศพแล้วนำอาหารไปเล้ียงผี บอกเล่าว่าพรุ่งน้ีไปกินข้าวแจกลูกหลาน จะ

ทำบุญแจกข้าว พอบอกเล่าแล้วก็กองกระดูกให้เป็นรูปคนนอนหงาย สมมติว่าตาย หันหัวไปทางทิศตะวันตก

แล้วนิมนต์พระมาบังสุกุล พอเสร็จแล้วลบรูปหุ่นน้ันเสีย ทำรูปหุ่นใหม่หันหัวไปทางทิศตะวันออก สมมติว่าเกิด

ใหม่ เอากระดูกใส่ในหม้อวาง ไว้ตรงกลางรูปหุ่น แล้วนิมนต์พระสงฆ์บังสุกุลเป็น แล้วเข่ียเถ้าถ่านท่ีเหลือลงไป

ในหลุมฝังไว้ บางท้องถ่ินในภาคอีสานเหนือ หลังเผาศพเสร็จแล้ว 3 วัน ถึงจะเก็บกระดูกมาทำบุญท่ีบ้าน ว่ากัน

ว่า รอให้กระดูกเย็นเสียก่อน คือ เย็นโดยไม่ต้องใช้น้ำราด ระหว่างท่ีรอให้ครบ 3 วันน้ันลูกหลานจะจัดเตรียม

เคร่ืองทำบุญ และของถวายวัด ท่ีภาคอีสานเหนือ จะมีการทำตุงเป็นผืนใหญ่ ย่ิงยาวเท่าไหร่ได้ก็ย่ิงดี เสมือน

หน่ึงว่าให้ผู้ตายเป็นทางข้ึนสู่สวรรค์ ในการทำตุงน้ี ลูกหลานทุกคนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการทำคนละเล็ก  

ละน้อยหลังจากทำบุญท่ีบ้าน แล้วก็นำส่ิงของท่ีเตรียมไว้มาท่ีวัด ส่วนตุงน้ันจะนำมาต้ังไว้ท่ีมุมโบสถ์ด้านทิศ

เหนือ กระดูกจะนำไปฝากวัด หรือจัดก่อเจดีย์แล้วแต่กรณี ฤดูปีหน้าฟ้าใหม่ก็มาบังสุกุลทำบุญให้ทานตาม

ประเพณี การเผาแบบคนโบราณ นอกจากจะทำเป็นโลงแล้ว ยังทำเป็นรูปนกหัสดีลิงค์ ซ่ึงเป็นนกท่ีมีขนาดใหญ่

มาก คนเป็นใหญ่เป็นโตมีเกียรติยศช่ือเสียง จึงสมควรให้เผาแบบน้ี  

๕.๓ การเจ็บป่วย  

ผูกแขนพรมน้ำมนต์เพ่ือให้ส่ิงไม่ดีออกไปอาการเจ็บป่วยจะได้ดีข้ึน เช่น การรักษาโรคงูสวัด ความเช่ือ

เร่ืองเทพเจ้า ความเช่ือพ้ืนฐานเก่ียวกับการเจ็บป่วย คือ ความเช่ือเร่ืองกรรมตามหลักพุทธศาสนา ความเช่ือ

เร่ืองผีและความเช่ือเร่ืองเคราะห์กรรม 

ภูมิปัญญาการแพทย์พ้ืนบ้านภาคอีสาน หมอยาสมุนไพร รักษาโรคโดยใช้สมุนไพร โดยอาจมี

คาถาอาคมประกอบ หมอมนต์หรือหมอเป่า รักษาโรคด้วยการเป่ามนต์หรือใช้คาถาอาคมเป็นหลัก หมอธรรม 

ใช้พิธีกรรม เช่นผูกสายสิญจน์รดน้ำมนต์ร่วมกับคาถาอาคมขับไล่ผี ท่ีเป็นสาเหตุการป่วยหมอสู่ขวัญ ทำพิธีเรียก

ขวัญให้กลับคืนสู่ร่างกายเพ่ือให้หายป่วยหมอมอหรือหมอดู ใช้ดูฤกษ์ยามเคราะห์กรรมเพ่ือระบุสาเหตุของการ

เจ็บป่วยเฒ่าจ้ำ มีหน้าท่ีประกอบพิธีกรรมเพ่ือบวงสรวงสังเวยผีและเทวดาประจำหมู่บ้าน 

การถือผี การขะลำ เช่ือว่าหากปฏิบัติได้จะเกิดผลดีแก่ตนเองและครอบครัว เช่น คนคลอดลูกใหม่    

อยู่ไฟหรืออยู่กรรม จะต้องไม่กินเน้ือสัตว์และหน่อไม้ จะทำให้ผิดไฟอาจทำให้ถึงตายได้หรือมีคนในครอบครัว

เสียชีวิตท่ีอ่ืน จะไม่เอาเข้าบ้าน ถือว่าจะทำให้ครอบครัวเดือนร้อนและมีคนตายตามไปอีก ซ่ึงลักษณะของ
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การขะลำ จะเป็นความเช่ือเฉพาะบุคคลและกลุ่มบุคคล ซ่ึงปัจจุบันก็ยังมีหลงเหลืออยู่ตามชนบทในจังหวัด

มุกดาหาร 

1. ผีบ้าน แต่ละหมู่บ้านในภาคอีสานจะนับถือผีประจำบ้านท่ีเรียกว่า”ผีปู่ตา” 

ผีปู่ตาเป็นผีท่ีคอยดูแลรักษาป้องกันอันตรายต่าง ๆ ท่ีจะมากระทำแก่คนในหมู่บ้าน ทุก ๆ ปีจะมีการ

เล้ียงผีปู่ตา มักจะเป็นป่าท่ีมีต้นไม้อายุนับร้อยปี เพราะชาวบ้านมีความเช่ือว่า หากไปตัดไม้หรือยิงนกภายใน

บริเวณดอนปู่ตา ผีปู่ตาจะโกรธาและบันดาลให้ชีวิตประสบแต่อัปมงคล ในพิธีเล้ียงผีปู่ตาน้ันเฒ่าจ่ำจะเป็น

พิธีกรเพราะเฒ่าจ่ำเป็นคนกลางในการติดต่อระหว่างชาวบ้านกับผีปู่ตา เม่ือวันเล้ียงผีบ้าน ชาวบ้านจะจัด

เตรียมอาหารคาวหวานไปร่วมในพิธีเช่น ข้าวต้ม ไข่ต้ม ไก่ต้ม เหล้าขาว ป้ันข้าว ข้าวดำข้าวแดง กล้วย น้ำอ้อย 

น้ำตาล 

2. ผีนา หรือผีตาแฮก เป็นผีท่ีทำหน้าท่ีอารักษ์ผืนนา คอยอำนวยผลให้ ข้าวกล้างดงาม น้ำ ปลา อุดม

สมบูรณ์ คลอดจนคอยคุ้มครอง วัว ควาย ให้มีสุขภาพดีเหมาะใน การทำงาน ผีตาแฮก จะสถิตอยู่มุมใดมุมหน่ึง

ของท่ีนา นาแปลงใดท่ีตาแฮกสถิต ชาวนาจะยกคันนาให้สูงข้ึน ก่อนจะลงมือทำนา จะต้องทำพิธีเล้ียงผีตาแฮก

เสียก่อน การเล้ียงผีตาแฮกน้ัน จะกระทำกันใน วันพฤหัสบดี อาหารท่ีนำไปเซ่นผีตาแฮก ได้แก่ ไก่ต้ม เหล้าขาว 

แกลบ ข้าวต้มมัด ไข่ต้ม ข้าวดำ กล้วย น้ำอ้อย น้ำตาล เม่ือเล้ียงตาแฮกเสร็จแล้วชาวนาก็จะดำข้าวกล้าในนา

แปลงท่ีตาแฮกอยู่ก่อนเพ่ือเป็นการเส่ียงทายความงอกงามของข้าวในนา 

1. หมอดู คือ ผู้ท่ีมีความสามารถในการทำนายทายชีวิตอนาคต และเล่าเร่ืองถึงเร่ืองราวในอดีตได้ การ

ศึกษาโหราศาสตร์และสามารถในการถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเกิดความเช่ือถือ หมอดูจะมีมากมายหลายประเภทเช่น 

หมอดูไพ่ หมอดูลายมือ หมอดูโหราศาสตร์ 

2. นางทรง คือร่างทรงท่ีสามารถติดต่อกับเจ้าปู่ เจ้าผู้ท่ีจะมาเป็นนางทรงจะเป็นผู้หญิงท่ีจะมีญาติ    

พ่ีน้องท่ีเคยเป็นร่างทรง หรือนางทรงมาก่อนจึงจะเป็นร่างทรงได้ และร่างทรงน้ีเจ้าปู่ หรือของรักษาจะเป็น    

ผู้เลือกเอง ถ้าร่างทรงอ่อนแอเจ็บไข้ป่วยอยู่เสมอ เม่ือเป็นร่างทรงก็จะแข็งแรงหายป่วย ผู้ท่ีเป็นร่างทรงมักจะ

ถูกทาบทามก่อนมิได้บังคับขืนใจ จะต้องสมัครใจเอง  นางทรงหรือร่างทรงน้ี จะสามารถส่ือสารติดต่อกับของ

รักษาได้ และจะเป็นท่ีเคารพนับถือของชาวบ้าน ชาวบ้านจะให้เกียรตินางทรงมาก เพราะถือประหน่ึงเป็น

ตัวแทนในการติดต่อกับของรักษาท่ีชาวบ้านนับถือ 

3. การบะ เกิดจากหากใครมีเร่ืองท่ีต้องการความช่วยเหลือ เช่น การเจ็บป่วยแล้วอยากให้หายจากการ

เจ็บป่วย ญาติพ่ีน้องเดินทางไปท่ีอ่ืนไม่ทราบท่ีอยู่และไม่ทราบข่าวคราว หรือจะเดินทางไปแข่งขันหรือ    รับ

การคัดเลือกต่าง ๆ หรืออ่ืน ๆ ท่ีได้รับผลการตอบแทนท่ีดี ผู้ท่ีไปบะจะต้องมีดอกไม้ธูปเทียนจุดตามท่ี      ส่ิง

ศักด์ิสิทธ์ิตามท่ีตนเช่ือถือ เช่น พระธาตุพนม พระเจ้าองค์หลวง เป็นต้น และอธิษฐานขอให้สำเร็จ            ดัง

ปรารถนา ตามด้วยการบะว่า หากสำเร็จแล้วจะเอาอะไรมาถวาย เป็นการแก้บะ อาจจะเป็น หมู เป็ด ไก่ 
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พวงมาลัย น้ำอบ น้ำหอม ผ้าแพร แล้วแต่ผู้อธิษฐานจะบะไว้ แล้วต้องทำตามน้ัน หากไม่ทำตามหลังจาก   

ทราบผลแล้ว เช่ือว่าจะเกิดอาเพศแก่ตนเองและครอบครัว 

ความเช่ือในเร่ืองของอาการเจ็บป่วยและวิธีการรักษาของภาคอีสาน 

ความเช่ือในเร่ืองผียังเป็นความเช่ือของคนแต่ละท้องถ่ิน เกิดปัญหาในการดำรงชีวิตประจำวัน เช่น เม่ือ

ชีวิตถึงคราววิบัติ เกิดโรคภัยไข้เจ็บ เกิดภัยธรรมชาติ ปัญหาเหล่าน้ันเกินขีดความสามารถท่ีคนธรรมดาจะแก้ไข

ได้ คนจึงสร้างความเช่ือว่าน่าจะมีอำนาจลึกลับเหนือธรรมชาติบันดาลให้เป็นไปเช่นน้ัน อำนาจน้ีอาจจะเป็น

เทพ เจ้าภูติผี ปีศาจ วิญญาณ สัตว์ป่า พระอาทิตย์ พระจันทร์ ดวงดาว ดิน น้ำ ลม ไฟ ฉะน้ัน เพ่ือป้องกันภัย

พิบัติท่ีเกิดกับตน มนุษย์จึงวิงวอนขอความช่วยเหลือจาก อำนาจลึกลับ โดยเช่ือว่า ถ้าบอกกล่าวหรือทำให้

อำนาจน้ันพอใจอาจจะช่วยให้ปลอดภัย เม่ือพ้นภัยก็แสดงความรู้คุณด้วยการเซ่นสรวงบูชาหรือประกอบ

พิธีกรรมต่าง ๆ แต่ละสังคมต่างมีความเช่ือเป็นมรดกสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน และชาวอีสานต่างเช่ือในส่ิงต่อ

ไปน้ี 

๕.๔ การบวช  

ชาวอีสานเรียกว่าการบวชนาค เวลาจะเข้าโบสถ์ พ่อจูงมือซ้าย แม่จูงมือขวา ถ้าพ่อแม่ไม่มีให้ญาติ     

พ่ีน้องเป็นผู้จูงถึงภายในโบสถ์แล้วนาคจะนำดอกไม้ธูปเทียนไปบูชาพระ เสร็จกลับมาน่ังท่ี พ่อแม่จะยกผ้าไตร

ส่งให้นาค ก่อนจะรับผ้าไตรนาคต้องกราบพ่อแม่ก่อน แล้วอุ้มผ้าไตรเดินคุกเข่าประนมมือเข้าไปท่ามกลางสงฆ์ 

ชีวิตข้ันท่ีสอง รองจากเกิดก็คือ การบวช ผู้ชายทุกคนเม่ืออายุครบแล้วจะต้องบวช การบวชถือว่า

เป็นการอบรมบ่มนิสัยให้ดีมีศีลธรรม และเป็นการตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาผู้ให้กำเนิด ดังน้ัน การบวช

จึง    ถือว่า เป็นประเพณีท่ีจำเป็นสำหรับลูกผู้ชายทุกคน 

คำว่า นาค คนท่ีจะบวชเขาเรียกว่า นาค แปลว่า ผู้ประเสริฐ หรือ ผู้ไม่ทำบาป เหตุท่ีได้ช่ือว่า นาค 

เร่ืองเดิมมีอยู่ว่า พญานาคแปลงตัวเป็นมนุษย์มาบวช ในพระพุทธศาสนาเวลานอนหลับกลับเพศเป็นนาคตาม

เดิม วันหน่ึงพวกภิกษุไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสเรียกเธอมาถาม ได้ความว่าเป็นเร่ืองจริง จึงส่ังให้

สึกเสียพญานาคมีความอาลัยในเพศบวช จึงกราบทูลขอฝากช่ือนาคไว้ ถ้าผู้ใดจะเข้ามาบวชขอให้ เรียกช่ือว่า 

นาค คำว่า นาค จึงเป็นช่ือเรียกผู้ท่ีจะบวชจนถึงทุกวันน้ี 

เม่ือบุตรหลานมีอายุครบพอท่ีจะบวชเป็นพระหรือเณรได้แล้ว พ่อแม่จะนำไปฝากไว้กับเจ้าวัดก่อนบวช 

ประมาณหน่ึงเดือน เพ่ือให้ศึกษาเล่าเรียน ทำวัตรสวดมนต์ ท่องบ่นขานนาค ทำพินธุ ปัจจุอธิษฐาน เรียน

หนังสือธรรม การนำลูกหลานไปฝากไว้กับเจ้าวัด เขาจัดดอกไม้ ธูปเทียนใส่ขันนำตัวนาคไป เม่ือท่านรับขันแล้ว

ก็ตีโปง หรือ ระฆัง ให้ชาวบ้านได้อนุโมทนาสาธุการน้ี เรียกว่า การประเคนนาค 

การปล่อยนาค ก่อนถึงวันบวชนาค 2-3 วัน ผู้บวชจะนำดอกไม้ธูปเทียนไปลาญาติพ่ีน้อง เพ่ือสมมาลา

โทษผู้หลักผู้ใหญ่ท่ีตนเคารพนับถือ และไปส่ังลาชู้สาว (ถ้ามี) หากมีหน้ีสินติดตัวก็รีบชำระชดใช้เสีย เพ่ือจะได้
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เป็นคนบริสุทธ์ิ การปล่อยนาคให้ไปไหนมาไหนก็ได้มีกำหนด 3 วัน เรียกว่า ปล่อยนาค ท้ังน้ีเพ่ือให้นาคได้มี

โอกาสเวลาบวชแล้วจะได้ต้ังหน้าบำเพ็ญกุศลต่อไป 

กองบวช เคร่ืองใช้ท่ีจะนำมาบวชเรียกกองบวช ท่ีจำเป็นจะขาดเสียไม่ได้คือ บริขาร 8 มีผ้านุ่ง ผ้าห่ม 

ผ้าสังฆาฏิ บาตร มีดโกน เข็ม ประคตเอว ผ้ากรองน้ำ บริขารนอกน้ี มีเส่ือ สาด อาสนะ ร่ม รองเท้า เต้า โถน 

เตียง ต่ัง จะมีหรือไม่มีก็ได้ไม่จำเป็น ถ้าทำพร้อมกันหลายกองให้ขนมารวมกันไว้ท่ีวัด ตอนค่ำสวดมนต์ เสร็จ

แล้วบังสุกุลอุทิศส่วนกุศลแด่ญาติท่ีล่วงลับไปแล้ว กลางคืน มีมหรสพ ตอนเช้าถวายอาหารบิณฑบาต ถ้าทำ

บ้านใครบ้านมัน ตอนค่ำนิมนต์พระไปสวดมนต์ท่ีบ้าน กองบวชใช้เม็ง คือ เตียงหามออกมา เตียงน้ันใช้เป็นเตียง

นอนของพระบวชใหม่ เม่ือกองบวชมารวมกันแล้ว ก่อนจะสู่ขวัญนาค การสู่ขวัญนาค ต้องบังสุกุลอุทิศส่วน

กุศลแด่ผู้ตายแล้วด้วย 

การแห่นาค การแห่นาคทำตามศรัทธาของเจ้าภาพจะแห่ด้วยช้าง ม้า รถ เรือก็ได้ ท่ีแห่ด้วยม้าจะถือ

เอาอย่างพระสิทธัตถะคราวออกบวช เป็นตัวอย่าง นาคทุกคนต้อง โกนผม โกนค้ิว นุ่งเส้ือผ้าให้เรียบร้อย ถ้าต้ัง

กองบวชไว้ท่ีบ้าน ให้แห่กองบวชมารวมกันท่ีวัดเม่ือพร้อมกันแล้วก็แห่รอบศาลาอีกคร้ังหน่ึง การสู่ขวัญนาค 

เม่ือแห่รอบศาลาแล้วนาคทุกคนเตรียมเข้าพาขวัญ ญาติพ่ีน้องน่ังห้อมล้อมพาขวัญพราหมณ์เร่ิมทำพิธีสู่ขวัญ 

เสร็จแล้วผูกแขนนาคนำเข้าพิธีบวชต่อไป 

การบวชนาค เวลาจะเข้าโบสถ์ พ่อจูงมือซ้าย แม่จูงมือขวา ถ้าพ่อแม่ไม่มีให้ญาติพ่ีน้องเป็นผู้จูงถึง

ภายในโบสถ์แล้วนาคจะนำดอกไม้ธูปเทียนไปบูชาพระ เสร็จกลับมาน่ังท่ี พ่อแม่จะยกผ้าไตรส่งให้นาค ก่อนจะ

รับผ้าไตรนาคต้องกราบพ่อแม่ก่อน แล้วอุ้มผ้าไตรเดินคุกเข่าประนมมือเข้าไปท่ามกลางสงฆ์ 

กล่าวคำขอบรรพชาต่อ พระอุปัชฌาชย์ แล้วออกมาครองผ้า แล้วเข้าไปขอศีลกับพระอาจารย์เป็นอัน

ได้บวชเป็นสามเณรแล้ว ต่อจากน้ันอุ้มบาตรเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์กล่าวคำขอนิสัย เม่ือท่านเอาบาตรคล้องคอ

แล้วมอบบาตรจีวรให้ ให้ออกไปยืนข้างนอก ตอนน้ีพระอาจารย์คู่สวดจะสมมุติตนเป็นผู้สอนและซักซ้อมนาค

แล้วออกไปซักถามนาค พอถามแล้วก็เรียกนาคเข้ามาถามต่อหน้าสงฆ์ พระอุปัชฌาย์ทำหน้าท่ีบอกเล่าสงฆ์ แล้ว

อาจารย์สวดเป็นผู้ถามพอถามเสร็จก็สวดญัติ 1 คร้ัง และอนุสาวนา3 คร้ัง เรียก ญัตติจตุตถกรรมวาจา เป็นอัน

ว่านาคน้ันได้บวชเป็นพระภิกษุโดยสมบูรณ์แล้ว 

การบอกอนุศาสน์  เม่ือบวชแล้ว พระอุปัชฌาย์จะบอกอนุศาสน์ คือ บอกกิจท่ีพระควรทำและไม่ควร

ทำ ซ่ึงกิจท่ีควรทำมี 4 คือ  

นุ่งห่มผ้าบังสุกุล 1 

เท่ียวบิณฑบาต 1 

อยู่โคนไม้ 1 

ฉันยาดองด้วยน้ำมูตร 1 
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กิจท่ีไม่ควรทำมี 4 คือ 

เสพเมถุน 1 

ลักของเขา 1 

ฆ่าสัตว์ 1 

พูดอวดคุณวิเศษท่ีไม่มีในตน 1 

การกรวดน้ำ พอพระอุปัชฌาย์บอกอนุศาสน์จบแล้วถือว่าเสร็จการบรรพชาอุปสมบทแล้ว ต่อจากน้ัน

พระใหม่จะนำจตุปัจจัยไปถวายพระอุปัชฌาย์อาจารย์ และพระสงฆ์ เสร็จแล้วออกไปน่ังท้ายอาสนะ คอยรับ

อัฏฐะบริขาร ถ้าผู้ชายถวายให้รับด้วยมือ ถ้าผู้หญิงถวายให้ใช้ผ้ากราบรับเสร็จแล้วเข้ามาน่ังท่ีเดิม เตรียม

กรวดน้ำไว้ เม่ือพระอุปัชฌาย์ว่า “ยถา…..” พระใหม่เร่ิมกรวดน้ำพอท่านว่าถึง “………… มณีโชติรโส ยถา

……..” ให้กรวดน้ำให้หมด การกรวดน้ำในพิธีน้ีถือว่าเป็นการแผ่ส่วนกุศลแด่ญาติท่ีล่วงลับไปแล้วเป็นอันเสร็จ

พิธีเก่ียวกับบวชแต่เท่าน้ี เม่ือครบ 3 วันแล้ว จะมีการฉลองพระบวชใหม่ การฉลองก็คือจัดอาหาร       คาว

หวาน มาเล้ียงพระ และสู่ขวัญให้พระบวชใหม่ 

การลาสิกขา ผู้บวชในสมัยโบราณเป็นผู้เบ่ือต่อโลก จึงไม่มีการลาสิกขา คร้ันต่อมาการบวชได้

เปล่ียนแปลงมาเป็นประเพณีแล้ว  ผู้บวชไม่ประสงค์จะอยู่ก็ต้องลาสิกขา การลาสิกขาก็ต้องทำเป็น

กิจจะลักษณะพิธีทำ มีดังน้ี ผู้ประสงค์จะลาสิกขาเตรียมดอกไม้ ธูปเทียนไปทำวัตร พระอุปัชฌาย์อาจารย์เม่ือ

ถึงวันกำหนดแล้วให้จัดสถานท่ี นิมนต์พระสงฆ์มาพร้อมกันแล้ว พระภิกษุผู้จะลาสิกขาต้องแสดงอาบัติเสียก่อน

แล้วว่า “นโม 3 จบ” ว่าอดีต “ปัจจเวกขณะ 1 จบ” 

๕.๕ การสู่ขวัญ  

การสู่ขวัญ นอกจากเป็นการเชิญขวัญให้เม่ือเจ็บไข้ได้ป่วย ประสบอุบัติเหตุแล้ว ก็ยังมีการสู่ขวัญให้กับ

ผู้ท่ีจะต้องพรากไปแดนไกล หรือผู้ท่ีมาจากท่ีอ่ืนมาเย่ียมเยือนถึงถ่ินเรา หรือเม่ือมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับชีวิต 

เช่น ข้ึนบ้านใหม่ แต่งงานมีครอบครัว หรือการบวช 

บายศรีภาคอีสาน ประเพณีการสู่ขวัญของภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน เป็นประเพณี       

ท่ีสืบทอดกันมาช้านาน เป็นเร่ืองเก่ียวกับความเช่ือ เร่ืองขวัญหรือจิตใจอันก่อให้เกิดกำลังใจท่ีดีข้ึน ชาวอีสาน

เห็นความสำคัญทางด้านจิตใจมาก ในการดำเนินชีวิตแต่ละช่วง มักมีการสู่ขวัญควบคู่กันเสมอ จึงพบเห็นการ   

สู่ขวัญทุกท้องถ่ินในภาคอีสาน 

การสู่ขวัญ เรียกอีกอย่างว่า การสูดขวัญ หรือการสูดขวน เป็นจิตวิทยาอย่างหน่ึง เป็นการสร้างขวัญ

และกำลังใจแก่คน หรือเสริมสิริมงคลแก่บ้านเรือน ล้อเล่ือน เกวียน วัว รถ เป็นต้น การสู่ขวัญจึงเป็นพิธีกรรม

หน่ึง ท่ีทำให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ การบำรุงขวัญถือเป็นการรวมสิริแห่งโภคทรัพย์ 
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ในพิธีสู่ขวัญ บางทีเรียกว่า พิธีบายศรี พิธีสูดขวัญ หรือบายศรีสู่ขวัญ ซ่ึงเป็นประเพณีสำคัญอย่างหน่ึง

ของชาวอีสาน และนิยมทำกัน แทบทุกโอกาส จะมีการทำบายศรีประกอบในพิธี โดยเป็นบายศรีแบบด้ังเดิม

หรือแบบประยุกต์ ซ่ึงการทำบายศรีแบบประยุกต์น้ี จะทำตามจินตนาการของผู้ทำบายศรีให้เกิดความสวยงาม

วิจิตรพิสดารและสอดคล้องกับความเช่ือของท้องถ่ินน้ัน ๆ โดยชาวอีสานยังคงยึดถือและปฏิบัติกันมาจนถึง

ปัจจุบัน 

บายศรีภาคอีสาน จำแนกได้ดังน้ี 

๑. บายศรี หรือพาขวัญ หรือพานบายศรี เดิมเรียกว่า บาศรีสูดขวัญ เป็นพิธีท่ีเจ้านายผู้ใหญ่ทำกัน การ

จัดพาขวัญน้ีนิยมจัดเป็น ๓ ช้ัน ๕ ช้ัน ๗ ช้ัน และ ๙ ช้ัน พาขวัญ ๓ ช้ัน ๕ ช้ัน จัดสำหรับคนธรรมดาสามัญ 

ส่วน ๗ ช้ัน ๙ ช้ัน จัดสำหรับพระมหากษัตริย์ และเช้ือพระวงศ์ พาขวัญประกอบด้วย 

ช้ันท่ี ๑ (ช้ันบนสุด) ประกอบด้วย แม่ ๙ น้ิว ท้ัง ๔ ทิศอาจแซมด้วยลายกนกทิพย์ หรือถ้าไม่มีตัวแซม

จะใช้แม่ ๗ น้ิว ท้ัง ๗ ทิศ 

ช้ันท่ี ๒ ประกอบด้วย แม่ ๑๑ น้ิว ๗ ทิศ   

ช้ันท่ี ๓ ประกอบด้วย แม่ ๑๓ น้ิว ๗ ทิศ   

ช้ันท่ี ๔ ประกอบด้วย แม่ ๑๕ น้ิว ๗ ทิศ   

ช้ันท่ี ๕ ประกอบด้วย แม่ ๑๗ น้ิว ๗ ทิศ 

ช้ันท่ี ๖ ประกอบด้วย แม่ ๑๙ น้ิว ๗ ทิศ 

ช้ันท่ี ๗ ประกอบด้วย แม่ ๒๑ น้ิว ๗ ทิศ 

ช้ันท่ี ๘ ประกอบด้วย แม่ ๒๓ น้ิว ๗ ทิศ 

ช้ันท่ี ๙ ประกอบด้วย แม่ ๒๕ น้ิว ๗ ทิศ 

การทำพานบายศรีของภาคอีสานจะไม่นิยมประกอบบายศรีในลักษณะท่ีคว่ำลง และมีขนาดใหญ่กว่า

บายศรีปากชาม จัดทำใส่ในภาชนะท่ีใหญ่มากข้ึน เช่น พาน โตก พานบายศรีสู่ขวัญถือเป็นพานเบญจขันธ์ 

ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

พิธีสู่ขวัญ หรือพิธีสูดขวัญเป็นพิธีเก่าแก่ของชาวไทยทุกภาค แม้จะจัดพิธีกรรมแตกต่างกันไป แต่ยึด

หลักใหญ่ และจุดมุ่งหมายเดียวกัน สำหรับชาวอีสานจะประกอบพิธีน้ีทุกงาน เช่น สูดขวัญเด็กแรกเกิด ทำขวัญ

เดือนเด็ก สูดขวัญบวชเณร บวชนาค สูดขวัญบ่าวสาว สูดขวัญรับขวัญผู้ท่ีได้เล่ือนยศหรือเล่ือนตำแหน่ง        

สูดขวัญส่งขวัญผู้เดินทางไกล 

๒. ขันหมากเบ็ง 

ประวัติความเป็นมาของขันหมากเบ็งน้ัน ผู้เฒ่าผู้แก่ทางภาคอีสานได้เล่าให้ฟังว่า แต่โบราณมีต้น

หมากเบ็ง ลักษณะเป็นพุ่ม และมีดอก ชาวบ้านนิยมนำดอกหมากเบ็งมาสักการบูชาพระพุทธรูปตามถ้ำ หรือ
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ตามบ้านเรือน ต่อมาต้นหมากเบ็งได้สูญพันธ์ุ ชาวบ้านจึงได้คิดประดิษฐ์ขันหมากเบ็งใช้แทนต้นหมากเบ็งท่ีได้       

สูญหายไป ขันหมากเบ็งอีกความหมายหน่ึงคือ ทิศท้ัง ๔ ทิศท่ีมีเทวาธิราช ๔ พระองค์ทรงปกครอง ได้แก่          

ธตรฐมหาราช ปกครองเทพนครท่ีต้ังอยู่ทิศตะวันออก และมีอำนาจปกครองหมู่คนธรรพ์ วิรุฬหกมหาราช 

ปกครองเทพนครท่ีต้ังอยู่ทิศใต้ และมีอำนาจปกครองหมู่กุมภัณฑ์ วิรูปักษมหาราช ปกครองเทพนครท่ีต้ังอยู่ทิศ

ตะวันตก และมีอำนาจปกครองหมู่นาคา เวสสุวัณมหาราช ปกครองเทพนครท่ีต้ังอยู่ทิศเหนือ และมีอำนาจ

ปกครองหมู่ยักษ์ 

ขันหมากเบ็ง ขันหมากเบ็งจะนิยมทำถวายเป็นคู่ ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ ดังน้ี 

๑. สักการบูชาพระพุทธรูป 

๒. กราบไหว้บูชาครูบาอาจารย์ 

๓. พิธีสักการบูชาพ่อเมือง  บรรพบุรุษของเมือง เพ่ือเป็นสิริมงคล แก่บ้านเมือง และประชาชน 

๔. พิธีบวช ผู้ท่ีจะบวชนำขันหมากเบ็งมาถวายสักการะพระอุปัชฌาย์ 

นับแต่โบราณกาลจนถึงปัจจุบัน ชาวอีสานถือว่าพิธีบายศรีเป็นพิธีมงคลสูงสุดกว่าพิธีใด ๆ และจะทำ

พิธีบายศรี เฉพาะเร่ืองท่ีเป็นมงคลเท่าน้ัน ถ้าเป็นการทำพิธีบายศรีปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ สัตว์ พืช ส่ิงของ 

เรียกว่า บายศรีสมโภช ถ้าทำบายศรีให้แก่บุคคลเรียกว่า บายศรีสู่ขวัญ ผู้ท่ีได้รับการบายศรีสู่ขวัญต้องเป็นผู้ท่ีมี

เกียรติและเป็นผู้ท่ีให้ความเคารพนับถือย่ิง จึงได้มอบความเป็นมงคลสูงสุดให้ 

พิธีบายศรีสู่ขวัญของภาคอีสานมีองค์ประกอบของพิธี ดังน้ี 

๑. พานบายศรีหรือต้นบายศรี ทำด้วยใบตองดอกไม้สด ปัจจุบันดัดแปลงเป็นผ้าแพร กระดาษ และ

ดอกไม้ประดิษฐ์แทน เพราะการทำด้วยใบตองดอกไม้สดเป็นภาระยุ่งยาก ต้องใช้กำลังคนมาก และเก็บได้     

ไม่นาน เม่ือเย็บบายศรีแล้ว จึงนำไปประกอบลงในโตก พาน หรือขัน ซ้อนกันเป็นช้ัน ๆ แล้วประดับด้วย

ดอกไม้มงคล เช่น ดอกรัก ดอกบัว ดอกบานไม่รู้โรย ดอกบานช่ืน ดอกดาวเรือง ดอกมะลิ หรือประกอบเป็นต้น

บายศรี ๓ ช้ัน ๕ ช้ัน ๗ ช้ัน และ ๙ ช้ัน ตามฐานะ ยศ ตำแหน่ง ฐานันดรของบุคคลผู้รับการบายศรีสู่ขวัญ 

๒. เคร่ืองสังเวย มีไก่ ไข่ไก่ อาหารคาว-หวาน สุรา ยาสูบ ผลไม้ มะพร้าวอ่อน ดอกไม้ธูปเทียน ขันห้า 

๓. ด้ายผูกขวัญ (ผูกข้อมือ) ใช้ด้ายดิบสายสิญจน์ 

๔. หมอสูดขวัญ (ไม่ใช่พราหมณ์) เป็นผู้อาวุโสคงแก่เรียนในท้องถ่ินน้ันๆ อาจเป็นหญิงหรือชายก็ได้ แต่

ต้องมีพร้อมท้ังวัยวุฒิ และคุณวุฒิ 

๕. ผู้ฟ้อน แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มเชิญบายศรี และกลุ่มฟ้อนเชิญขวัญ 

๖. ผู้แห่ห้อม (ตู้มห่อ) คือ ชายหญิงผู้น่ังล้อมบายศรี เพ่ือช่วยร้องเรียกขวัญในขณะทำพิธี 

อน่ึง ผู้ประกอบพิธีผูกข้อมือต้องเป็นผู้เฒ่าผู้แก่หรือผู้อาวุโสชายหญิง ส่วนเด็กและหนุ่มสาวจะเป็น

บริวารรุมล้อมแห่ห้อม ช่วยกันร้องเรียกขวัญเท่าน้ัน 
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๕.๖ การแต่งงาน 

การจัดงานแต่งงาน มักมีข้ันตอนและพิธีท่ีเป็นมนต์เสน่ห์ของแต่ละภาพแต่ละพ้ืนท่ี อย่างการแต่งงาน

แบบอีสาน ถือเป็นงานแต่งงานท่ีเฉพาะด้ังเดิมและสืบทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ ซ่ึงชาวอีสานเรียกขาน

ประเพณีแต่งงานน้ีว่า “ประเพณีกินดอง” โดยมี 7 ข้ันตอน ได้แก่ 

1. การโอม หรือการสู่ขอ 

“กินดอง” พิธีแต่งงานแบบอีสาน (ข้ันตอนการ ไหว้ผี ผูกข้อมือ) การสู่ขอ หรือการโอม (บางพ้ืนท่ีเรียก

ว่า การขอเมีย) ท่ีถูกต้องตามประเพณีของชาวอีสาน คือ การท่ีฝ่ายชายต้องพาผู้ใหญ่มาเป็นเถ้าแก่สู่ขอฝ่าย

หญิง โดยส่ิงท่ีต้องเตรียม ได้แก่ ขันใส่หมากจีบพลูพัน พร้อมด้วยเงินอีก 3 บาท (ซ่ึงถือว่าเป็นเลขมงคล) ซ่ึง

เรียกกันว่า ‘เงินไขปาก’ จากน้ันพ่อแม่ฝ่ายหญิงก็จะหยิบหมากพลูในขันมาเค้ียว 2 คำพอเป็นพิธี ก่อนท่ีจะพูด

คุยตกลงเร่ืองสินสอดกันต่อไป 

2. “ค่าดอง” หรือค่าสินสอด การแต่งงานแบบอีสาน ข้ันตอนการ ไหว้ผี ผูกข้อมือ หลังจากท่ีทำการ       

สู่ขอและตกลงเร่ืองฤกษ์งามยามดีกันเรียบร้อย ต่อมาพูดคุยกันเร่ืองสินสอดทองหม้ัน ซ่ึงในภาษาอีสานเรียกกัน

ว่า “ค่าดอง” ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของเถ้าแก่ผู้หญิงท้ังสองฝ่ายท่ีจะตกลงกัน ระหว่างรอวันหม้ันหรือวันแต่ง ฝ่ายชาย 

ก็มีหน้าท่ีตระเตรียมเงินทองมาเป็นค่าดอง ส่วนฝ่ายหญิงก็มีหน้าท่ีจัดเตรียมสถานท่ี ท่ีนอนหมอนมุ้ง และของ

รับไหว้ต่าง ๆ  

3. วันม้ือเต้า – วันม้ือโฮม การแต่งงานแบบอีสาน ข้ันตอนการไหว้ผี ผูกข้อมือ คือ ประเพณีของชาว

อีสานก่อนถึงวันแต่งงานจะต้องมีการจัดงานเล้ียงให้แก่ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนหรือคนในหมู่บ้านท่ีเอาข้าวของมาให้

หรือมาลงแรงช่วยกันจัดเตรียมงานแต่งงานท่ีบ้านของฝ่ายเจ้าสาว วันม้ือเต้าจึงเป็นวันท่ีทุกฝ่ายร่วมกันเตรียม

ส่ิงของ ส่วนวันก่อนวันแต่งงานจริง ๆ เรียกว่า วันม้ือโฮม หรือบางพ้ืน เรียกว่า ม้ือสุกดิบ จะมีการนิมนต์พระ

สงฆ์มาร่วมสวดมนต์ ท้ังบ่าวสาว ครอบครัวและเพ่ือนพ้องจะมาร่วมกันฟังเทศน์ฟังธรรม 

4. การแห่ขันหมาก ในงานแต่งงาน แบบอีสาน การแต่งงานแบบอีสาน ข้ันตอนการ ไหว้ผี ผูกข้อมือ

เม่ือถึงวันแต่งงาน ฝ่ายเจ้าบ่าวจะเคล่ือนขบวนขันหมากไปท่ีบ้านของฝ่ายหญิง นำขบวนโดย “เจ้าโคตร” ซ่ึง

ควรจะเป็นผู้ท่ีอาวุโสท่ีสุดในครอบครัวของฝ่ายชาย ตามด้วยเจ้าบ่าว พาขวัญ (พานบายศรี) ซ่ึงต้องถือโดยหญิง

สาวท่ีบริสุทธ์ิเท่าน้ัน ถัดมาจึงค่อยเป็นขันเหล้า ขันหมากพลู และญาติพ่ีน้องฝ่ายเจ้าบ่าวตามลำดับ ระหว่าง

เคล่ือนขบวนก็จะมีการบรรเลงเพลงเพ่ือสร้างความสนุกสนาน เม่ือถึงบ้านเจ้าสาวแล้ว เจ้าโคตรและเจ้าบ่าวจะ

ต้องทำการล้างเท้าด้วยหินลับมีดท่ีปูด้วยใบตอง ถือว่าเป็นการแสดงความเคารพ เม่ือเข้าไปในบ้านของฝ่าย

หญิงได้แล้วก็ถึงข้ันตอนท่ีฝ่ายชายจะทำการมอบสินสอด โดยญาติทางฝ่ายหญิงจะเป็นผู้นับและโปรยเมล็ด

ข้าวเปลือก ถ่ัว งาลงบนสินสอด ซ่ึงถือว่าเป็นเมล็ดพันธ์ุท่ีมีความเป็นสิริมงคล เงินทองงอกเงยเหมือนเมล็ดพันธ์ุ 
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เม่ือเสร็จส้ินญาติฝ่ายเจ้าสาวจะพาเจ้าบ่าวไปท่ีห้องหอ ขณะเดียวกันญาติของฝ่ายเจ้าบ่าวท่ีเป็นผู้หญิงก็จะพา

เจ้าสาวไปท่ีห้องเพ่ือรอทำพิธีสู่ขวัญ 

5. พิธีสู่ขวัญ ผูกข้อมือ งานแต่งอีสาน การแต่งงานแบบอีสาน ข้ันตอนการ ไหว้ผี ผูกข้อมือ สำหรับพิธี

สู่ขวัญน้ันเป็นพิธีท่ีจะต้องกระทำโดยหมอสูตรหรือหมอพราหมณ์ ซ่ึงจะทำการสวดอวยพรให้แก่บ่าวสาว บ่าว

สาวจะต้องน่ังเคียงคู่กัน โดยเจ้าสาวจะน่ังทางฝ่ังซ้ายของเจ้าบ่าว เม่ือสวดเรียบร้อยหมอสูตรหรือหมอพราหมณ์

จะนำไข่ต้มบนยอดพาขวัญ (บายศรี) มาแบ่งคร่ึงเพ่ือให้บ่าวสาวกินกันคนละคร่ึงฟอง เรียกว่า “ไข่ท้าว” กับ 

“ไข่นาง” จากน้ันก็ผูกข้อไม้ข้อมือกัน ซ่ึงผู้ใหญ่ท่ีมาร่วมงานทุกคนจะต้องผูกข้อมือให้บ่าวสาว พร้อมกับกล่าว

คำอวยพรไปด้วยจึงจะถือว่าเสร็จส้ินพิธีสู่ขวัญ 

6. การสมา หรือขอขมาญาติผู้ใหญ่ ในงานแต่งการแต่งงานแบบอีสาน ข้ันตอนการ ไหว้ผี ผูกข้อมือ 

นอกจากการกราบไหว้ ต้องเตรียมส่ิงของท่ีจะมอบให้ คือ ผ้าโสร่ง 1 ผืน เส้ือผู้ชาย 1 ตัว ให้แก่พ่อของท้ังสอง

ฝ่าย และผ้าซ่ิน 1 ผืน พร้อมด้วยเส้ือผู้หญิงอีกหน่ึงตัวให้แก่แม่ของท้ังสองฝ่าย จากน้ันผู้ใหญ่หรือพ่อแม่ก็จะให้

พรและอบรมส่ังสอนในเร่ืองของการครองเรือนต่อไป 

7. พิธีส่งตัวเข้าหอ การแต่งงานแบบอีสาน ข้ันตอนการ ไหว้ผี ผูกข้อมือ พิธีส่งตัวน้ันไม่ได้มีความแตก

ต่างจากพิธีแต่งงานของภาคอ่ืน ๆ มีทำพิธีนอนเอาฤกษ์ และจูงมือคู่บ่าวสาวเข้ามาในห้องหอท่ีจัดเตรียมไว้ เม่ือ

ให้โอวาทแก่คู่บ่าวสาว เม่ือทำตามทุกข้ันตอนเรียบร้อยก็ถือว่าเสร็จส้ินพิธีแต่งงานตามแบบฉบับของชาวอีสาน

แล้ว 

​  

5.7 ประเพณี  

บุญบ้ังไฟ เป็นประเพณีสำคัญของภาคอีสานท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแต่สมัยโบราณ ถือเป็นหน่ึงใน        

ฮีตสิบสองเดือนของชาวอีสานท่ีทำกันในเดือน 6 ช่วงเข้าสู่ฤดูฝนซ่ึงเป็นฤดูทำนา จะมีการจุดบ้ังไฟเพ่ือบูชา

เทพยดา และส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลาย หรือท่ีชาวอีสานเรียกกันว่า พญาแถน หรือ เทพวัสสกาลเทพบุตร ซ่ึงมีความ

เช่ือว่า พระยาแถนมีหน้าท่ีคอยดูแลให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล และทำให้พืชพันธ์ุธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

บุญบ้ังไฟ ประเพณีขอฝน ของชาวอีสาน 

ตำนาน พระยาคันคาก และ พญาแถน 

 

ในงานบุญบ้ังไฟ 

       ความเช่ือของ ประเพณีบุญบ้ังไฟ ปรากฏอยู่ในตำนานเร่ือง พญาคันคากและเร่ืองผาแดงนางไอ่ มีการก

ล่าวถึงการจุดบ้ังไฟเพ่ือบูชาพญาแถน โดยเฉพาะในเร่ืองพญาคันคาก ซ่ึงตำนานน้ันมีอยู่ว่า 

 

 

 

พญาคันคาก เป็นพระโพธิสัตว์ เสวยชาติเป็นโอรสของกษัตริย์ เหตุท่ีได้ช่ือว่า “พญาคันคาก” เป็น

เพราะเม่ือคร้ังประสูติมีรูปร่างผิวพรรณเหมือนคางคก หรือท่ีชาวอีสานเรียกกันว่า คันคาก และถึงแม้พระองค์

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

จะมีรูปร่างอัปลักษณ์ แต่พระอินทร์ก็คอยช่วยเหลือ จนพญาคันคากเป็นท่ีเคารพนับถือของชาวบ้าน จนลืมท่ี

จะเซ่นบูชาพญาแถน พญาแถนจึงโกรธ ไม่ยอมปล่อยน้ำฝนให้ตกลงมายังโลกมนุษย์ 

     จึงเกิดศึกการต่อสู้ระหว่างพญาคันคากและพญาแถนข้ึน โดยพญาคันคากได้นำทัพสัตว์ต่าง ๆ ข้ึนไปรบ จน

ได้รับชัยชนะ พญาแถนจึงปล่อยให้ฝนตกลงมาเช่นเดิม แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องจุดบ้ังไฟข้ึนไปบูชาเป็นประจำทุกปี 

จึงเป็นท่ีมาว่า ชาวอีสานจึงทำบ้ังไฟจุดข้ึนบนฟ้าถวายพญาแถน เพ่ือฝนจะได้ตกต้องตามฤดูกาล 

     และจากตำนานพญาคันคากทำให้ชาวยโสธรได้สร้างแลนด์มาร์กข้ึนเพ่ือแสดงถึงความเช่ือของชาวอีสาน 

คือ พิพิธภัณฑ์พญาคันคาก 

 

 

 

 

พิธีกรรมงานบุญบ้ังไฟ 

 
 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

 

 

ในงานประเพณีบุญบ้ังไฟ จะมีกิจกรรมหลายอย่าง ต้ังแต่การจัดขบวนแห่บ้ังไฟ การเซ้ิงบ้ังไฟ และ

การละเล่นต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน เช่น การทอดแหหาปลา การสักสุ่ม ขบวนเซ้ิงแต่งกาย

สวยงามแบบโบราณ เซ้ิงเป็นกาพย์ให้คติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาอันงดงาม 

​ บ้ังไฟแต่ละอันท่ีมาเข้าขบวนแห่ จะถูกตกแต่งประดับประดาอย่างสวยงามด้วยลวดลายไทยสีทอง 

ศิลปะการตกแต่งบ้ังไฟ นายช่างจะต้องสับและตัดลวดลายต่าง ๆ ไว้เป็นเวลานานเป็นเดือน แล้วจึงนำมา      

ทากาวติดกับลูกบ้ังไฟ 

ส่วนหัวบ้ังไฟน้ันจะทำเป็นรูปต่าง ๆ ส่วนมากนิยมทำเป็นรูปหัวพญานาคอ้าปากและล้ินพ่นน้ำได้ แต่ก็

มีท่ีทำเป็นรูปอ่ืน ๆ มีความหมายเข้ากับตำนานในการขอฝนท้ังส้ิน ตัวบ้ังไฟจะนำไปต้ังบนฐาน ใช้รถหรือเกวียน

เป็นพาหนะ นำมาเดินแห่ตามประเพณี 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

บุญข้าวจ่ี 

 

 

ท่ีมา : https://shorturl.asia/wk9Oy 

 

บุญข้าวจ่ีเป็นประเพณีท่ีเกิดจากความสมัครสมานของชุมชนชาวบ้านจะนัดหมายกัน

มาทําบุญร่วมกันโดยช่วยกันปลูกผามหรือปะรํา เตรียมไว้ใน ตอนบ่าย คร้ันเม่ือถึงรุ่งเช้าในวันต่อมาชาวบ้านจะ

ช่วยกันจ่ีข้าว หรือป้ิงข้าวและตักบาตรข้าวจ่ีร่วมกัน หลังจากน้ันจะให้มีการ เทศน์นิทานชาดก เร่ืองนางปุณณ

ทาสีเป็นเสร็จพิธี 

มูลเหตุของพิธีกรรม 

มูลเหตุจากความเช่ือทางพุทธศาสนา เน่ืองมาจากสมัยพุทธกาล มีนางทาสช่ือปุณณทาสี ได้นําแป้ง 

ข้าวจ่ี (แป้งทําขนมจีน) ไปถวายพระพุทธเจ้า แต่จิตใจของนางคิดว่า ขนมแป้งข้าวจ่ีเป็นขนมของผู้ต่ำต้อย 

พระพุทธเจ้าคงไม่ฉัน ซ่ึงพระพุทธเจ้าหย่ังรู้จิตใจนาง จึงทรงฉันแป้งข้าวจ่ี ทําให้ นางปิติดีใจ ชาวอีสานจึงเอา

แบบ อย่างและพากันทําแป้งข้าวจ่ีถวายพระมาตลอด อีกท้ังเน่ืองจากในเดือนสามอากาศของภูมิภาคอีสาน

กําลังอยู่ ในฤดูหนาว ในตอนเช้าผู้คนจะใช้ฟืนก่อไฟ ผิงแก้หนาวชาวบ้านจะเข่ียเอาถ่านออกมาไว้ด้านหน่ึง

ของกองไฟ แล้วนําข้าวเหนียวมาป้ันเป็นก้อนกลม โรยเกลือวางลงบนถ่านไฟแดง ๆ เรียกว่า ข้าวจ่ี ซ่ึงมีกล่ิน

หอม ผิวเกรียมกรอบน่ารับประทานทําให้นึกถึงพระภิกษุสงฆ์ ผู้บวชอยู่วัดอยากให้ได้ รับประทานบ้าง จึงเกิด       

การทําบุญข้าวจ่ีข้ึน ดังมีคํากล่าวว่า “เดือนสามค้อย เจ้าหัวคอยป้ันข้าวจ่ี ข้าวจ่ีบ่มีน้ำอ้อย จัวน้อยเช็ดน้ำตา” 

(พอถึงปลาย เดือนสามภิกษุก็คอยป้ันข้าวจ่ี ถ้าข้าวจ่ีไม่มีน้ำอ้อยยัดไส้ เณรน้อยเช็ดน้ำตา) 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

​ ​ 
ท่ีมา : https://cac.kku.ac.th/heet12_kong14/khoaji.html 

พิธีกรรม 

พอถึงวัดนัดหมายทําบุญข้าวจ่ีทุกครัวเรือนในหมู่บ้านจะจัดเตรียมข้าวจ่ีต้ังแต่ตอนย่ำรุ่งของวัน เพ่ือให้

ข้าวจ่ีสุกทันใส่บาตรจังหัน นอกจาก ข้าวจ่ีแล้วก็จะนํา “ข้าวเขียบ” (ข้าวเกรียบ) ท้ังท่ียังไม่ย่างเพ่ือให้พระเณร

ย่างกินเองและท่ีย่างไฟจนโป่งพองใส่ถาดไปด้วย พร้อมจัดอาหารคาว ไปถวายพระท่ีวัด ข้าวจ่ีบางก้อน           

ผู้เป็นเจ้าของได้ยัดไส้ด้วยน้ำอ้อย แล้วทาด้วยไข่ เพ่ือให้เกิดรสหวานหอมชวน รับประทาน คร้ันถึงหอแจกหรือ 

ศาลาโรงธรรมพระภิกษุสามเณรท้ังหมดในวัดจะลงศาลาท่ีญาติโยมท่ีมารวมกันอยู่บนศาลาประธานในพิธี    

เป็นผู้อาราธนาศีล พระภิกษุให้ศีล ญาติโยมรับศีล แล้วกล่าวคําถวายข้าวจ่ี จากน้ันก็จะนํา ข้าวจ่ีใส่บาตรพระ 

ซ่ึงต้ังเรียงไว้เป็นแถวเท่าจํานวนพระเณร พร้อมกับถวายป่ินโต สํารับกับข้าวคาวหวาน เม่ือพระฉันจังหันเทศน์

เสร็จแล้วให้พร ญาติโยมรับพร ถือว่าเสร็จพิธี 

 

​ ​ 
ท่ีมา : https://cac.kku.ac.th/heet12_kong14/khoaji.html 

 

บุญข้าวสาก 

เดือนกันยายน นับเป็นเดือนสำคัญสำหรับการไหว้และเคารพบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว ส่วนใหญ่เรา

มักจะคุ้นหูแค่วัน สารทจีน ของชาวไทยเช้ือสายจีนเท่าน้ัน แต่ในขณะเดียวกันชาวไทยตามภูมิภาคต่าง ๆ ท่ัว

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ประเทศก็มีประเพณี “สารทไทย”เพ่ือทำบุญและไหว้บรรพบุรุษไม่ต่างกัน โดยในแต่ละภูมิภาคของไทยจะเรียก

การทำบุญวันสารทไทยแตกต่างกันไป ได้แก่ 

บุญข้าวสาก ของชาวภาคอีสาน 

บุญชิงเปรต  ของชาวภาคใต้ 

บุญสลากภัตร ของชาวภาคเหนือ 

แม้จะมีช่ือเรียกต่างกันออกไป แต่จุดประสงค์หลักก็คือการทำบุญท่ีจัดข้ึนเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ท่ี

ล่วงลับไปแล้ว และเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับสัตว์นรกหรือเปรต โดยตามประเพณีจะทำพิธีกรรมกันในวันข้ึน   

15 ค่ำ เดือน 10 

บุญข้าวสาก นับเป็นประเพณีท่ีไม่ค่อยถูกพูดถึงมากนักเม่ือเทียบกับภาคอ่ืน ๆ เช่น ประเพณีชิงเปรต

ของภาคใต้ หรืองานบุญสลากภัตรของชาวภาคเหนือ 

 

ตำนานบุญข้าวสาก 

บุญข้าวสาก มีเร่ืองเล่าไว้ในธรรมบทว่า มีบุตรชายกฎุมพี (คนม่ังมี) ผู้หน่ึง เม่ือพ่อส้ินชีวิตแล้วแม่ได้หา

หญิงผู้มีอายุและตระกูลเสมอกันมาเป็นภรรยา แต่อยู่ด้วยกันหลายปีไม่มีบุตร แม่จึงหาหญิงอ่ืนมาให้เป็นภรรยา

อีก ต่อมาเมียน้อยมีลูก เมียหลวงอิจฉา จึงคิดฆ่าท้ังลูกและเมียน้อยเสีย   

ฝ่ายเมียน้อยเม่ือก่อนจะตายก็คิดอาฆาตเมียหลวงไว้ ชาติต่อมาฝ่ายหน่ึงไปเกิดเป็นแมว อีกฝ่ายหน่ึงไป

เกิดเป็นไก่ แมวจึงกินไก่และไข่ ชาติต่อมาฝ่ายหน่ึงไปเกิดเป็นเสือ อีกฝ่ายหน่ึงไปเกิดเป็นกวาง เสือจึงกินกวาง

และลูก ชาติสุดท้าย ฝ่ายหน่ึงไปเกิดเป็นคนอีกฝ่ายหน่ึงไปเกิดเป็นยักษิณี ฝ่ายคนแต่งงานคลอดลูก นางยักษิณี

จองเวร ได้ตามไปกินลูกถึงสองคร้ังต่อมามีครรภ์ท่ีสาม นางได้หนีไปอยู่กับพ่อแม่ของตนพร้อมกับสามี เม่ือ

คลอดลูกเห็นว่าปลอดภัยแล้วจึงพร้อมด้วยสามีและลูกกลับบ้าน พอดีนางยักษิณีมาพบเข้า นางยักษิณีจึงไล่นาง 

สามีและลูก นางจึงพาลูกหนีพร้อมกับสามีเข้าไปยังเชตวันมหาวิหาร ซ่ึงพอดีพระพุทธเจ้ากำลังทรงแสดง    

พระธรรมเทศนาอยู่ นางและสามีจึงนำลูกน้อยไปถวายขอชีวิตไว้ นางยักษ์จะตามเข้าไปในเชตวันมหาวิหารไม่

ได้ เพราะถูกเทวดากางก้ันไว้ พระพุทธเจ้าจึงโปรดให้พระอานนท์ไปเรียกนางยักษ์เข้ามาฟังพระธรรมเทศนา 

พระองค์ทรงส่ังสอนไม่ให้พยาบาทจองเวรกัน แล้วจึงโปรดให้นางยักษ์ไปอยู่ตามหัวไร่ปลายนา  

นางยักษ์ตนน้ีมีความรู้เกณฑ์เก่ียวกับฝนและน้ำโดยจะแจ้งให้ชาวเมืองได้ทราบ ชาวเมืองให้ความ    

นับถือมาก  จึงได้นำอาหารไปส่งนางยักษ์อย่างบริบูรณ์สม่ำเสมอ นางยักษ์จึงได้นำเอาอาหารเหล่าน้ันไปถวาย

เป็นสลากภัต แด่พระภิกษุสงฆ์วันละแปดท่ีเป็นประจำ 

ชาวอีสานจึงถือเอาการถวายสลากภัต หรือบุญข้าวสากน้ีเป็นประเพณีสืบต่อกันมา และเม่ือถึง       

วันทำบุญข้าวสาก นอกจากนำข้าวสากไปถวายพระภิกษุ และวางไว้บริเวณวัดเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติ     

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ผู้ล่วงลับไปแล้ว ชาวนาจะเอาอาหารไปเล้ียงนางยักษ์ หรือผีเส้ือนาในบริเวณนาของตนเปล่ียนเรียกนางยักษ์ว่า 

“ตาแฮก” 

 

พิธีทำบุญข้าวสาก 

ก่อนจะถึงวันท่ีจะต้องทำบุญข้าวสาก ชาวบ้านจะเตรียมอาหารชนิดต่าง ๆ ห่อด้วยใบตองไว้แต่เช้ามืด 

ข้าวสากจะห่อด้วยใบตองกล้วยกลัดหัว  กลัดท้าย  มีรูปคล้ายกลีบข้าวต้มแต่ไม่พับส้ัน  ต้องเย็บติดกันเป็นคู่ 

ห่อท่ี 1 คือ  หมาก พลู  และ บุหร่ี   

ห่อท่ี 2 คือ อาหารคาวหวาน อย่างละเล็กอย่างละน้อย  ประกอบด้วย 

   ​        1. ข้าวเหนียว เน้ือปลา เน้ือไก่ หมู และใส่ลงไปอย่างละเล็กอย่างละน้อยถือเป็นอาหารคาว 

   ​        2. กล้วย น้อยหน่า ฝร่ัง แตงโม สับปะรด ฟักทอง (แล้วแต่จะเลือกใส่) เป็นอาหารหวาน 

วันข้ึน 15 ค่ำ เดือน 10 ตอนเช้าจะนำภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสามเณรคร้ังหน่ึงก่อน พอถึงเวลา

ประมาณ 9 - 10 โมงเช้า พระสงฆ์จะตีกลองโฮม (รวม)  ญาติโยมจะนำอาหารท่ีเตรียมไว้มาถวายพระสงฆ์  

โดยการถวายจะใช้วิธีจับสลาก  เม่ือทุกคนมาพร้อมกันแล้ว ผู้ท่ีเป็นหัวหน้าจะกล่าวนำคำถวายสลากภัต     

ญาติโยมว่าตามจบแล้วนำไปให้พระเณรจับสลาก พระเณรจับได้สลากของใคร ผู้เป็นเจ้าของพาข้าว(สำรับ

กับข้าว)และเคร่ืองปัจจัยไทยทานก็นำไปประเคนให้พระรูปน้ัน ๆ จากน้ันพระเณรจะฉันเพล ให้พรญาติโยมจะ

พากัน   รับพรแล้วกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติพ่ีน้องท่ีล่วงลับไปแล้ว        

เสร็จจากน้ีแล้ว ชาวบ้านยังนำเอาห่อข้าวสากไปวางไว้ตามบริเวณวัด พร้อมจุดเทียนและบอกกล่าวให้

ญาติมิตรผู้ล่วงลับไปแล้วมารับเอาอาหารและผลบุญท่ีอุทิศให้  นอกจากน้ี  ชาวบ้านจะนำอาหารไปเล้ียง      

ตาแฮก ณ ท่ีนาของตนด้วย เป็นเสร็จพิธีทำบุญข้าวสาก 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ความเช่ือเร่ืองผีในอีสาน 

 

6. ศาสนาและความเช่ือ​  

​ ชาวไทลาวส่วนใหญ่นับถือความเช่ือเร่ืองผียืดครองมาก่อน แม้ว่าในตอนหลังจะมีคติแบบพราหมณ์

และพระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่แต่ความเช่ือเร่ืองผีก็มิได้สูญหายหรือลดความสำคัญลงแต่มีการผสมผสานท่ี

เป็นลักษณะพิเศษระหว่างความเช่ือท่ีหลากหลายท้ังพราหมณ์ พุทธและผี ซ่ึงปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตท่ีกลมกลืน

อย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้ชัดเจน ผีจึงเป็นสัญลักษณ์แทนอำนาจเหนือธรรมชาติท่ียังมีความสำคัญ

มากของชาวอีสาน ความเช่ือเร่ืองผีผูกพันอยู่กับการดำเนินชีวิตของคนอีสานในทุกช่วงขณะของชีวิต เช่น 

พิธีกรรมต่าง ๆ ตลอดท้ังปีหรือท่ีเรียกว่า ฮีตสิบสอง เพ่ือการปฏิบัติตามจารีตประเพณีของสังคม การประกอบ

อาชีพทางการเกษตรท่ีมีความเช่ือเก่ียวกับผีเข้ามาเช่ือมโยงการรักษาโรค หรือพิธีสู่ขวัญ แต่งแก้เสียเคราะห์   ท่ี

นำมาซ่ึงความรู้สึกม่ันคงทางจิตใจ และพิธีกรรมการเซ่นไหว้บูชาผีปู่ตาหรือผีบรรพบุรุษท่ีจัดข้ึนอย่างสม่ำเสมอ

ทุกปี พิธีกรรมเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นการผสมผสานกลมกลืนระหว่างความเช่ือเดิมในท้องถ่ินกับ   ความเช่ือ

กระแสหลักท่ีเข้ามาในภายหลังซ่ึงมีการเลือกรับและปรับเข้าหากันเป็นความเช่ือทับซ้อนในพ้ืนท่ีจนเป็น

อัตลักษณ์เฉพาะของแต่ละท้องถ่ิน 

ปัจจุบันความเช่ือเร่ืองผีในดำรงอยู่ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม และกระแส

การปะทะสังสรรค์ทางความคิดท่ีแตกต่างและความหลากหลาย จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าความเช่ือเร่ืองผีและพิธีกรรม

ท่ีเก่ียวข้องบางประการอาจค่อย ๆ เลือนหายไปจากสังคมอีสาน แต่ด้วยความเช่ือเร่ืองผี เป็นความเช่ือท่ีฝัง   

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

รากลึกอยู่ในจิตใจ และมีความสัมพันธ์กับทุกช่วงขณะของการดำรงชีวิตมาอย่างช้านาน ประกอบกับ

กระบวนการในการปลูกฝังผ่านประเพณี พิธีกรรม การขัดเกลาทางสังคม จากรุ่นสู่รุ่น ความเช่ือเร่ืองผีจึงเปรียบ

เสมือนส่วนหน่ึงและผูกพันกับวิถีชีวิตถึงแม้ชาวไทลาวจะได้รับอิทธิพลมากมายจากกระแสการเปล่ียนแปลงของ

สังคม แต่ความเช่ือเร่ืองผียังคงดำรงอยู่ในลักษณะของการประนีประนอมต่อรอง ระหว่างความเช่ือแบบด้ังเดิม

และสมัยใหม่ ด้วยการปรับเปล่ียนองค์ประกอบหรือรูปแบบบางประการของพิธีกรรมเพ่ือตอบสนองความ

ต้องการของบุคคลของสังคม ความเช่ือเร่ืองผียังคงมีบทบาทและความสำคัญในสังคมอีสาน ด้วยความพยายาม

ของคนในท้องถ่ินท่ีมีการปรับเปล่ียนผสมผสานความเช่ือเร่ืองผีให้สามารถดำรงอยู่ในสังคมสมัยใหม่สะท้อนให้

เห็นว่าชาวอีสานยังคงมีความเช่ือเร่ืองผีอย่างหนักแน่นซ่ึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าท่ีมิได้เป็นเพียง

ความเช่ือแต่คือ การดำรงชีวิตภูมิปัญญาท่ีสืบทอดผ่านกาลเวลามาอย่างช้านาน 

ประเพณีความเช่ือเร่ืองผีของชาวไทลาว 

 

การเล้ียงผีปู่ตา 

ประเพณีการเล้ียงผีปู่ตาและประเพณีบุญซำฮะเป็นประเพณีความเช่ือของชาวอีสาน มีความเก่ียวพันธ์

ต่อเน่ืองกัน กล่าวคือ ก่อนจะมีการทำบุญซำฮะน้ันก็จะต้องมีการเล้ียงผีปู่ตาเสียก่อนในช่วงเดือน 6 เดือน 7 ท้ัง

สองประเพณีน้ีเกิดข้ึนจากความเช่ือในเร่ืองจิตวิญญาณ (Supernaturalism) ท่ีมีอำนาจเหนือธรรมชาติ ซ่ึงคน

ท่ัวไปมักเรียกว่า “ผี” ความเช่ือเร่ืองผีในสังคมท้องถ่ินของชาวอีสานมีอยู่อย่างแพร่หลายมีท้ังผีท่ีร้ายและ   ผีท่ี

ดี ตัวอย่างของผีท่ีร้ายก็ เช่น ปอป กระสือ ซ่ึงผู้คนหวาดกลัว ส่วนผีอีกประเภทคือ ผีดี ผู้คนให้ความเคารพ

นับถือกราบไหว้บูชา เช่น ผีปู่ตา เจ้าพ่อ เจ้าแม่ หรือผีบ้านผีเรือน ท่ีมีความเช่ือว่าคอยปกป้องให้ความคุ้มครอง

คนในชุมชนน้ัน ๆ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ อันเป็นผลให้เกิด

ประเพณีท่ีเก่ียวข้องกับผีคือประเพณีการเล้ียงผีปู่ตาและประเพณีบุญซำฮะข้ึน 

 

 

 

 

ผีปู่ตา 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ในสมัยก่อนแทบทุกหมู่บ้านในภาคอีสานจะมี “ดอนปู่ตา” ซ่ึงถือเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิในชุมชน โดย

มีความเช่ือว่าดอนปู่ตาเป็นท่ีอยู่อาศัยของผีบรรพบุรุษของหมู่บ้าน ปู่ตา หมายถึง วิญญาณของบรรพบุรุษท่ี

ล่วงลับไปแล้ว ปู่เป็นวิญาณทางพ่อ ตา เป็นวิญญาณทางแม่ คนในชุมชน จึงปลูก ตูบ หรือ หอ ให้ผีปู่ตาอาศัย

ซ่ึงอาจจะมีรูปป้ันแทนหรือไม่มีก็ได้ โดยถือว่าเป็นเขตพ้ืนท่ีศักด์ิสิทธ์ิ ผู้ใดจะรุกล้ำหรือตัดต้นไม้แสดงวาจา

หยาบคาย ไม่ได้ ดังน้ัน ดอนปู่ตา จึงเป็นกลายเป็นป่าขนาดเล็ก ๆ และเป็นพ้ืนท่ีป่าสงวนของคนในชุมชนไปใน

ตัว 

 

 

 

 

ความเช่ือเร่ืองผีปู่ตา 

คนอีสานมีความเช่ือเร่ืองผีปู่ตามานานแล้ว ถือว่าเป็นวิญญาณของบรรพบุรุษผู้ก่อต้ังหมู่บ้าน ความเช่ือ

ดังกล่าวได้หย่ังลึกลงไปจิตสำนึกของลูกหลานในชุมชน และถือปฏิบัติติดต่ออย่างเคร่งครัดตลอดมา ผีปู่ตาเป็น

ผู้รักษาหมู่บ้านให้ชาวบ้านอยู่เย็นเป็นสุข อีกท้ังยังมีการบ๋าหรือขอพรในกรณีต่าง ๆ ของคนในหมู่บ้าน ซ่ึงชาว

บ้านท่ีมาบ๋าจะมีต้ังแต่เด็กนักเรียนจนถึงผู้สูงอายุทุกเพศทุกวัย การบนบานจะมีหลายอย่าง เช่น การขอพรให้

ตนเองประสบความสำเร็จในด้านการเรียน ค้าขาย หรือในการเดินทาง โดยหากส่ิงท่ีตนเองบ๋าน้ันประสบความ

สำเร็จ ก็จะมีการแก้บนตามท่ีได้กล่าวไว้ เช่น การบ๋าด้วยหัวหมู เป็ด ไก่ น้ำแดงหรือเหล้า หากเป็นเร่ืองใหญ่ก็

อาจจะถึงข้ึนมีการแสดงงมโหรสรรพ เช่น หมอลำ  หรือภาพยนตร์ นอกจากน้ีในทุก ๆ เดือน 6 ไทย (ราว

พฤษภาคม) จะมีการทำบุญเล้ียงผีปู่ตาเป็นประจำทุกปี โดยพิธีกรรมท้ังหมด ต้ังแต่การบ๋าหรือการเซ่นไหว้ต่าง 

ๆ ต้องผ่านเฒ่าจ้ำหรือกระจ้ำ ซ่ึงเป็นผู้ติดต่อทางจิตกับผีปู่ตา ในกรณีท่ีมีคนในชุมชนทำในส่ิงท่ีสมควรผี   ปู่ตา

จะแสดงให้เห็นโดยการไปสิง หรือเข้าเฒ่าจ้ำ เฒ่าจ้ำจะมีอาการส่ันแล้วพูดอะไรออกมาชัดเจนว่าใครทำอะไร

ผิดผีปู่ตา ให้รีบแก้ไขโดยการนำดอกไม้ ธูปเทียน ไปบอกกล่าวเพ่ือขอขมา  

 

พิธีเล้ียงปู่ตา 

พิธีเล้ียงศาลปู่ตาหรือชาวบ้านเรียกว่าพิธีเล้ียงบ้าน จะทำกันในวันพุธแรกของเดือน  6 (ก่อนจะมีพิธี

เล้ียงศาลปู่ตา 1 เดือน ชาวบ้านจะนำไก่ไปปล่อยบริเวณป่าใกล้ ๆ ศาลปู่ตา เพ่ือให้ไก่เหล่าน้ันมาเป็นบริวาร) 

เฒ่าจ้ำจะประกาศให้ลูกบ้านเตรียมข้าวปลาอาหาร และให้เอาหญ้าคามัดแทนวัว ควาย เป็ด ไก่ และคน         

ให้ครบตามจำนวนของแต่ละครอบครัว โดยนำไปรวมกันบริเวณพิธีท่ีดอนปู่ตา จากน้ันเฒ่าจ้ำก็จะเป็นผู้นำ
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ประกอบพิธีเส่ียงทายดินฟ้าอากาศรวมท้ังเหตุเภทภัยท่ีอาจเกิดข้ึนกับหมู่บ้าน หลังเสร็จพิธีดังกล่าวชาวบ้านจะ

แบ่งข้าวปลาอาหารไปกินเพ่ือเป็นสิริมงคล 

การเส่ียงทาย หลังจากการทำพิธีเล้ียงปู่ตาเสร็จจะมีการเส่ียงทายฟ้าฝนข้ึน ด้วยวิธีการท่ีแตกต่างกันไป

ในแต่ละชุมชนเช่นการจุดบ้ังไฟ ถอดคางไก่ และแทกวัดไม้วา เป็นต้น บางแห่งก็จัดเป็น 3 ชุดคือ เส่ียงฝน เส่ียง

คน และเสียงควาย/สัตว์เล้ียง ซ่ึงในแต่ละท้องถ่ินมีความแตกต่างกันไป 

ในยุคปัจจุบันน้ีประเพณีการเล้ียงผีปู่ตาและประเพณีบุญซำฮะ กำลังเผชิญกับการคุกคามจาก      

ความเปล่ียนแปลงของโลก ยุคโลกาภิวัตน์  ความเป็นอีสานและวัฒนธรรมท้องถ่ิน กำลังเผชิญกับความท้าทาย

และความเปล่ียนแปลงในโลกสมัยใหม่ อันเป็นผลมาจากการเข้ามาของระบบทุนนิยมในภาคอีสานผ่านแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีได้ดำเนินการมาต้ังแต่ยุค พ.ศ.2500 อันมีผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน

ด้านต่างๆ โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงส่งผลให้ขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่าง

ได้เร่ิมทยอยสูญหายไปอย่างช้า ๆ 

ในอดีตน้ันชาวอีสานส่วนใหญ่อยู่กันแบบสังคมชนบท บางทีเรียกว่า สังคมแบบชาวบ้าน ท่ีประชากร

มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน อยู่กับธรรมชาติ ไม่หนาแน่นมีการแข่งขันกันน้อยสภาพการครองชีพต่ำส่วนใหญ่ยัง

ประกอบอาชีพทางการเกษตร ทำให้ต้องพ่ึงพาอาศัยแรงงานแลกเปล่ียนกัน มีความใกล้ชิดกัน และยึดม่ันอยู่

กับขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี ไม่ค่อยเปล่ียนแปลงง่าย ๆ มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย แต่ภายหลัง     

การเข้ามาของพัฒนาเร่ิมทำให้วิถีชีวิตแบบดังเดิมน้ันหายไปมีการย้ายถ่ินฐานเพ่ือไปประกอบอาชีพตามภูมิภาค

ต่าง ๆ สังคมแบบด้ังเดิมของชาวอีสานเร่ิมแปรสภาพเป็นสังคมเมือง ดังจะเห็นได้จากในปัจจุบัน ท่ีความเป็น

ชุมชนหรือหมู่บ้านแบบเก่าน้ันเร่ิมหายไปจากไปสังคมอีสาน มีการเข้ามาของชุมชนสมัยใหม่ เช่น หมู่

บ้านจัดสรร ตึกแถว คอนโดมิเนียม หอพัก ห้องเช่า ชุมชนรูปแบบใหม่น้ีเกิดข้ึนจากกลุ่มคนท่ีมาจาก

หลากหลายพ้ืนท่ีและมีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงแน่นอนชุมชนเหล่าน้ีไม่มีพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมท่ีจะรองรับ

ประเพณี   ความเช่ือแบบด้ังเดิมของท้องถ่ิน หลักบือบ้าน/ดอนปู่ตา ถูกแทนท่ีด้วย “ศาลพระภูมิ”  ท่ีไม่ใช่

วัฒนธรรมด้ังเดิมของชาวอีสาน​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ การศึกษาและเทคโนโลยีสมัยใหม่ส่งผลให้กลุ่มคนรุ่นใหม่หรือเยาวชนมักไม่ค่อยสนใจกับ

ประเพณีวัฒนธรรมด้ังเดิมของท้องถ่ินอันเป็นผลจากการต้องประกอบอาชีพสมัยใหม่ ท่ีไม่ใช้การทำ

เกษตรกรรม ส่งผลให้ “สังคมแบบประเพณี” คือ การดำรงชีวิตร่วมกันในกรอบจารีตประเพณีท่ีรับรู้หรือ

ถ่ายทอดกันลงมาจากคนรุ่นปู่ย่าตายาย สูญหายไป จึงจะเห็นได้ว่าในบางชุมชนน้ันประเพณีบางอย่างเร่ิมสูญ

หายไป หลักบือบ้านและดอนปู่ตา เร่ิมเส่ือมความสำคัญลง บางท้องถ่ินก็หายไป 

ประเพณีการเล้ียงผีปู่ตาและประเพณีบุญซำฮะ เป็นประเพณีความเช่ือของคนอีสานท่ีสืบทอดกันมา

จากรุ่นสู่รุ่น หรือเรียกว่า “สังคมแบบประเพณี” ท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับส่ิงเหนือ

ธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากความเช่ือในเร่ืองจิตวิญญาณท่ีมีอำนาจเหนือธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นและจับต้องไม่

ได้ แต่อย่างไรก็ตามประเพณีท้ังสองน้ีก็เร่ิมจางหายไปอันเป็นจากการพัฒนาและการเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ จึง

ทำให้ ประเพณี ความเช่ือ และ ความศักด์ิสิทธ์ิ ต้องเผชิญกับความท้าทายและความเปล่ียนแปลงในโลก

สมัยใหม่ 
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ภาพ เล้ียงผีปู่ตา 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เคร่ืองดนตรี ฟ้อนเซ้ิง                             การตีคลี 

 

7.ดนตรี/นาฏศิลป์/การละเล่นพ้ืนบ้าน 
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- ดนตรีพ้ืนบ้าน 

ดนตรีพ้ืนบ้านไทลาว เป็นดนตรีประจำภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีประวัติความเป็นมานับพันปี 

และสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน โดยยังดำรงเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมพ้ืนบ้านไว้อย่างม่ันคง ในการศึกษาอาจสืบ

ค้นจากการใช้คำว่า “ดนตรี” ในวรรณกรรมพ้ืนบ้านได้บันทึกไว้เป็นหลักฐาน 

1. ประวัติดนตรี เป็นศัพท์ท่ีใช้อยู่ในภาษาไทยกลางและไทยอีสานในปัจจุบันน้ี เดิมเป็นคำภาษา

สันสกฤต “ตันตริ” หรือจากภาษาบาลีว่า “ตุริยะ” หรือ “มโหรี” คำว่า “ตันตริ” ท่ีปรากฏในวรรณกรรม

พ้ืนบ้านไทลาว เขียนว่า “นนตรี” ซ่ึงก็คือ “ดนตรี” น่ันเอง นอกจากน้ียังมีคำท่ีมีความหมายคล้ายคลึงกันดังน้ี 

      ​      1.1 คำว่า “นนตรี” พบในวรรณกรรมพ้ืนบ้านอีส่านหลายเร่ือง ได้แก่ สินไช แตงอ่อน การะเกด 

ดังตัวอย่างดังน้ี 

 ​ ​ – บัดน้ีจักกล่าวเถิงภูชัยท้าว เสวยราชเบ็งจาล ก่อนแหล้ว ฟังยินนนตรีประดับ กล่อมซอซุง 

 ​      1.2 คำว่า “ตุริยะ” อาจเขียนในรูป “ตุริยะ” “ตุริยา” “ตุริเยศ” หรือ “ตุริยางค์” เช่น 

 ​ ​ – เม่ือน้ันภูบาลฮู้ มุนตรีขานชอบ ฟังยินตุริเยศย้าย กลองฆ้องเสพเสียง 

 ​      1.3 คำว่า “มโหรี” อาจมาจาก “มโหรี” ท่ีเป็นช่ือป่ี หรือมาจากคำว่า “โหรี” ซ่ึงหมายถึงเพลง

พ้ืนเมืองชนิดหน่ึงของอินเดีย คำว่า “มโหรี” พบในวรรณคดีของอีสานดังน้ี 

 ​ ​ – มีท้ังมโหรีเหล้น ทังละเม็งฟ้อนม่ายสิงแกว่งเหล้ือม โขนเต้นใส่สาว (สิง = นางฟ้อน นางรำ) 

จะเห็นได้ว่า คำว่า “นนตรี” “ตุริยะ” และ “มโหรี” เป็นคำท่ีนิยมใช้ในวรรณคดีและหมายถึง ดนตรี ประเภท

บรรเลงโดยท่ัวไป แต่ในปัจจุบันคำว่า ดนตรี หมายถึง ดนตรีของราชสำนักภาคกลางหรือดนตรีไทยสากล ส่วน

ดนตรีพ้ืนบ้านของชาวไทลาวจะมีช่ือเรียกเป็นคำศัพท์เฉพาะ เช่น ลำ (ขับร้อง) กล่อม สวดมนต์ สู่ขวัญ เซ้ิง 

เว้าผญา หรือจ่ายผญา สวดสรภัญญะและอ่านหนังสือผูก เป็นต้น 

2. วิวัฒนาการของดนตรีพ้ืนบ้านไทลาว 

 ​      ดนตรีพ้ืนบ้านไทลาว เป็นศิลปวัฒนธรรมแขนงหน่ึงกำเนิดจากกลุ่มชนต่าง ๆ ในอดีตได้สืบทอด

ติดต่อกันมา เป็นเวลานานจนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชนซ่ึงมีอยู่ในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ

ภาคอีสานของประเทศไทย ในสมัยโบราณอาจกล่าวได้ว่าภาคอีสานเป็นท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มชนชาวพ้ืนเมือง

หลายกลุ่มชน ท่ีได้อพยพปนเปกันกับชาวพ้ืนเมืองเดิม โดยการนำเอาศิลปวัฒนธรรมรวมท้ังการขับร้อง ดนตรี 

และการละเล่นต่าง ๆ ผสมผสานกันมาต้ังแต่สมัยล้านนาและล้านช้าง โดยยึดเอาแนวลำแม่น้ำโขงเป็นเส้นทาง

คมนาคมทางน้ำ อันสำคัญจากทางเหนือลงสู่ทางใต้ ด้ังน้ันบริเวณท่ีราบลุ่มสองฝ่ังแม่น้ำโขง จึงเป็นแหล่ง          

อารยธรรมด้ังเดิมของชาวพ้ืนเมืองในสมัยน้ัน แต่มีเทือกเขาสูง เป็นแนวขอบกันระหว่างอาณาจักรล้านนา    

ล้านช้างกับอาณาจักรสยาม (ประเทศไทย) จึงทำให้ไม่สามารถติดต่อกันได้สะดวก ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี 

ดนตรี และการละเล่นต่าง ๆ ของอาณาจักรสยามในภาคกลางกับภาคอีสานท่ีอยู่ในอาณาจักรล้านนา ล้านช้าง 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

จึงมีความแตกต่างกันจากสาเหตุพ้ืนท่ีภูมิประเทศท่ีมีเทือกเขาขวางก้ัน เป็นแนวระหว่างภาคกลางกับภาคอีสาน 

ส่วนภาคอีสานซ่ึงมีหลายกลุ่มชน ศิลปวัฒนธรรม มีความแตกต่างกัน 

กลุ่มชนท่ีมีอิทธิพลเหนือกว่าย่อมนำเอาวัฒนธรรมท่ีมีอยู่แล้ว มาผสมผสานกับวัฒนธรรมของตนเอง 

เช่น ภาษาพ้ืนเมืองของไทลาวมีความแตกต่างกับของขอม หรือเขมร ได้ถ่ายทอดหลงเหลือไว้ในดินแดนแถบ

อีสานตอนล่างท่ีมีพรมแดนติดต่อกับประเทศกัมพูชา ในด้านของดนตรีการขับร้องท่ีแตกต่างไปจากภาคกลาง

จึงอาจกล่าวได้ว่า วัฒนธรรมดนตรีและการละเล่นในภาคอีสานมี 2 ลักษณะคือ การละเล่นดนตรีพ้ืนบ้านแบบ

ไทลาวและการละเล่นดนตรีพ้ืนบ้านแบบไทยเขมรดังต่อไปน้ี 

     ​     1. วัฒนธรรมดนตรีกลุ่มอีสานเหนือ เป็นวัฒนธรรมดนตรีท่ีอยู่บริเวณท่ีราบสูงมีภูเขาทางด้านใต้

และทางด้านตะวันตกไปจรดกับลำน้ำโขงตอนเหนือ และทางตะวันออกทางเทือกเขาภูพานก้ันแบ่งบริเวณน้ี

ออกเป็นท่ีราบตอนบนท่ีเรียกว่า แอ่งสกลนคร ได้แก่บริเวณ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ขอนแก่น ชัยภูมิ นครพนม

หนองคาย อุดรธานี มหาสารคาม ร้อยเอ็ด เลย มุกดาหาร ยโสธร และอุบลราชธานี ส่วนภาษาท่ีใช้ส่วนใหญ่ ใช้

ภาษาไทยอีสานหรือภาษาลาว เพราะสืบทอดวัฒนธรรมมาจากลุ่มแม่น้ำโขง โดยบรรพบุรุษได้อพยพมาจากดิน

แดนล้านช้าง ซ่ึงอยู่ทางฝ่ังซ้ายของแม่น้ำโขงข้ามมาต้ังถ่ินถานในภาคอีสานต้ังแต่สมัยรัตนโกสินทร์กลุ่มชนส่วน

ใหญ่ในภาคอีสานน้ีโดยท่ัวไปเรียกว่ากลุ่มชนไทยลาว และยังมีกลุ่มชนบ้างส่วนอาศัยอยู่โดยท่ัวไปได้แก่        ผู้

ไท แสด ย้อ โล้ โย้ย ข่า เป็นต้น 

     ​      2. วัฒนธรรมดนตรีกลุ่มอีสานใต้ เป็นท่ีราบดอนใต้เรียกว่า แอ่งโคราช ได้แก่ จังหวัดสุรินทร์

บุรีรัมย์ และศรีสะเกษ วัฒนธรรมกลุ่มอีสานใต้มีการสืบทอดวัฒนธรรม แบ่งออกเป็นกลุ่มได้ 2 กลุ่มใหญ่ คือ 

           ​ 2.1 กลุ่มท่ีสืบทอดมาจากเขมร-ส่วยได้แก่ กลุ่มชนส่วนใหญ่ท่ีอยู่ในจังหวัดสุรินทร์ บุรีรัมย์ 

และศรีสะเกษ เป็นกลุ่มชนท่ีได้รับการสืบทอดมาจากเขมร-ส่วยน้ีจะพูดภาษาเขมรและภาษาส่วย 

           ​ 2.2 กลุ่มวัฒนธรรมโคราช ได้แก่กลุ่มชนส่วนใหญ่ท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดนครราชสีมาและบาง

ส่วนในบุรีรัมย์ ซ่ึงจะพูดภาษาโคราช กล่าวโดยสรุป การศึกษาความเป็นมาของดนตรีพ้ืนบ้านจะต้องศึกษาถึง

ลักษณะพ้ืนท่ี และภูมิประเทศเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีกลุ่มชนต่าง ๆ ตลอดจนการ

ผสมผสานกันทางวัฒนธรรมความคงอยู่ การเปล่ียนแปลง รวมท้ังการรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมไว้ อาจเป็นการ 

สืบทอดหรือถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง แล้วแต่กลุ่มชนใดท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองกว่าย่อมรักษา

เอกลักษณ์แบบฉบับเฉพาะตัวของกลุ่มชนตัวเองไว้ได้ กลุ่มใดท่ีมีความล้าหลังกว่าก็ต้องรับเอาวัฒนธรรมของ

กลุ่มท่ีมีอิทธิพลมาดัดแปลงให้เข้ากับวัฒนธรรมของตนเอง ดังน้ันจึงขอกล่าวโดยแบ่งออกเป็นอีสานเหนือและ

อีสานใต้เพ่ือสะดวกแก่การทำความเข้าใจดังน้ี 

 

ดนตรีพ้ืนเมืองอีสานเหนือ 
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            ลักษณะดนตรีอีสานเหนือ 

    ​  ดนตรีท่ีนำมาใช้เป็นไปในรูปแบบต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 

 ​ ​ 1. บรรเลงประกอบหมอลำ คำว่า “ลำ” หมายถึง ขับลำนำ หรือขับเป็นลีลาการร้องหรือการ

เล่าเร่ืองท่ีร้องกรองเป็นกาพย์หรือกลอนพ้ืนเมืองบรรเลงล้วน บางโอกาสดนตรีบรรเลงทำนองเพลงล้วน ๆ เพ่ือ

เป็นนันทนาการแก่ผู้ฟัง เพลงท่ีใช้บรรเลงก็เป็นทางประกอบหมอลำหรือทางอ่ืน ๆ ท่ีใช้เป็นเพลงบรรเลงโดย

เฉพาะ 

 ​ ​ 2. บรรเลงประกอบการฟ้อนรำ นาฏศิลป์พ้ืนเมืองอีสานท่ีเน้นการเคล่ือนไหวเท้าตามจังหวะ 

ส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายก็เคล่ือนไหวแต่ไม่ค่อยพิถีพิถัน 

     ​ ดนตรีพ้ืนเมืองอีสานมีลักษณะเฉพาะตัวเอง มีความแตกต่างไปจากดนตรีพ้ืนเมืองอ่ืน ๆ  องค์ประกอบ

ท่ีสำคัญของอีสานมี 3 ประการ คือ 

 ​ ​      1. จังหวะ จังหวะเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญมาก มีต้ังแต่ประเภทช้า ปานกลางและเร็ว 

จังหวะข้าใช้ในเพลงประเภทชวนฝัน เศร้า หรือตอนอารัมภบทของเพลงแทบทุกเพลง 

 ​      ​      2. ทำนอง ซ่ึงชาวบ้านเรียกทำนองว่า “ลาย” และบ่อยคร้ังใช้ลายแทนคำว่าเพลงทำนอง

เพลงพ้ืนเมืองของอีสานเหนือมีวิวัฒนาการมาจากสำเนียงพูดของชาวอีสานเหนือโดยท่ัวไป ทำนองของเพลง 

แต่ละเพลงแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังต่อไปน้ี 

 ​ ​      ​ 2.1 ทำนองเกร่ิน เป็นทำนองท่ีบรรเลงข้ึนต้นเหมือนกับอารัมภบทในการพูดหรือ

เขียน 

 ​ ​ ​ 2.2 ทำนองหลัก คือทำนองท่ีเป็นหัวใจของเพลง ผู้ฟังท่ีคุ้นเคยกับเพลงพ้ืนเมือง

สามารถบอกช่ือเพลง หรือทาง หรือลายได้จากทำนองหลัก 

 ​ ​ ​ 2.3 ทำนองย่อย คือทำนองท่ีใช้สอดแทรกสลับกันกับทำนองหลัก เน่ืองจากทำนอง

หลักส้ัน การบรรเลงซ้ำกลับไปกลับมาติดต่อกันนาน ๆ ทำให้เพลงหมดความไพเราะ การสอดแทรกทำนองย่อย

ให้กลมกลืนกับทำนองหลักจึงมีความสำคัญมาก 

     ​       ​      3. การประสานเสียง การประสานเสียงในวงดนตรีเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายหลัง ก่อนน้ันเป็น

บรรเลงหรือร้องเป็นไปลักษณะทำนองเด่ียว 

 

เคร่ืองดนตรีพ้ืนเมืองอีสานเหนือ 

 ​      เคร่ืองดนตรีพ้ืนเมืองอีสานเหนือท่ีใช้บรรเลงกันมาตต้ังแต่อดีตมีหลายประเภทหลายชนิด ท้ังท่ี

กำลังอยู่ในความนิยมและท่ีกำลังจะสูญหายไป เน่ืองจากเคร่ืองดนตรีท่ีมีระดับเสียงไม่พอแก่การดำเนินทำนอง 

จึงขาดความนิยมลงไปทีละน้อย ๆ และคงจะสูญไปในท่ีสุด ในทางตรงกันข้าม เคร่ืองดนตรีท่ีมีระดับเสียงมาก
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พอและมีระดับเสียง (Tone Color) คนละชนิด ก็ได้รับการปรับปรุงให้มีขนาดกระทัดรัดสวยงามและมีความ

ทนทานมากข้ึน และยังได้ปรับปรุงระดับเสียงท่ียังขาดเพ่ือใช้บรรเลงเพลงต่าง ๆ ได้กว้างขวางข้ึนไปอีก เพ่ือ

ความเข้าใจในดนตรีอีสานเหนือ จึงแบ่งเคร่ืองดนตรีออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 

1. ประเภทเคร่ืองดีด 

2. ประเภทเคร่ืองสี 

3. ประเภทเคร่ืองตี 

4. ประเภทเคร่ืองเป่า 

5. ประเภทเคร่ืองประกอบจังหวะ 

 

เคร่ืองดนตรีประเภทดีด 

         พิณพ้ืนเมือง 

 ​ พิณพ้ืนเมืองมีช่ือเรียกตามท้องถ่ินหลายช่ือ เช่น พิณ ซุง หมากจับป่ี หมากตับเต่ง หมากตดโต่ง ใช้เล่น

กันอยู่โดยท่ัวไปในภาคอีสาน ปัจจุบันพิณยังใช้เล่นกันในท้องถ่ินท่ีมีวัฒนธรรมด้ังเดิม เช่น หมู่บ้านท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมเล็กน้อย 

     ​ รูปร่างลักษณะ 

 ​ พิณพ้ืนเมืองอีสานมีลักษณะคล้ายกับพิณท่ัวไป จัดเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทมีสายใช้ดีด เทียบได้กับ

แมนโดลิน กีตาร์ ของชาวตะวันตกเสียงพิณเกิดจากการดีดสายท่ีขึงตึง เพ่ือให้เกิดการส้ันสะเทือนอยู่เหนือส่วน

ท่ีกลวงเป็นโพรงพิณพ้ืนเมืองทำด้วยไม้เน้ืออ่อนหรือแข็งปานกลาง ไม้เน้ือแข็งทำให้มีน้ำหนักมาก ส่วนท่ีกลวง

แตกง่ายและเสียงไม่ค่อยดัง วัตถุท่ีใช้ดีดทำด้วยเขาสัตว์ เหลาให้แบนบาง 

 ​ วิธีบรรเลง 

 ​ พิณเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายใช้ดีด ใช้บรรเลงได้ท้ังขณะน่ัง ยืน หรือเดิน หากประสงค์จะยืน

หรือเดินบรรเลง ก็ต้องใช้สายผ้าหรือหนังผูกปสายลำตัวและปลายคันทวนแล้วเอาสายคล้องคอไวัให้ตำแหน่ง

ของพิณอยู่ในระดับราบ มือขวาถือท่ีดีดไว้ด้วยน้ิวช้ีและหัวแม่มือ การดีดพิณไม่นิยมดีดรัวเหมือนดีดแมนโดลิน

ส่วนมากดีดหนักเบาสลับกันไปเป็นจังหวะ ถ้าบรรเลงจังหวะช้าหรือปานกลางมักนิยมดีดลงทางเดียวจังหวะเร็ว

มักดีดท้ังข้ึนและลง สายพิณท่ีใช้เป็นหลักในการดำเนินทำนองมีสองสาย คือ สายเอกและสายทุ้ม 

โอกาสท่ีใช้บรรเลง พิณใช้บรรเลงในโอกาสต่อไปน้ี 

 ​      1. ใช้เป็นเพ่ือนแก้เหงา ชาวบ้านท่ีมีความชำนาญมักหยิบพิณมาดีดในยามว่าง 

 ​      2. ใช้เป็นนันทนาการระหว่างเพ่ือนฝูง ตามชนบทท่ีห่างไกล นันทนาการของชาวบ้านมักอาศัย

ดนตรีพ้ืนเมืองเป็นพ้ืน เพราะเป็นของท่ีมีราคาถูกหรือไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายแต่อย่างไร 
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   ​      3. ใช้คบงันหรือฉลองงาน ไม่ว่าชาวบ้านรวมกลู่กันท่ีใด ดนตรีมักเข้าไปมีบทบาทเสมอ เสียงดนตรี

พ้ืนเมืองมีเสียงไม่ค่อยดังนัก จะใช้มุมใดมุมหน่ึงฟังดนตรีให้สนุกสนานก็ย่อมทำได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ท่ีมา : https://shorturl.asia/YPirq 

 

หุนหรือหึน 

เป็นเคร่ืองดนตรีทำด้วยไม้ไผ่ทางภาคกลางเรียกว่า จ้องหน่องกลุ่มวัฒนธรรมกันตรึมเรียกว่า อังกุย 

เวลาดีดต้องใช้ปากคาบไว้ท่ีกระพุ้งแก้ม ซ่ึงจะทำหน้าท่ีเป็นเคร่ืองขยายเสียง นิยมเล่นเด่ียวมากกว่าบรรเลงกับ

ดนตรีชนิดอ่ืน ชาวผู้ไทจะเรียกหุนหรือหึนว่า โกย นิยมเล่นในกลุ่มผู้หญิงชาวผู้ไทสมัย 
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พิณไห หรือไหซอง 

เป็นพิณท่ีทำมาจากไหท่ีใส่ปลาร้าของชาวอีสาน นิยมทำเป็นชุด ๆ ละ 3 ใบ มีขนาดลดหล่ันกันไป ตรง

ปากไหขึงด้วยยางหนังสต๊ิก หรือยางในรถจักรยานแล้งผูกขึงให้เสียงประสานกัน โดยทำหน้าท่ีคล้ายกับกีตาร์

เบส ผู้เล่นจะร่ายรำประกอบไปด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคร่ืองดนตรีประเภทสี 

 

ซอพ้ืนเมือง 

เคร่ืองดนตรีพ้ืนเมืองอีสานประเภทเคร่ืองสี คือ ซอ ชาวบ้านใช้เล่นต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ท้ัง ๆ ท่ี

ซอมีเสียงไพเราะกว่า หรือพอ ๆ กับเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน แต่ก็มีผู้เล่นไม่มากนัก 

รูปร่างลักษณะ 

วงการดนตรีเช่ือว่า เคร่ืองดนตรีประเภทสีมีวิวัฒนาการมาจากประเภทดีด สมัยท่ีมีเคร่ืองสายแรก ๆ 

น้ันน่าจะใช้น้ิวมือ หรือวัตถุบางๆ ดีดให้เกิดเสียง เสียงท่ีเกิดมักเป็นช่วงส้ัน ๆ เม่ือต้องการทอดเสียงให้ยาวออก

ไปจำเป็นต้องดีดรัว ซึงก็เป็นช่วงส้ัน ๆ ติดต่อกันอย่างรวดเร็วอยู่น้ันเอง ภายหลังจึงค้นพบว่าถ้าสีสายด้วย
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คันชัก จะทำให้มีเสียงยาวไม่ขาดตอนและมีลักษณะเสียง (Tone Color) คนละแบบกับการดีด ต่อมาจึงแยก

เคร่ืองดนตรีประเภทดีดกับประเภทสีออกเป็นคนละประเภท 

โอกาสท่ีบรรเลง  

โอกาสใช้ซอบรรเลงก็เหมือนเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนท่ีกล่าวมาแล้ว เช่น การคบงัน การฉลองงานเทศกาล

ต่าง ๆ ซอใช้ท้ังเด่ียวและผสมวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคร่ืองดนตรีประเภทตี 

 ​ โปงลาง  ดนตรีพ้ืนเมืองอีสานถือว่าจังหวะสำคัญมาก เคร่ืองดนตรีประเภทตีใช้ดำเนินทำนอง       

อย่างเดียวคือ โปงลาง โปงลางมีวิวัฒนาการมาจากระฆังแขวนคอสัตว์เพ่ือให้เกิดเสียงโปงลางท่ีใช้บรรเลงอยู่ใน

ภาคอีสานมี 2 ชนิด คือ โปงลางไม้และโปงลางเหล็ก ภาพท่ีแสดงคือ โปงลางไม้ซ่ึงประกอบด้วยลูกโปงลาง

ประมาณสิบสองลูกเรียงตามลำดับเสียงสูง ต่ำ ใช้เชือกร้อยเป็นแผงระนาด แต่โปงลางไม่ใช้รางเพราะเห็นว่า

เสียงดังอยู่แล้ว แต่นำมาแขวนกับท่ีแขวน ซ่ึงยึดส่วนปลายกับส่วนโคนให้แผงโปงลางทำมุมกับพ้ืน 45 องศา ไม้

ตีโปงลางทำด้วยแก่นไม้มีหัวงอนคล้ายค้อนสำหรับผู้บรรเลงใช้ตีดำเนินทำนอง 1 คู่ และอีก 1 คู่สำหรับผู้ช่วยใช้

เคาะทำให้เกิดเสียงประสานและจังหวะตามลักษณะของดนตรีพ้ืนเมืองอีสานท่ีมีเสียงประสาน 

      ​ โอกาสท่ีบรรเลง 
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 ​ เน่ืองจากโปงลางประกอบด้วยลูกโปงลางขนาดใหญ่หลายลูกจึงมีน้ำหนักมาก ไม่สะดวกแก่           

การเคล่ือนย้ายได้เหมือนเคร่ืองดนตรีพ้ืนบ้านชนิดอ่ืน ๆ คราวใดมีการบรรเลงอยู่กับท่ีและต้องการให้งานเป็นท่ี

เอิกเกริกคร้ืนเครงโปงลางมักมีส่วนด้วยเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลองเส็ง หรือกลองก่ิงหรือกลองแต้ เป็นกลองคู่ประเภทกลองหน้าเดียว นิยมใช้สำหรับการประลอง

ความดัง หรืออาจใช้กับงานบุญประเพณีต่าง ๆ เช่นงานบุญบ้ังไฟ หรืองานบุญเผวด เป็นต้น การตีกลองเส็งจะ

ใช้ไม้ตีซ่ึงจะทำจากไม้เค็งหรือไม้หยี เพราะเหนียวและทนกว่าไม้ชนิดอ่ืน ๆ กลองสองหน้า หุ่นกลองทำด้วยไม้

ข้ึนหน้าด้วยหนัง ดึงให้ตึงด้วยเชือกหนังมีขนาดต่าง ๆ กัน ต้ังแต่ขนาดยาวประมาณ 50 เซนติเมตร จนถึง 150 

เซนติเมตรโดยท่ัวไปขนาดประมาณ ด้านหน้าขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 18 เซนติเมตร ด้านหลังขนาด    15 

เซนติเมตร ความยาวของกลอง 36 เซนติเมตร ชุดหน่ึงมี 2 ลูก ใช้ตีด้วยไม้มะขามหรือไม้เล็งหุ้มตะก่ัวท่ีหัว 

เสียงดังมากการเทียบเสียง ไม่มีการเทียบระดับเสียงแต่พยายามปรับให้มีเสียงดังกังวานมากท่ีสุดเท่าท่ี          

จะเป็นไปได้ 
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เคร่ืองดนตรีประเภทเป่า 

 ​ แคน  เป็นเคร่ืองเป่าท่ีรู้จักกันแพร่หลายและถือว่าเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเป็นสัญลักษณ์ของชาวอีสาน 

แคนทำด้วยไม้ไผ่ กู่แคนหรือไม้ซาง เรียกว่าไม้เฮ้ียหรือไม้เฮ้ือ เป็นพืชตระกูลไม้ไผ่ใช้เป็นคู่ ๆ ประกอบกันเข้า

โดยอาศัยเต้าแคนเป็นแกน แคนมีหลายชนิด เรียกช่ือตามจำนวนคู่ของไม้ไผ่ท่ีนำมาประกอบกัน ได้แก่ แคน

สาม แคนส่ี แคนห้า แคนหก แคนเจ็ด แคนแปด แคนเก้า แคนจะเจาะรูนับทุกลำ ลูกแคนตัดให้ต่อลดหล่ันลง

มาเพ่ือหาเสียงให้ได้ระดับสูงต่ำ การเป่าแคนจะเป่าเป็นทำนองเรียกว่า ลายแคน นิยมใช้เล่นกับหมอลำ หมอลำ

กลอน เป็นต้น  การเทียบเสียง แคนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมี 7 เสียง (ระบบไดอะโตนิค) แต่นิยมเล่นเพียง 5 เสียง 

(เพนอะโตนิค) 
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 ​ โหวด  เป็นเคร่ืองเป่าท่ีทำด้วยลูกแคนแต่ไม่มีล้ิน โดยเอากู่แคนประมาณ 7-12 ช้ิน มาตัดให้ได้ขนาด

ลดหล่ันกันให้ปลายท้ังสองเปิดปลายด้านล่างใช้ข้ีสูตรปิดให้สนิท ส่วนปลายบนปิดไว้สำหรับรูเป่า โดยนำกู่แคน

มารวมกันเข้ากับแกนไม้ไผ่ท่ีอยู่ตรงกลาง จัดลูกแคนล้อมแกนไม้ไผ่ในลักษณะทรงกลม ตรงหัวโหวดใช้ข้ีสูตรก่อ

ให้เป็นรูปกรวยแหลมเพ่ือใช้เป็นฐานสำหรับจรดฝีปากด้านล่างและให้โหวดหมุนได้รอบทิศเวลาเป่าโหวดเป็น

เคร่ืองเป่าชนิดหน่ึงท่ีไม่มีล้ิน เกิดจากกระแสลมท่ีเป่าผ่านไม้รวกหรือไม้เฮ้ีย (ไม้กู่แคน) หรือไม้ไผ่ ด้านรูเปิดของ

ตัวโหมดทำด้วยไม้รวกขนาดเล็ก ส้ัน ยาว เรียงลำดับตามความสูงต่ำของเสียง ติดรอบกระบอกไม้ไผ่ท่ีใช้เป็น

แกนกลางติดไว้ด้วยข้ีสูตรมีจำนวน 6-9 เลา ความยาวประมาณ 25 เซนติเมตร เวลาเป่าจะหมุนไปรอบ ๆ ตาม

เสียงท่ีต้องการแต่เดิมโหวดใช้ผูกเชือก ผู้เล่นถือปลายเชือกแล้วเหว่ียงข้ึนไปบนท้องฟ้าทำให้เกิดเสียงโหยหวน 

ภายหลังจึงพัฒนาไปเป็นเคร่ืองดนตรีการเทียบเสียง ระบบ 5 เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 

 ​ การร่ายรำแบบชาวบ้านหรือเรียกกันตามท้องถ่ินว่า “ฟ้อน” น้ันมีหลายชนิดแต่ละชนิดมีลักษณะ

ประจำของมันเอง เช่น ลักษณะการก้าวเท้า สวมเล็บ ยกเท้าสูง กระตุกส้น ย่อตัว ฯลฯ ท่ารำต่าง ๆ เลียนแบบ

อากัปกิริยาท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจำวันแล้วนำมาประดิษฐ์ให้สวยงามและมีศิลปะย่ิงข้ึน ชนิดของการร่ายรำ

พ้ืนเมืองของไทลาวท่ีปฏิบัติกันอยู่มีดังน้ี 

     ​ หมอลำ 
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               การร่ายรำของหมอลำ  หมายถึงนักร้องเพลงพ้ืนเมืองอีสาน การลำก็คือการร้องเพลงพ้ืนเมืองน้ัน

เอง การลำมีอยู่หลายทำนอง เช่น ทำนองลำส้ันหรือลำกลอน ลำยาวหรือลำล่องของ (ล่งโขง) หรือลำล่อง 

ลำเต้ย ลำเพลิน การแสดงของหมอลำแต่ละคร้ังจะประกอบด้วยทำนองเหล่าน้ี และบางข้ันตอนหมอลำจะลำ

พร้อมกับร่ายรำไปด้วย เช่น   

 ​      ลำกลอนเก้ียว  เป็นการลำท่ัวไประหว่างหมอลำชายกับหมอลำหญิง เป็นการทดสอบความรู้ของ 

อีกฝ่าย 

 ​      ลำเต้ย  มีทำนองการลำโดยเฉพาะใช้ในการเก้ียวพาราสีระหว่างหมอลำชายกับหมอลำหญิงด้วย

คารมกลอน 

 ​      หมอลำหมู่ การลำหมู่เป็นการแสดงหลายคน แสดงเป็นเร่ืองราวคล้ายลิเก ผู้แสดงแต่งตัวแต่งกาย

ให้เหมาะสมกับฐานะตามท้องเร่ือง เร่ืองท่ีนำมาแสดงได้จากนิทานหรือ วรรณคดีพ้ืนเมืองอีสาน ตัวแสดง       

ท่ีสำคัญจะฟ้อนรำท่าทีอ่อนช้อยสวยงาม ส่วนตัวตลกมักใช้ท่าทางท่ีชวนขบขัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เซ้ิง   การเซ้ิงเป็นการเลียนแบบชีวิตประจำวันมีหลายอย่างและมีผู้คิดประดิษฐ์เพ่ิมเติมข้ึนมาใหม่อยู่

เสมอ เช่น เซ้ิงสวิง (เคร่ืองมือจับปลา) เซ้ิงกระติบข้าว เซ้ิงสาวไหม การเซ้ิงเป็นเอกลักษณ์ของชาวอีสานเหนือ 

งานเทศกาลมหรสพต่าง ๆ ถ้าขาดเซ้ิงไปจะทำให้บรรยายกาศของงานกร่อยไปมากท่ีเดียว 
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       ​ ดนตรีท่ีใช้ประกอบ  วงดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบเป็นวงผสม มีแคน พิณ ซอ และเคร่ืองประกอบ

จังหวะต่าง ๆ เช่น กลองยาว ฉ่ิง ฉาบ ฆ้อง และกรับ โดยเฉพาะกลองยาวจะใช้หลายใบเพ่ือเน้นจังหวะและ

ความครึกคร้ืน สนุกสนาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟ้อนผู้ไทยหรือภูไท การฟ้อนผู้ไทยใช้จังหวะช้าเพ่ือแสดงออกถึงความสวยงาม ความอ่อนช้อย

ละมุนละไม ช้ากว่าจังหวะเซ้ิงซ่ึงจัดเป็นประเภทรำอีกหน่ึงเท่าตัว กล่าวคือผู้ฟ้อนผู้ไทนก้าวไปหน่ึงก้าว เซ้ิงจะ

รำไปได้สองก้าว หรือถ้าเปรียบเทียบกับจังหวะดนตรี ฟ้อนผู้ไทยก้าวเท้าตามโน้ตตัวดำ เซ้ิงก้าวเท้าตามจังหวะ

ตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน 
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​ แสกเต้นสาก   เต้นสากเป็นการรำกระทบไม้ แสกเต้นสาก หมายถึง การรำกระทบไม้ของชาวแสกและ

กระทำอยู่ในกลุ่มตน การเต้นสากเป็นการเต้นประกอบการร่ายรำตามจังหวะกระทบของไม้ไผ่หลายคู่ คนเต้น 

4 คน คนกระทบเรียกว่าสากคู่ละ 2 คน หากใช้ไม้สาก 6 คู่ ก็จะต้องใช้คนกระทบไม้จำนวน 12 คน คนตีกลอง

หน่ึงคน และตีฉ่ิงอีกหน่ึงคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ​ ฟ้อนผีฟ้าหรือผีหมอ   ผีฟ้าหรือผีหมอเป็นความเช่ือของชาวพ้ืนเมืองอีสานเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณของผู้

ท่ีล่วงลับไปแล้วท่ีต้องการท่ียึดท่ีอยู่เป็นหลักแหล่ง ผู้ท่ีวิญญาณต้องการอยู่ด้วยมักเป็นญาติ และสามารถรู้

ได้โดยท่ีตนเองล้มป่วยลง เม่ือไปหาหมอทางไสยศาสตร์และพบว่าเป็นวิญญาณของผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วอยากมา

อยู่ด้วยการฟ้อนผีฟ้าหรือผีหมอเป็นการฟ้อนท่ีไม่มีระเบียบแบบแผนหรือใช้หลักทางนาฏศิลป์แต่อย่างไร การ

เคล่ือนไหวเป็นไปตามจังหวะกลองและดนตรี 
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- การละเล่นพ้ืนบ้าน 

เน่ืองจากภูมิประเทศภาคอีสานเป็นท่ีราบสูง ค่อนข้างแห้งแล้ง เพราะพ้ืนดินไม่เก็บน้ำ ฤดูแล้งจะ

กันดาร ฤดูฝนน้ำจะท่วม แต่ชาวอีสานก็มีอาชีพทำไร่ทำนา และเป็นคนรักสนุก ดังน้ันจึงสามารถหา          

ความบันเทิงได้ทุกโอกาส การละเล่นพ้ืนบ้านของภาคอีสาน มักเกิดจากกิจวัตรประจำวัน หรือประจำฤดูกาล 

เดินกุบกับ เป็นการละเล่นท่ีใช้ของประดิษฐ์จากวัสดุท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ินท่ีมีตามธรรมชาติ การเดิน

กุบกับเป็นการสวมรองเท้าต่อขาให้สูง โดยคาดว่าน่าจะมาจากการเดินเพ่ือข้ามท่ีช้ืนแฉะ หรือพงหนามท่ีไม่รก 

โดยจะนำกะลามะพร้าวมาผ่าคร่ึงวางคว่ำลงกับพ้ืน จากน้ันเจาะรูท่ีก้นกะลาท้ัง 2 ข้าง นำเชือกเหนียวมา 1 

เส้น ความยาวพอประมาณท่ีจะใช้มือดึงขณะท่ียืนได้ ปลายเชือกแต่ละข้างร้อยรูกะลาท่ีเจาะไว้ ซ่ึงอาจจะใช้

ตะปูหรือไม้ท่ีแข็งแรงผูกปลายเชือกท่ีร้อยกะลาไม่ให้หลุดออกจากรูกะลา เวลาเล่นผู้เล่นจะใช้เท้าเหยียบลงบน

กะลาท้ัง 2 ข้าง ดึงเชือกให้ตึงระหว่างง่ามหัวแม่เท้า เวลาเดินให้ดึงเชือกให้ตึงกะลาจะได้ติดเท้าไปด้วย เม่ือกะ

ลากระทบพ้ืนจะมีเสียงดัง “กุบกับ” ซ่ึงเป็นท่ีมาของช่ือน่ันเอง การละเล่นกุบกับน้ีจะไม่ค่อยผาดโผนอันตราย

สักเท่าไหร่ ด้วยเหตุน้ีเด็กผู้หญิงจึงนิยมเล่นกุบกับมากกว่าเด็กผู้ชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตีคลี  เป็นการละเล่นพ้ืนเมืองของชาวอีสาน นิยมเล่นตามชนบทโดยมีหลักฐานในสมัย                  

กรุงศรีอยุธยา รัชสมัยสมเด็จพระเอกาทศรถ การตีคลีในสมัยโบราณมีด้วยกัน 3 ประเภทคือ คลีช้าง ผู้เล่นจะ
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ต้องข่ีช้างตี นิยมเล่นกันเป็นจำนวนมากในสมัยอยุธยาคลีม้า ผู้เล่นจะต้องข่ีม้าตี นิยมเล่นกันมากในสมัย        

กรุงรัตนโกสินทร์คลีคน ผู้เล่นจะต้องเดินหรือว่ิงตี จะมีท้ังแบบตีคลีธรรมดา และตีคลีไฟ หรือการเอาลูกเผาไฟ

ให้ลุกท่วมแล้วค่อยนำมาตี นิยมเล่นกันมากในชนบทอีสาน ไม่ว่าจะเป็นหนองคาย อุบลราชธานี ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ​ ว่ิงขาโถกเถก จะใช้ไม้ไผ่ก่ิง 2 ลำ ถ้าไม่มีก็จะใช้วิธีเจาะรูแล้วเอาไม้อ่ืนมาสอดไว้เพ่ือเป็นท่ีวางเท้า โดย

ผู้เล่นจะเลือกไม้ไผ่ลำตรง 2 ลำท่ีมีก่ิงสำหรับวางเท้าเสมอกัน 2 ข้าง ผู้เล่นจะข้ึนไปยืนบนแขนงไม้ เวลาเดิน

หากยกเท้าข้างไหนมือท่ีจับลำไม้ไผ่จะยกข้างน้ันตาม ส่วนมากเด็กๆ มักจะเดินแข่งกัน ใครท่ีเดินได้ไวและไม่ตก

จากไม้ถือว่าเป็นผู้ชนะ 
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 ​ ตีนเลียน ทำจากไม้กระดานรูปวงกลมซ่ึงมีรัศมีประมาณ 8-12 น้ิว โดยจะเจาะรูตรงกลาง แล้วใช้    ไม้

ไผ่ยาวประมาณ 2 เมตรผ่าคร่ึงยาว 12 น้ิว เพ่ือเช่ือมกับรูกระดานด้วยการตอกตะปู หรือไม้แข็งเป็นเพลา อาจ

จะสลักขัดไว้ให้แน่นเพ่ือไม่ให้หลุดออกมา ปกติจะนิยมเล่นตีนเลียนในช่วงสงกรานต์หรือประเพณีอ่ืน ๆ เพ่ือ

เป็นการสร้างความสนุกสนาน ในการเล่น ผู้เล่นจะยืนเรียงกันโดยใช้ไม้ไผ่ด้านปลายวางท่ีบ่า เม่ือได้ยินสัญญาณ

บอกให้เร่ิมว่ิง ผู้เล่นจะต้องดันตีนเลียนให้ว่ิงออกไป เพ่ือให้ถึงเส้นชัยก่อนเป็นคนแรก โดยจะกำหนดระยะทาง

ไว้ท่ี 50 – 100 เมตร 
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