Mun gay cho chung ta rét nhiéu bét tién, dac biét la mun ma, nhwng ban dirng qua lo lang vi
hién nay co rat nhiéu cach tri mun viém mua. N6 khong chi lam mét di vé dep ctia khuén mat
ma con anh huwdng dén qua trinh sinh hoat hang ngay. Qua bai viét dwdi day, chung téi sé cung
cap cho ban nhirng théng tin vé loai mun nay, cu thé 1a cach phan biét, nguyén nhan va cach
diéu tri loai mun nay.

1. Nhitng diéu can biét va cach tri myun viém ma

Dé biét cach tri mun viém mu ta can hiéu vé cac dac tinh ctia mun viém mu

Mun viém mu la gi?

Mun mu khéng giéng nhw mun théng thuwdéng ma né la két qua cla qua trinh viém nhiém trén bé
mat da. Mun dwoc hinh thanh khi 16 chan 16ng bi tdc nghén do ba nhén, bui ban tich tu, 16p
trang diém con sot lai trén da hodc do qua trinh strng héa. T d6, tao diéu kién thuan lgi cho vi
khuan Propionibacterium acnes tan cong va tré thanh mun boc.

Khong loai b dwoc hét cac cdn ba trén bé mat da rat dé khién da bi mun Lam thé nao dé biét?
Mun mu thwéng bi nham 1an véi mun boc nhwng lai ¢6 tinh trang nghiém trong hon do ving 16
chan 16ng bi mun viém nhiém nang, tao thanh & vi khuan &n sau, gay tén thwong thanh mun.
Biéu hién chung ctia mun nang la xung quanh swng dd va ctrng, viing mun c6 chira dich mau
vang hodc trdng — hay con goi la mi. Mun nay rat dé bj tdn thwong nén khi vo tinh s& hodc nédn
khéng dung cach sé khién mun bi v& ra, gay viém nhiém cho cac vung xung quanh. D&c biét,
khi cham vao ban sé& c6 cadm giac dau va thuwong sé dé lai vét tham khong thé xéa nhoa sau khi
mun lanh.



Mun boc mu khac véi mun trirng ca & ché c6 nhan |a ma trdng hodc vang Cac giai doan tién
trien
Sy hinh thanh va tién trién ciia mun mu dwoc chia thanh 3 giai doan:

Giai doan 1: Mun bj vi khuan t&n céng va bién thanh mun mad, nhitng nét mun nhé binh
thwong, khéng nhan biét duorc.

Giai doan 2: Mun bat dau to hon va swng tay. Lau dan hinh thanh nhan chira md mau
vang hodc trang. Luc nay, ban khéng nén sd tay vao mun vi cé thé khién mun bi chai, khé
lanh.

Giai doan 3: Mun chin va vé& ra, khi v& ra c6 thé kém theo mau. Vét tham sé lanh tuy
thuéc vao loai da va mirc dd swng tay ctia mun.

2. Nguyén nhan gay ra myn viém mu la gi?

Chung ta thuwdng cho réng tinh chat cla tirng loai da sé la nguyén nhan chinh gay ra mun, diéu
nay khong sai nhwng van chwa dd. D&c biét véi mun boc mu 1a loai mun cé thé moc trén moi
loai da. Vay nguyén nhan do nhirng yéu t6 nao? Chung ta cung tim hiéu ngay sau day.

Churc nang bai tiét bj gian doan

Hé bai tiét bi roi loan 1a nguyén nhan khién gan va than hoat ddong kém hiéu qua khién co
thé& dé bi nhiém doc. Trong trwdng hop nay, dé thay thé cong viéc clta hé bai tiét, co thé
sé& thuc day hoat dong clia hé ndi tiét. Vi vay, né da gép phan anh hwéng dén chirc nang
tiét chat nhorn clia nang 16ng, khién da mét luén trong tinh trang béng nhon.



e Dau tiét ra qua nhiéu nhwng khéng thoat dwoc hét gay bit tac 16 chan 16ng, tao diéu kién
thuan loi cho mun hinh thanh. Két hop véi viéc vé sinh da khéng tét, mun cling dé phat
sinh vi ly do nay.

Do 16i séng va thoéi quen &n ubéng khéng phu hop

e Khi ché d6 an ubng va sinh hoat khéng khoa hoc, co thé sé dan roi vao trang thai cang
théng. Tw d6, cac chlrc nang cla than va gan ciing bj rbi loan, cac bd phan khac trong co
thé khong kip thich trng ma bi réi loan. Vi vay anh hwéng cla viéc an uéng khéng lanh
manh, th&i gian nghi ngoi va lam viéc ngoai gi& sinh hoc la nhirng nguyén nhan chinh cé
thé gay ra mun. Ngoai ra, néu tinh trang kéo dai s& anh hwéng nghiém trong dén hé noi
tiét, nang nhat la nhiém déc gan.

Do di truyén

e Yéu td ditruyén ciing 14 nguyen nhan gay ra & mot s6 ngudi. Cho dén nay, cac chuyén
gia van chwa tim ra chinh xac yéu t6 nao quyét dinh sw di truyén cla loai mun nay Tuy
nhién, nhirng trwdng hop bi mun do anh hwéng ctia nguoi than trong gia dinh, dén mot
thoi diém nhét dinh sé tw hét.

3. Cach chira bang thubc

Nhw da néi & trén, ndt sdn khéng phai 1a mun théng thwdng ma 1a nhivng nét hinh thanh tir sau
du6i 16 chan 16ng nén khong thé diéu tri don thuan bang cac loai thudc tri mun OTC théng
thwdng. Khi bi mun ma, ban nén tham khao y kién cla bac si da liéu d& dwoc hwéng dan diéu



tri tuy theo tinh trang cda ban.
Buwdc dau tién dé diéu tri mun nang la dung thudc béi truc tiép 1&n nét mun. Céac loai thubc
thwdng dugce ké don la:

e Thubc khang sinh: vi khuan bi méc ket trong 16 chan 16ng sé bi tiéu diét béi thudc khang

sinh.

e Benzoyl peroxide: loai bd ba nhon va tay té bao chét cho da.

e Salicylic Acid: Loai b tan gbc cac nbt san ndm sau duéi 16 chan léng.

e Retinoids: la cht dan Vitamin A, gitp théng thoang 16 chan 16ng va khang khuan.
Ngoai ra, cac duwéng chat cé trong thwe phdm tw nhién nhw: nano curcumin cé trong nghé, tinh
chéat hanh tim, nha dam va vitamin E... ciing c6 thé hd trg diéu tri mun. .

e Loai thubc phd bién nhat dé diéu tri mun mu 13 thudc boi
Trong trwéng hop nang, da diéu tri nhwng van tai phat, bac si sé ké cho ban mét loai thudc goi
Ia khang sinh uéng. Loai nay co tac dung manh hon trong viéc loai bo vi khuan gay mun, bén
canh d6 con han ché tinh trang viém nhiém, swng tay. Tuy nhién, chi nén dung khang sinh uéng
trong 7-10 ngay, t6i da 1a vai thang. Néu mubn diéu tri triét dé 1au dai, ban c6 thé hai y kién bac
sT va str dung céc loai thubc khac nhu:
e Thubdc tranh thai: gép phan can bang ndi tiét t&, gidm nguy co tang tiét ba nhon.
e Isotretinoin: 1a thubc dworc chiét xuét ti vitamin A nhwng c6 tac dung manh hon retinoids.
Day la mot loai thubc str dung hang ngay cé tac dung ddi véi mun triing ca va nbt san.
Tuy nhién, hiéu qua khéng ngay lap tirc ma phai vai thang sau khi str dung mé&i cam nhan
duworc.
Néu phuwong phap diéu tri bang thubc khéng mang lai hiéu qua cho ban, bac s sé chi dinh cac



bién phap manh hon nhw s&r dung anh sang xanh, tia laser, tiém thudc, ...
4. CAch tri mun viém ma tai nha bang liéu phap tw nhién Dau oliu va bap cai tri mun, dwéng &m

e DAu oliu va bap cai la hai loai thwc phdm rét tét dwoc dung dé duwéng 4m va diéu tri cac
bénh ngoai da, dac biét la v&i mun ma. Ban cé thé str dung hdn hop nay dé diéu tri mun
mua tai nha.

e DAu tién, ban rira sach bap cai, dé rao nwéc. Tiép theo, nghién nat 1a bap cai va tron voi
mot vai thia ca phé dau 6 liu. Sau d6, dap hén hop 1én mét, gitr khodng 15 phut rdi riva
sach.

Cach tri mun mu béng nha dam twoi

e Nha dam twoi c6 dic tinh khang khuén, chéng oxy héa va chéng viém cao. Chung dwoc



st dung rdng rai trong diéu tri mun ma va cac bénh ngoai da khac.

Trwéce khi di ngd, ban cé thé dung nwéc ép nha dam twoi hodc cat nha dam thanh tirng
lat rdi dap true tiép 1én ving da cé6 mun ma, dé qua dém. Nhé rira sach sau khi thire day
vao sang hém sau nhé!

Ban ciing c6 thé dung nha dam twoi thay cho cach rira mat truyén théng dé ngén mun
mu quay tré lai va giup da sang min hon.

M4t na dat sét lam dju da mun

M4t na dat sét con co kha nang lam dju vung da bj viém do myn mu. Bot mat na dat sét
dwoc ban réng rai trén thi trwedong va rat dé st dung.

Ban chi can tron bot dat sét véi nuwéc thanh hdn hop sén sét, thoa déu Ién mat. Sau
15-20 phut, rira sach véi nwéc. St dung hai 1an mot tudn dé co két qua tét nhat

; v

Cach tri mun boc, mun ml bang hanh tay & A
Hanh tay chira nhiéu kali, selen, quercetin, vitamin C, chat chéng oxy héa va cé tinh
khang viém cao giup diéu tri mun ma hiéu qua.

Ban c6 thé dung nuwdc ép hanh twoi dé bai trwe tiép 1&n ving da cé6 ma trong vai ngay.
Sau do, ban sé& thdy mun md nhanh chéng khé lai. Selenium trong hanh tay ciing loai bd
céac gdc ty do, gitip han ché seo.

Tinh dau tr thién nhién va nwéc



e Mot sb loai tinh ddu nhw tinh dau tra hoac tinh dau hwong thao cé tac dung diéu tri mun
mu rat hiéu qua. Néu da ban hoi nhay cdm, hay pha loéng tinh dau va thoa I&n viing mun.



Chung c6 thé gidm dau va giip mun nhot nhanh lanh hon.

e Ngoai ra, uéng nhiéu nwéc la cach don gidn nhat dé diéu tri mun ma. Udng khoang 2 lit
nwdc mdi ngay sé gilip co thé dé dang dao thai doc té, gidm viém nhiém.
5. Cach ngan ngtra mun viém mu

e Céach don gidn nhat dé ngan nglra mun ma la 1am sach da hang ngay va khong dé da bi
ng6t ngat b&i dau thiva. Ban nén riva mét it nhat hai lan mot ngay bang stva rira mat danh
riéng cho da.

e BAat ké loai da cta ban la gi, t6t nhat ban nén tranh cac san pham gbc dau, vi dau cé thé
lam téc nghén 16 chan 16ng, 1am phat sinh mun ma.

6. Mot sb lwu y khi cham sé da mun viém ma.

Mun mu xuét hién trén da mang dén nhiéu phién toai va mét mai cho ching ta. Mun mu khéng
chi gay dau nhtrc, khé chiu ma con khién guwong mat ban tréng khé coi va kém sac vé cung.
Néu khéng co nhirng bién phap diéu tri dit diém va kip thoi sé khién tinh trang nay ngay cang
nghiém trong, thadm chi gay viém da, hdy hoai lan da cua ban.

Ngoai viéc ap dung cac cach tri mun tai nha bang phwong phap tw nhién, ban ciing can lvu y
mot sb didu sau dé lan da dwoc khde manh va phuc héi nhanh chéng:

e Lam sach da: Rira mat bang céc loai si*a rira mat danh cho da mun c6 thanh phan diu
nhe, lanh tinh sé& an toan hon cho da. Rira mat ngay 2 1an vao budi sang va truéc khi di
ngl gitp lam sach bui ban, ba nhon tich tu sau dwéi 16 chan 16ng, tr d6 han ché tinh
trang viém tac 16 chan 16ng, ngén ngtra mun xuét hién hiéu qua. .



Vé sinh da sach s& méi ngay sé gitp han ché nguy co' ndi mun ma

Han ché trang diém: Khi da bi mun, da sé& kha yéu va nhay cam. Vi vay, néu cé thé, ban
nén han ché trang diém va sir dung my pham trén da. Ban nén gitr da nhe nhang, tw
nhién nhat c6 thé, da luén dwoc thdng thoang sé gilp qua trinh diéu tri mun nhanh chéng
duwoc cai thién.

Ban nén han ché s& tay 1én mat va tuyét dbi khéng nén nan mun ma vi nguy co' nhiém
trung da kha cao va tinh trang mun c6 thé nghiém trong hon. D& hét mun mua khéng chi
don gian 1a 14y nhan mun ra ngoai ma ban can phai lam sach 6 viém nhiém bén trong.
Mubdn vay, ban phai dén cac co s& y té hoac bac si da liéu dé dwoc tw van tét nhat.

Ché d6 an ubng hop ly: Ban nén han ché cac thirc &n gay kich thich nhw hai san, d6 cay
néng, dd an nhiéu dau m&; Ké ca dd udng coé chira chét kich thich nhw rwou, bia hay
thudc 1a... Ban nén tang cuwong thwe phdm gidu vitamin A, E va rau ci qua, thwong
xuyén uéng cac loai nwéc ép trai cay dé tang cwong strc dé khang va gitp da luén khde
manh. luén mém mai va manh mé.

Tang cwéong udng nhiéu nwée: Udng nhidu nwéc méi ngay 1a bién phap tét nhat cho
nhirng cd nang da ddu mun. Ban nén bd sung cho co thé tir 2 — 3 lit nwéc mdi ngay dé
c6 thé tdng cwong hoat dong va thanh loc, dao thai doc td cho co thé.

S dung kem tri mun theo hwéng dan clia chuyén gia: Viéc st dung kem tri mun sé giup
ban nhanh chéng danh bay nhitng nét mun x4u xi trén da. Tuy nhién, phai tuan tha



nghiém ngét quy dinh cla bac si, khéng duoc tw v st dung cac s&n pham bén ngoai vi
c6 thé gay ra nhixng hau qua xau cho lan da cta ban.

e Thay dbi théi quen séng: Ban can xay dwng cho minh mét théi quen sinh hoat hop ly dé
c6 thé cai thién strc khde ctia lan da mot cach tét nhat. Theo dé, ban khéng nén thire
khuya, ngd nwé&ng ma khéng cham séc da dung cach hang ngay. Bén canh d6, ban ciling
can gilr cho tinh than ludn vui vé, lac quan, han ché qua cdng thang lam anh hwéng dén
lan da.

Téng két

Mun thi chac han da sb ching ta déu g&p phai nhirtng méi ngudi lai co nhirng cach giai quyét
va cach tri mun viém mu khac nhau. Chi khi thir qua cac phwong phap thi ban sé biét dau méi
la giai phap t6t nhat va thwe sy hiéu qua cho lan da cia minh.

Chi khi da ndm ré dwoc ban chat va nguyén tac clia van dé thi ching ta méi dwa ra dwoc
hwéng di tbt nhat, ban phai hiéu dwoc lan da bi mun cGia minh dang cn gi nhat dé bd sung cho
phu hop. Hy vong rang vé&i nhirng chia sé trén day sé gitip moi ngudi cé thém nhiéu kinh
nghiém hon trong viéc cham s6c mot lan da bi mun.



Xem thém cac théng tin mai tai: _https://trimunlamdep.com/

The post Céach tri mun viém ma hiéu qua nhanh | Tranh thAm seo appeared first on Téng hop
cac cach tri mun hiéu qua. cac sadn phadm. kem. serum tri mun tét.
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