CURSO LIVRE DE SAUDE MENTAL DA POPULACAO NEGRA:

O ESPELHO, A MASCARA E O FAZER VIVER

Organizado pelo Nucleo dos Estudos Sociais e Transdisciplinares (NUEST)
nuest.contato@gmail.com

1. APRESENTACAO

Este curso posiciona o racismo como uma engrenagem fundamental para o funcionamento do
capitalismo. Ao compreendermos o sistema capitalista como uma maquina de producdo de
subjetividades, investigaremos a atuagdo simultanea dessa estrutura na exploracao material e
na modelagem do desejo, do afeto e da psique. A proposta, portanto, € examinar como essa
engrenagem fabrica modos de subjetivacdo raciais e gera adoecimentos psiquicos especificos
na populagdo negra. O percurso formativo integra o diagnostico do sofrimento a construgao
de resisténcias e saidas possiveis, articulando teoria social critica, psicanalise e literatura.

2. OBJETIVOS
e Geral: Analisar a relacdo intrinseca entre racismo, capitalismo e saude mental,
compreendendo os processos de subjetivagdo e adoecimento da populagao negra.
e Especificos:
o Situar o racismo estrutural como elemento central da economia politica e
psiquica;
o Discutir as contribui¢des de Frantz Fanon e da intelectualidade negra brasileira
para a compreensao do sofrimento psiquico;
o Investigar os conceitos de subjetividade, autoestima e identidade sob a otica
racial;
o Explorar a poténcia da escrevivéncia e da memoria como ferramentas de cura
e resisténcia politica.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO (CRONOGRAMA)

Moédulo 1 (07/03) — A Engrenagem: Racismo Estrutural e Capitalismo
e O racismo como tecnologia de poder e gestao da morte.
e A sociologia do negro brasileiro: da senzala a favela.
® Referéncias: Silvio Almeida e Clovis Moura.

Moédulo 2 (14/03) — A Fabrica de Subjetividades: Processos de Racializa¢ao
O capitalismo como produtor de subjetividade.

e A zona do ndo-ser e a vivéncia negra.
e O fascismo da cor e as novas formas de segregacao.
® Referéncias: Frantz Fanon e Muniz Sodr¢.

Moédulo 3 (21/03) — Satide Mental e Sofrimento Psiquico
e A clinica do racismo: neurose, branquitude e o desejo de embranquecimento.
e Estudos pioneiros sobre a saide mental da populacao negra no Brasil.



® Referéncias: Neusa Santos Souza e Virginia Bicudo.

Moédulo 4 (04/04) — Aprofundamento Clinico: Autoestima e Senso de Si
e A constitui¢ao da subjetividade em uma sociedade racista.
e A construcdo da autoestima negra.
e O referencial de si e a integridade psiquica.

Moédulo 5 (11/04) — Modos de Resisténcia e Poténcia de Vida
e A memoria como refligio e arma.
® A escrevivéncia como elaboracao do trauma.
e [Estratégias coletivas de saude e resisténcia.
® Referéncia: Conceigdo Evaristo.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, Silvio. Racismo Estrutural.

BICUDO, Virginia. Nosso Mundo Mental.

EVARISTO, Concei¢ao. Becos da Memdria.

EVARISTO, Conceigdo. Olhos d'Agua.

FANON, Frantz. Os Condenados da Terra.

MOURA, Clévis. Sociologia do Negro Brasileiro.

SANTOS SOUZA, Neusa. Tornar-se Negro: ou as vicissitudes da identidade do
negro brasileiro em ascensdo social.

e SODRE, Muniz. O Fascismo da Cor: uma radiografia do racismo nacional.

5. INVESTIMENTO
e Estudantes de Graduac¢io: R$ 80,00
e Profissionais e P4s-Graduandos: R$ 100,00
e Politica de Acdes Afirmativas (Baixa Renda, Racial e PCD): RS 60,00

6. OBSERVACOES
1. Todas as aulas serdo ministradas de forma online pelo professor Waldenilson
Teixeira Ramos, psicologo e mestre em Estudos da Subjetividade pela Universidade

Federal Fluminense (UFF).

2. O link de acesso para as aulas pelo Google Meet serd disponibilizado via e-mail
cadastrado.

3. As aulas serdo gravadas e ficardo disponiveis em Drive para serem assistidas apds a
conclusao de cada modulo.

4. Apos a finalizagdo do curso, o certificado de conclusao de 10 horas serd enviado para
aqueles que estiveram presentes em ao menos 3 das 5 aulas.



5. Os participantes, ao se cadastrarem, declaram ciéncia de que as aulas serdo gravadas
para fins de futura comercializagdo e composicdo de acervo do NUEST. Ao se
inscreverem e habilitarem voluntariamente a camera, o microfone ou utilizarem o
chat, os participantes concordam com a gravagao e autorizam, a titulo gratuito, o uso
de sua imagem e voz para os fins citados.
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