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PENJAGA

Judul Artikel yang Mempresentasikan Keseluruhan Isi Artikel [Indonesia] [Arial
12, Panjang 15 Kata]

Article Title Presenting the Entire Article Content [Englis] [Arial 12, 15 Words
Length]

Penulis Pertama’, Penulis Kedua?, etc [Arial, 11]
Afiliasi penulis pertama’, Afiliasi penulis keduaZ... dan seterusnya [Maksimal 5 penulis]
email: a email of First Author, b email of Second Author [heading of Email]

Abstrak

[PETUNJUK PENULIS: Tulis dalam satu paragraf sepanjang 150-200 kata tanpa sitasi,
tabel, gambar, persamaan, atau notasi yang tidak diperlukan. Jelaskan secara jelas: Tujuan,
Metode, Hasil Utama yang spesifik, dan Kesimpulan singkat.]. [Arial 11, justified]

Kata Kunci: kata kunci 1; kata kunci 2; kata kunci 3; kata kunci 4; kata kunci 5.

Abstract

[AUTHOR INSTRUCTION: Write in a single paragraph of 150-200 words without
unnecessary citations, tables, pictures, equations, or notation. Clearly describe: Specific
Objectives, Methods, Key Results, and Brief Conclusions.]. [Arial 11, justified]

Keywords: keyword 1; keyword 2; keyword 3; keyword 4; keywords 5.

Style APA dalam mensitasi artikel ini: [Heading sitasi] Satu, N. P., & Dua, N. P. (Tahun). Judul Artikel.
Register: Jurnal limiah Teknologi Sistem Informasi, v(n), Halaman awal - Halaman akhir. [heading Isi sitasi]
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PENDAHULUAN

[PETUNJUK PENULIS: Bangun argumentasi dengan urutan: Latar Belakang —
Urgensi/Signifikansi Masalah — State of the Art — Research Gap yang dinyatakan secara
eksplisit — Tujuan — Kontribusi/Novelty. State of the art harus bersifat analitis, bukan
sekadar rangkaian kutipan.]. [Arial 11, justified, 1 spasi]

METODE

[PETUNJUK PENULIS: Jelaskan desain penelitian; tempat/waktu jika relevan;
populasi dan sampel/partisipan; teknik sampling; instrumen/prosedur pengukuran,; prosedur
pengumpulan data; dan analisis data. Untuk instrumen, jelaskan sumber, proses
adaptasi/pengembangan, serta bukti validitas dan reliabilitas yang relevan.]. [Arial 11,
justified, 1 spasi]

HASIL

[PETUNJUK PENULIS: Sajikan temuan secara sistematis sesuai tujuan dan metode
analisis. Gunakan tabel, gambar, grafik, atau statistik hanya jika meningkatkan kejelasan.
Jangan mengulang seluruh nilai pada tabel dalam narasi; interpretasi mendalam
ditempatkan pada Pembahasan.].

Penulisan paragraf menggunakan format: Arial 11, spasi 1, rata kanan-kiri (justified), dengan
indentasi paragraf sebesar 0,9 cm.

Tabel 1. Contoh Judul Tabel

Variabel Nilai Keterangan

PEMBAHASAN

[PETUNJUK PENULIS: Jangan mengulang Hasil. Susun pembahasan dengan alur:
Temuan Utama — Interpretasi llmiah — Perbandingan dengan Penelitian Terdahulu —
Penjelasan Persamaan/Perbedaan/Kontradiksi — Implikasi Teoretis dan/atau Praktis.
Sintesis literatur harus membangun argumentasi, bukan sekadar menyajikan rangkaian
kutipan.].

Penulisan paragraf menggunakan format: Arial 11, spasi 1, rata kanan-kiri (justified), dengan
indentasi paragraf sebesar 0,9 cm.

Subbab (Arial 11, Kapital pada awal kata, tebal) Subbab dapat digunakan untuk
memperjelas struktur penulisan dalam bagian hasil maupun pembahasan. Subbab ditulis
dengan huruf kapital pada awal setiap kata, menggunakan font Arial 11 dan dicetak tebal
(bold). Subbab tidak menggunakan penomoran (baik angka maupun huruf) dan hanya
digunakan jika diperlukan untuk memperjelas penyajian isi.

Tabel, Gambar, Persamaan, Dan Notasi

[PETUNJUK PENULIS: Setiap tabel dan gambar harus dirujuk minimal satu kali dalam
teks utama. Judul tabel ditempatkan di atas tabel dan keterangan gambar di bawah gambar.
Gunakan penomoran berurutan dan automatic caption jika memungkinkan. Tabel tidak
menggqunakan garis vertikal dan sebaiknya tidak terbentang lebih dari satu halaman.
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Gambar minimal 300 dpi. Persamaan dibuat menggunakan Equation Editor, diberi nomor
berurutan, dan dirujuk dalam teks.]
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Gambar 1. Test Information Function

Tabel atau angka yang dipublikasikan sebelumnya yang digunakan secara
keseluruhan, sebagian, atau diadaptasi juga memerlukan izin tertulis dari pemegang hak
cipta untuk reproduksi. Adalah tanggung jawab penulis untuk mendapatkan izin tersebut,
dan salinan izin tertulis dari penerbit harus diberikan kepada Editor segera setelah diterima
untuk dipublikasikan.

Persamaan dan rumus

Persamaan dan rumus. Semua persamaan dan rumus harus dirujuk dalam teks
menggunakan angka berurutan dalam tanda kurung, lihat persamaan (1) sebagai contoh.
Persamaan atau rumus yang ditampilkan harus dipusatkan dan diatur pada baris terpisah
dengan ruang ekstra di atas dan di bawah. Mereka harus diberi nomor untuk referensi dan
jumlahnya harus berurutan, dengan angka yang diapit tanda kurung dan ditetapkan pada
margin kanan.

at+b=c. (1)

Persamaan dan rumus harus diberi tanda baca dengan cara yang sama seperti teks biasa
tetapi dengan spasi sebelum tanda baca.

KESIMPULAN

[PETUNJUK PENULIS: Tulis dalam bentuk paragraf tanpa penomoran atau bullet.
Tegaskan kembali tujuan secara singkat, temuan utama, implikasi, dan jika relevan
keterbatasan serta arah penelitian selanjutnya. Jangan menambahkan data atau referensi
baru.].

Kutipan dan referensi
[PETUNJUK PENULIS: Gunakan APA Style Edisi ke-7 dan perangkat Ilunak
manajemen referensi seperti Mendeley, Zotero, atau sejenisnya. Cantumkan minimal 15
referensi dan prioritaskan sumber ilmiah primer, relevan, dan mutakhir. Semua referensi
harus dikutip dalam teks dan semua sitasi dalam teks harus tercantum dalam daftar
referensi.].
Referensi

Jumlah daftar pustaka/referensi dalam artikel minimal 15 sumber. Pustaka
menggunakan APA 7th Edition.

Pustaka Primer (Jurnal):
Santoso, D. A. dan Setiabudi, M. A. (2019). The Analysis of Biomechanics on Footwork Step

Pattern Spike Toward Power Spike of Volleyball Sport.. Jurnal SPORTIF 5(1); 29-40.
Buku Teks:
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Maksum, A. (2008). Metodologi Penelitian. Surabaya: Univesity Press.

Prosiding:

Nurkholis, Moh. (2015). Kontribusi Pendidikan Jasmani dalam Menciptakan SDM yang
Berdaya Saing di Era Global. Prosiding. Seminar Nasional Olahraga UNY
Yogyakarta; 192-201.

Skripsi/Tesis/Disertasi: Hanief, Y.N. (2014). Pengaruh Latihan Pliometrik dan Panjang
Tungkai Terhadap Kecepatan Renang Gaya Dada 50 M. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Universitas Sebelas Maret Surakarta.

Internet:

Asnaldi, Arie. Pendidikan Jasmani. http://artikel-olahraga.blogspot.co.id/ Diakses tanggal 1
Januari 2018.

PEMERIKSAAN FORMAT NASKAH

[PETUNJUK PENULIS: Kertas A4; margin 2,5 cm pada semua sisi; seluruh naskah
menggunakan Arial; judul 12 pt bold centered; nama penulis 11 pt centered; afiliasi/femail 10
pt centered; abstrak dan teks utama 11 pt justified, spasi 1; indentasi baris pertama 0,9 cm;
heading utama 11 pt bold UPPERCASE; subheading 11 pt bold Title Case; judul/isi tabel dan
caption gambar 9 pt; referensi 11 pt.]
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