
​ ​ Дата: 27 вересня 2022 р. 
Предмет: трудове навчання 

Клас: 6 
 

Тема: Добір конструкційних матеріалів та інструментів. Виготовлення 

деталей гольниці.﻿ ﻿ 

Доброго дня, діти! 

Сьогодні ви попрацюєте самостійно. Нагадаю тему проєкту, який ми 

виготовляємо: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

﻿Практичне завдання: 

1. Згадайте правила безпечної праці та санітарно-гігієнічні вимоги під час 

виконання ручних швейних робіт: 

1.1. Шити треба сидячи на стільці зі спинкою. Сидіти потрібно прямо, не 
сутулячись. 

1.2. Освітлення має бути хорошим, бажано природним. Під час шиття 
правою рукою світло повинно падати зліва на робоче місце, лівою рукою — 
справа. Через кожну годину шиття необхідно робити відпочинок для очей на 5–10 
хв. Під час відпочинку очі перевести на спокійне забарвлення. Корисно також 
використати цей час на виконання гімнастики для м’язів очей. 

1.3. Перед виконанням ручних швейних робіт треба ретельно вимити руки, 
щоб не забруднити тканину. 



1.4. Інструменти і пристосування зберігати у спеціальній шкатулці чи 
ящичку. Під час виконання ручних робіт органайзер з інструментами та 
пристосуваннями класти на стіл праворуч від тканини. 

1.5. Голкою працювати обережно. Не підносити голку близько до обличчя. 
1.6. Після роботи голку й шпильки зберігати тільки в гольнику або покласти 

у спеціальну коробку. Не залишати голку без нитки. Забороняється зберігати 
голку, вколовши її в одяг. 

1.7. Ножиці на робочий стіл класти із зімкненими лезами, направленими від 
себе. 

1.8. На робочому місці слід дотримуватися чистоти й порядку. 
 

2. Згідно інструкційної картки виготов дві деталі для майбутньої гольниці- 

„капелюшка”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. На наступному тижні ми з’єднаємо деталі гольниці та оздобимо її. 

4. Фото виконаної сьогодні роботи надішли зручним способом вчителю для 

оцінювання. 

 
Варіанти зв’язку: 

OstrenkoJuliya@gmail.com 
Viber, Telegram 0961498308 
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