
 

                                            

 Anastrozole / Arimidex con suplementación de testosterona o  

terapias de reemplazo de testosterona  
 

El anastrozole es un inhibidor de la aromatasa que aumenta los niveles de Testosterona al 
reducir los niveles séricos de estradiol (estrógeno) y aumentar los niveles de 
gonadotropinas. El anastrozole ayuda a garantizar que los hombres que reciben terapias de 
testosterona mantengan niveles normales de estrógeno.  

Los hombres que reciben anastrozole junto con tratamientos de testosterona u otras 
terapias de reemplazo hormonal o de refuerzo hormonal pueden mantener los niveles 
terapéuticos de testosterona (T) durante más tiempo, que los que fueron tratados con 
testosterona solamente. 

El anastrozole actúa bloqueando la enzima aromatasa, que participa en la producción de 
estrógenos en el cuerpo. La FDA aprobó el anastrozol de marca (Arimidex) en 1995. El uso 
de anastrozole junto con los tratamientos de testosterona reduce significativamente la 
producción del estrógeno.  
 

Los estudios han demostrado que hombres que toman anastrozol junto con su terapia de 
testosterona tienen niveles más bajos de estrógeno que hombres que no lo usan. 

 
Es importante que continúe viendo a su médico habitual para su atención médica habitual, las pruebas 

y el mantenimiento de la salud de rutina. No reemplazamos a su médico de cabecera.  
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