
Учимся играть вместе! 

Игры с крупами - рисуем на крупе. 
Игры с крупами и рисование на крупе - это одни из самых 
интересных занятий, которые отлично развивают пальчики и 
мелкую моторику ребенка, а также способствуют пассивному 
массажу пальцев.  
Мы хотим поделиться опытом рисования по манке. Вместе с тем, 
рисовать можно на любой крупе вообще, при этом чем крупнее ее 
зерна, тем лучше массируются пальцы ребенка во время рисования. 
 

1.​ Знакомимся с рисованием на крупе. 
Для рисования на крупе нам понадобится поднос либо любая 
другая ровная поверхность. Насыпаем крупу на поднос и 
распределяем ее ровным слоем по всей плоскости. Затем 
привлекаем внимание ребенка к крупе - рисуем простые рисунки, 
которые могут заинтересовать малыша (утенка, кошечку и т.п.) и 
предлагаем ему к Вам присоединиться. Для первого знакомства с 
крупой будет вполне достаточно, если ребенок просто по 
экспериментирует с крупой, лучше не предлагать ему нарисовать 
что-либо определенное - мы закрепляем у ребенка позитивный 
опыт рисования, похвалив его за обычные загогулины и линии, 
которые он нарисует. Спустя несколько дней, когда ребенок 
освоится в новом занятии, можно приниматься за более сложные 
задачи. 
 

2.​ Сюжетные картинки. 
Предложите ребенку: «Давай нарисуем дорожку!». Возьмите его 
пальчик в свою руку и проведите по крупе, нарисовав 
горизонтальную линию: «Смотри, какая дорожка получилась. Как 
по ней прыгает зайка? Прыг-прыг!!!» Растопыриваем пальчики и 
оставляем на столе следы подушечками пальцев: «Вот какие следы 
оставил зайка! Давай и твои пальчики попрыгают как зайка!». 
Предлагаем малышу «попрыгать» пальчиками по крупе как зайка. 
 
 



3.​ Игра "Найди картинку". 
Положите на поверхность, которую вы собираетесь засыпать 
крупой, лист бумаги с яркими картинками, которые могут 
заинтересовать малыша. В качестве картинок можно использовать 
детские наклейки, картинки, вырезанные из журналов, книг, 
коробок от детского питания (там часто рисуют что-то 
привлекательное и детское). Простейшие картинки (яблоко, дерево, 
домик) вы можете нарисовать сами, либо склеить их из цветной 
бумаги. 
Малышу показывают, что под крупой могут быть спрятаны 
картинки и предлагают их найти. Приготовьтесь к тому, что при 
поиске спрятанных картинок крупа может полететь во все стороны 
 

4.​ «Дождик» 
Мама рисует тучку и цветочек. Обращаемся к малышу: "Цветочку 
без водички совсем плохо. Он хочет пить. Давай польем его из 
тучки дождиком". Показываем ребенку как рисовать дождик. 
 

5.​ Кормим цыпленка 
Мама рисует цыпленка. "Как кричит цыпленок? Пи-пи-пи! Он хочет 
кушать! Давай покормим его! Дадим ему зернышки!". Показываем, 
как пальчиком можно рисовать зернышки, "кормим цыпленка". 
 

6.​ Украшаем елку 
Тут все просто. Мама рисует елку, затем вместе с малышом ее 
можно украсить - нарисовать шары и гирлянды. А можно украсить 
елку другим способом - в качестве новогодних игрушек 
выкладывать на изображение елки фигурные макароны, фасоль. 
Выкладывание мелких предметов также замечательно развивает 
мелкую моторику у детей. 
 

7.​ Рисуем дорожки 
Мама рисует домики для зверей. В каждый домик сажаем его 
обитателя - какого-нибудь зверя (в качестве зверей могут служить 
фигурки от киндер сюрпризов, изображения из лото, просто мелкие 
игрушки или картинки). Мама объясняет ребенку: "Эти утенок и 



мышка друзья, они любят играть вместе. Но сейчас они не могут 
прийти в гости друг к другу, потому что в лесу замело все дорожки. 
Давай им поможем! Нарисуем для них дорожки, и они снова смогут 
играть вместе!" Затем рисуем дорожки между домиками зверей и 
отправляем их в путешествие по дорожкам. Через какое-то время 
налетает сильный ветер и снова заметает все дорожки (стираем 
нарисованные дорожки). Предлагаем малышу снова нарисовать 
дорожки между домами 
 

8.​ Простые рисунки 
На крупе можно рисовать любые рисунки. 
 
Дети постарше могут нарисовать то, что хочется рисовать им, либо 
то, что предлагает мама. 
Малыши могут рисовать вместе с мамами. Например, можно 
нарисовать солнышко: мама рисует кружок, а малыш - лучики. 
Мама рисует воздушный шарик, а малыш ниточку Мама рисует 
цветок, а малыш стебелек. Мама рисует зонтик, а малыш - ручку от 
зонтика. Мама рисует лопатку, а малыш ручку от лопатки Украшаем 
ежика иголками. Можно дорисовать ему яблоки (кружочки) - чтобы 
не голодал. Чтобы легче было убирать манку, рассыпавшуюся после 
занятия, можно проводить игры с крупой на покрывале, которое 
быстро чистится, если стряхнуть его над ванной.  
 

Желаем Вам интересных игр! 


