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มาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงาน  

โครงการประหยัดไฟฟ้าในสถานศึกษา 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการรัตนบุรี 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 

มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

1. การใช้เคร่ืองปรับอากาศ 

    1.1 กำหนดเวลาเปิด-ปิด เคร่ืองปรับอากาศ  เปิดเวลา 10.00 - 12.00 น. และเปิดเวลา 13.00 - 16.30 น. 

    1.2 ต้ังอุณหภูมิไว้ท่ี 25 องศาเซลเซียส 

    1.3 หลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีการถ่ายเทความร้อนในห้องท่ีมีการปรับอากาศ 

    1.4 ทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยส์ความเย็นอย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง 

    1.5 ตรวจสอบมิให้มีการนำส่ิงของไปวางขวางทางเข้า-ออก ของชุดระบายความร้อน 

   1.6 เปิด-ปิด ประตูเข้าออกของห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศเท่าท่ีจำเป็น และระมัดระวังไม่ให้เปิดประตูห้องไว้ 

   1.7 ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร โดย ปิดม่าน/มู่ล่ี ติดกันสาด 

2. การใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 

    2.1 เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงานตามมาตรฐานอุปกรณ์ไฟฟ้าประสิทธิภาพ 

    2.2 ปิดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใช้งาน 

    2.3 กำหนดให้มีผู้รับผิดชอบในการเปิด-ปิดไฟฟ้า เช่น เวลาพักเท่ียง หลังเลิกงาน 

    2.4 ถอดหลอดไฟฟ้าในบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกินความจำเป็น 

    2.5 การเปิด-ปิดไฟฟ้าในเวลากลางคืนของเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยให้เปิดไฟฟ้าเฉพาะจุดท่ีจำเป็น 

    2.6 จัดทำความสะอาดไฟ หลอดไฟ เพ่ือให้อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมี

ประสิทธิภาพ ควรทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอทุก 3 - 6 เดือน 

    2.7 ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติให้มากท่ีสุด และจัดตำแหน่งเฟอร์นิเจอร์ไม่ให้บังช่องแสง 

3. การใช้อุปกรณ์สำนักงาน 

    3.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

​ - ต้ังระบบพักหน้าจอเม่ือไม่ใช้งานเกิน 15 นาที 

​ - ปิดหน้าจอภาพในขณะพักเท่ียง 

​ - ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์และถอดปล๊ักเม่ือเลิกใช้งาน 

​ - ปิดเคร่ืองพิมพ์ผล (Printer) เม่ือเลิกใช้งาน 

    3.2 เคร่ืองถ่ายเอกสาร 

​ - กดปุ่มพักเคร่ืองถ่ายเอกสาร (Standby Mode) เม่ือใช้งานเสร็จ 

​ - ถ่ายเอกสารเฉพาะท่ีจำเป็นต่อการปฏิบัติงานเท่าน้ัน 

​ - ให้ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนการถ่ายเอกสาร 

​ - ปิดเคร่ืองถ่ายเอกสารและถอดปล๊ักเม่ือเลิกใช้งาน 
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3.3 เคร่ืองโทรสาร 

​ - ปิด/ถอดปล๊ักเม่ือเลิกใช้งาน (กรณีท่ีไม่มีแฟกซ์เข้า 24 ช่ัวโมง) 

 

 

4. อุปกรณ์อ่ืนๆ 

    4.1 ตู้เย็น 

​ - ต้ังตู้เย็นให้ห่างจากผนัง อย่างน้อย 15 ซม. 

 

​ - ไม่ให้เปิดตู้เย็นบ่อยๆหรือเปิดท้ิงไว้นานๆ 

​ - ตรวจสอบขอบยางประตูตู้เย็นอยู่เสมอไม่ให้เส่ือมสภาพ 

​ - ละลายน้ำแข็งในตู้เย็นอย่างสม่ำเสมอ 

​ - ไม่นำของร้อนหรือของอุ่นไปแช่ในตู้เย็นทันที 

    4.2 โทรทัศน์ 

​ - ปิดเคร่ืองและถอดปล๊ักทุกคร้ังหลังเลิกใช้งาน 

​ - ปิดสวิทซ์ท่ีตัวเคร่ืองแทนการปิดท่ีรีโมทคอนโทรล ขณะหยุดพักการใช้งาน 

    4.3 กระติกน้ำร้อน  

​ - ใช้กระติกน้ำร้อนร่วมกันภายในอาคาร 

​ - ถอดปล๊ักหลังเลิกใช้งาน 

​ - ไม่ควรต้ังกระติกน้ำร้อนไว้ในห้องปรับอากาศ 

    4.4 เคร่ืองทำน้ำเย็น/เคร่ืองทำน้ำร้อน 

​ - ถอดปล๊ักเคร่ืองทำน้ำเย็น/ร้อน ทุกคร้ังหลัง 16.30 น. 

​ - ต้ังเคร่ืองทำน้ำเย็น/ร้อน ห่างจากผนัง 15 ซม. 

มาตรการและแนวทางประหยัดน้ำประปา 

    1. ตรวจสอบท่อประปาภายในอาคารสำนักงาน โรงฝึกงาน อยู่ตลอดเวลา เพ่ือมิให้มีการร่ัวซึม หากมีการร่ัวซึม

รีบดำเนินการแก้ไขทันที 

     2. ตรวจสอบและจัดซ่อมท่อและก๊อกน้ำหรืออุปกรณ์ท่ีร่ัว  หรือเปล่ียนแหวนยางล้ินสุขภัณฑ์ท่ีหมดสภาพการ 

ใช้งาน เพ่ือลดการสูญเสียน้ำโดยไม่จำเป็น 

มาตรการและแนวทางการประหยัดน้ำมันเช้ือเพลิง 

    1. การอนุญาตใช้รถยนต์ให้ใช้เพ่ือกิจการอันเป็นส่วนรวม เพ่ือประโยชน์ของทางราชการอย่างจำเป็นหรือ

เหมาะสม โดยมุ่งหมายเร่ืองราชการเป็นสำคัญ 

    2. การขอใช้รถยนต์จะต้องมีใบขออนุญาตใช้รถยนต์ทุกคร้ัง และต้องผ่านการรับรองจากระดับหัวหน้ากลุ่ม 

    3. ควบคุมการใช้น้ำมันเช้ือเพลิงอย่างประหยัดเติมน้ำมันให้ถูกชนิด สอดคล้องกับระยะทาง 
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    4. ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกคร้ัง เพ่ือเลือกทางท่ีใกล้ท่ีสุด 

    5. ควรวางแผนการเดินทางทุกคร้ังเพ่ือหลีกเล่ียงการจราจรท่ีติดขัด และหากไปทางเดียวกันก็ให้ใช้รถคัน

เดียวกัน 

    6. หลีกเล่ียงการใช้รถยนต์ไปราชการในเวลาเร่งด่วน 

    7. ใช้การติดต่อส่ือสารแทนการเดินทาง เช่น โทรศัพท์ โทรสาร ไปรษณีย์ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 

    8. ขับรถความเร็วสม่ำเสมอ ลดการสึกหรอและการส้ินเปลืองน้ำมันเช้ือเพลิง 

    9. ขับรถท่ีความเร็ว 80 - 90 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง จะประหยัดน้ำมันได้มากท่ีสุด 

 

 

    10. ไม่ขับรถลากเกียร์ จะช่วยลดการส้ินเปลือง 

    11. ปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนสตาร์ทเคร่ืองยนต์ ช่วยลดการส้ินเปลือง 

    12. จอดรถให้สามารถขับรถออกได้อย่างสะดวกท่ีสุด 

    13. ตรวจเช็คลมยางอย่างสม่ำเสมอ 

    14. ตรวจสอบสภาพเคร่ืองยนต์ให้อยู่ในสภาพท่ีดีและปกติ 

    15. ตรวจสอบระดับน้ำมันเช้ือเพลิงหากพบรอยร่ัวซึมให้รีบรายงานซ่อมทันที    

 

 


