
【烏克麗麗輕鬆彈】 
序號：104 
課程編號 E1043417 課程名稱 烏克麗麗輕鬆彈 
學分數 2 課程類別 生活藝能 
上課時間 星期四

19:00~20:30
共12週，每週
1.5小時 

親子課程 □是  █否 

上課地點（含地
址） 

心路學苑(博愛一路372號5樓) 

師資介紹 呂岳澤 
最高學歷：空中大學人文學系 
經歷：台灣陶笛愛樂發展協會副理事長、南臺灣陶笛藝術發展
協會顧問、高雄市喜陶樂團團長 
現職：樂光森林音樂中心老師 

學分費 心路收取 課程人數 20 
講義費 0 材料費 0 
優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 
 
課程目標（授課理念）：彈出簡易音階歌曲，與不同音樂型態之自彈自唱，豐富休
閒生活。 
與社大理念、發展之連結性：◎促進心智障礙者與社區互動，並增加智能障礙者
參與終生學習的機會。 
◎與身心障礙團體合作，支持與協助弱勢團體辦理終身學習課程。 
◎因應各學習族群之需求，辦理符合需求之課程。 
預期效益：助服務對象優游音樂殿堂，學習彈奏烏克麗麗簡易技巧 
學員資格（修課建議條件）：16歲-64歲之智能障礙者 
教學方式（上課進行方式）：1.每週進行不同歌曲講解，並著重於學員練習的時間。
2.依據學員學習程度隨時調整課程難易度，並安排輔導員協助學員學習過程。 
學員自備事項：烏克麗麗小吉他 
 
課程大綱（課程概要）： 
週次 主題 內容 

1 認識烏克麗麗 認識烏克麗麗/烏克麗麗演奏分享 
2 輕鬆學基本樂理 音階介紹、實際操作，五分鐘就會彈奏簡易歌曲 

3 烏克麗麗為什麼
容易上手 

介紹烏克麗麗和弦V.S吉他、基本按法、組成音介紹，基
本歌曲分享，實際操作 

4 
一起來去夏威夷
-感受烏克麗麗
的魅力 

烏克麗麗節奏與指法-基礎 

5 烏克麗麗這樣彈
也很迷人 

單音演奏-基礎 

6 深入暸解曲風彈
奏法 

樂曲教授與練習-曲風:民謠搖滾、相關歌曲賞析，實際
操作 

7 深入暸解曲風彈
奏法 

樂曲教授與練習-曲風:民謠搖滾、相關歌曲賞析，實際
操作 

8 深入暸解曲風彈 樂曲教授與練習-曲風:民謠搖滾、相關歌曲賞析，實際



奏法 操作 

9 深入暸解曲風彈
奏法 

樂曲教授與練習-曲風:民謠搖滾、相關歌曲賞析，實際
操作 

10 練琴練琴，勤練
勤練 

相關歌曲練習：分組或獨奏練習 

11 練琴練琴，勤練
勤練 

相關歌曲練習：分組或獨奏練習 

12 練琴練琴，勤練
勤練 

相關歌曲練習：分組或獨奏練習 

 


