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Catre,
Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud
in atentia d-lui inspector $colar general

Consumul de tutun reprezintd una dintre cele mai mari amenintari pentru sanatatea
publica, fiind una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate Si mortalitate.

Tn acest context, Directia de Sandtate Publica Bistrita- Nasaud va invitd la implicare in
campania de prevenire a consumului de tutun, campanie care are ca scop informarea Si
constientizarea adolescentilor despre impactul nociv al fumatului.

Romania, cu o prevalentd a fumatului zilnic, la populatia 15 ani, peste de 18,7%, se
situeaza pe locul 15 intre tarile OECD, uSor peste media UE27 de 18,4%. Disparitatile de gen sunt
marcante: in Romania frecventa fumatului zilnic in randul barbatilor (30,6%) depaseste valoarea
medie a UE de 22,3%, in timp ce in randul femeilor aceasta se situeaza in jurul a 7,5%,
semnificativ sub media UE pentru acest grup (14,8%).

Romania se pozitioneaza intre tarile europene cu o frecventa de utilizare regulata a
tigarilor electronice mai scazuta decat media europeana, atat in randul populatiei cu varsta de
15 ani i peste, cat Si in randul adultilor tineri (15-24 ani).

Prevalenta fumatului in randul adolescentilor de 15 ani din Romania, de 23% in anul 2022,
desi s-a mentinut la un nivel aproape constant in perioada 2014 — 2022, este semnificativ mai
mare decat media tarilor UE, de 17%.

Istoric, Tn tarile UE, baietii au raportat niveluri mai ridicate de consum al produselor din
tutun fata de fete. Tn Romania se inregistreaza o inversare in ceea ce priveste genul, prevalenta
fumatului Si consumului de tigari electronice fiind mai mare in randul fetelor.

in randul adolescentilor cu varsta cuprinse intre 11 i 15 ani, utilizarea tigarilor electronice
in ultimele 30 de zile creste odatd cu varsta, atingdnd cele mai ridicate valori la 15 ani. Tn
Romania, 28% dintre fete Si 23% dintre baieti au raportat folosirea tigarilor electronice, procente
care depasesc mediile inregistrate la nivelul tarilor participante la studiul HBSC 2021/2022, de
20% in randul fetelor i 18% in randul baietilor.

Date recente furnizate de studiul YRBSS 2022/2023 arata ca la adolescentii cu varsta
cuprinsa intre 14 si 18 ani, aproximativ 27 din 100 sunt fumatori curenti. Fetele care incearca
tigari electronice sau produse din tutun incalzit au o probabilitate mai mare decat baietii sa
continue consumul Si sa il transforme intr-un obicei regulat. CreSterea frecventei utilizarii odata
cu varsta, In special in cazul fetelor, sugereaza o posibila escaladare a dependentei sau a
normalizarii consumului in aceasta categorie de populatie.



Tn ultimii ani, tot mai multi tineri au inceput sa utilizeze alternative la fumatul traditional
(tigari electronice, produse din tutun incalzit), fiind determinati in a face aceasta schimbare din
cauza promovarii acestora ca fiind solutii mai sigure i mai putin nocive pentru sanatate. Mulli
utilizatori au devenit utilizatori duali, in pofida faptului ca intentia initiala era de a diminua
consumul tigarilor clasice. Utilizarea acestor produse alternative din tutun a crescut alarmant in
randul minorilor Si tinerilor nefumatori.

Limitarea consumului de tutun este, fara indoiald, una dintre cele mai eficiente modalitati
de a salva vieti i de a imbunatati starea generala de s@natate. In anul 2021, Romania s-a clasat
pe locul 8 pe scala de control al tutunului, care evalueaza punerea in aplicare a politicilor de
control al tutunului, urcand de pe locul 12 in anul 2019. Acesta reprezinta unul dintre cele mai
bune rezultate in randul tarilor din Europa Centrala.

Reglementari legislative recente in Romania (Legea nr. 64/2024 pentru modificarea $i
completarea unor acte normative din domeniul produselor din tutun) interzic fumatul, precum
Si utilizarea tuturor categoriilor de produse care contin tutun, a figaretelor electronice, a
flacoanelor de reumplere pentru tigaretele electronice, a dispozitivelor electronice pentru
incalzirea tutunului $i a produselor destinate inhaldrii fara ardere din inlocuitori de tutun, a
(pouch-urilor) pliculetelor cu nicotina pentru uz oral $i a produselor destinate inhalarii fara
ardere din inlocuitori de tutun pentru elevii din toate unitatile de invatdmant. intrucadt am
observat ca, spatiile din jurul scolilor devin spatii pentru fumat, va invitdm sa reflectati la
modalitati de reducere a accesului elevilor in aceste spatii (de ex. faptul ca profesorii fumeaza in
scoala sa devina mai putin vizibil, scolile sa afiSeze public la inceput de an Scolar regulamentul
scolii in care se specifica faptul ca fumatul in spatiile din si de langa scoala nu este tolerat, dar Si
atentie la existenta chioscurilor din apropierea scolilor daca aceastea comercializeza tigari Si
produse de fumat).

Este util de stiut c&, pentru adulti au fost incluse in pachetul de servicii furnizate in cadrul
asistentei medicale primare, consilierea pentru prevenirea consumului de tutun Si interventiile
minimale pentru renuntarea la fumat.

Pentru a obtine rezultate vizibile este necesara implicarea activa a parintilor, cadrelor
didactice, profesionistilor din sanatate publica si autoritatilor locale, care pot actiona ca vectori
de influenta si sustinere a comportamentelor sanatoase. Tn acest scop, sugerdm ca unele dintre
aceste materiale sa fie directionate de catre diriginti catre grupurile de parinti prin reteaua
grupurilor de WhatsApp, fiind necesara instruirea acestor grupuri in ceea ce priveSte
identificarea timpurie a riscurilor. De asemenea, se poate interveni de timpuriu Tn oferirea de
sprijin psihologic Si sustinerea adolescentilor in deciziile lor de a nu incepe sa consume produse
din tutun sau de a renunta la acest comportament nesanatos prin intermediul consilierilor
scolari, acolo unde sunt.

Soc. Parker Mirela

Director executiv,
Dr. Anca Andritoiu






