JAK SIE UCZYC?

1.Zrébic sobie plan dnia, napisa¢ wszystko dzien przed i sie tego trzymac
2.Pamietac aby co$ zjesc¢ przed szkota lub chociaz wypi¢ + mie¢ jakas przekgske w
szkole bo jak cztowiek jest gtodny to nie mysii.

3.Uwazac¢ na lekcji bo z tego bardzo duzo sie wynosi, prowadzi¢ fadny zeszyt,
sporzgdzac notatki, jak czegos nie wiem popros by ktos to wyttumaczyt

4.Pakowac sie wieczorem, zeby niczego nie zapomniec.

5.Zgtaszaj sie na lekgcji, dla aktywnosci plusu fajnej oceny

6.Po przyjsciu do domu zjes¢ co$ i odpoczac¢ pdl godziny i wzig€ sie za nauke.
7.Pamietac¢ aby mie¢ porzgdek na miejscu pracy, otworzy¢ okno, przed naukg
przygotowacé wszystko zeby potem nie szukac

8.Wyt.wszystkie urzgdzenia, jesli uczy¢ sie z muzyka to najlepiej z powazng, lecaca
cicho w tle.

9.Dobrze jest uczy¢ sie w grupie gdy ktos komus$ musi co$ wyjasnic a jesli nie mam
takiej osoby, to moge jg sobie wyobrazi¢ i jej ttumaczy¢, jak nauczyciel.(Mozna
czytaé na gtos dany fragment a potem przektada¢ go na swoj jezyk)

10.Zadanie Domowe. Najlepiej jest wrdci¢ do niego dzien/2 przed tym przedmiotem .
Najpierw sie uczy¢ a potem rb ¢wiczenia by sprawdzi¢ co umiem a co nie.
11.Kluczem do sukcesu jest systematyczna nauka to prawda ale czasami nie da sie
wszystkiego ogarngc¢. Ucze sie z tych przedmiotow na ktérych mi zalezy
12.Najwazniejsze przedmioty

* Angielski tutaj fajne sg fiszki(dopisywa¢ wymowe ang.). Cwiczyé gramatyke i
powtarzac stownictwo, wazne aby jezyka uczy¢ sie codziennie. Moge sie go
réwniez uczy¢ aktywnie np filmy anglojezyczne, ttumaczenie piosenek.

* Matematyka oraz inne przedmioty Sciste najlepiej nauczysz sie przez ¢wiczenia. Np
robi¢ wszystkie ¢wiczenia z podrecznika, ktorych nie zrobilismy.Nawet jesli nie masz
go na spisie ja polecam go kupic, i rozwigzywac ¢w.

13.Pamietac aby starac sie zrozumie¢ materiat a nie wkuwac.

14.UczyC sie 45 min i robi¢ 15 min przerwy

15.Nie ucz sie wiecej niz 5 godz. dziennie bo tak nic nie zapamietasz.

16.Notowac¢ wszystko co? gdzie? na kiedy?

17.Rbbi¢ prace dodatkowe, projekty zawsze jest szansa na 6

18.Po nauce lub w czasie przerwy dotlenic sie

19.Ktasc¢ sie 21-22 wypoczety mozg lepiej pracuje

20.Akurat ja skupiatam sie od pon-pigt na nauce ale w sobote i w niedziele
podzielitam sobie nauke i pol dnia na przyjemnosci np: wyjscie do kina, z kolezanka,
rower, czy ogladanie albo czytanie. Co$ aby sie odprezy¢ i odstresowac Bo jak jest
sie przemeczonym to nici z nauki( efektywnej).

21.Uprawianie sportu 2/3 dni po godzine odstresuje, pozwala wypoczgé

PAMIETAJ MIEJ DOBRE NASTAWIENIE DO NAUKI. WALCZE O
LEPSZA PRZYSZLOSC DLA SIEBIE ©, NIE WATO POTEM
ZALOWAC



