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План заходів до Всесвітнього дня психічного здоров'я у 2025/2026 навчальному році 
 

№ з/п 
Зміст діяльності Термін 

проведення 
Відповідальний 

1.​  Оформлення пам'ятки для вчителів «До 
всесвітнього дня ментального здоров'я» 

09.10.2025 
 

Кіпоть С.Д. 
 

2.​  Онлайн консультування класних керівників у 
разі виникнення проблемних ситуацій 

за 
необхідністю 

Кіпоть С.Д. 
 

3.​  
Проведення тренінгів для учнів з розвитку 
навичок спілкування та мирного вирішення 
конфліктів 

упродовж року Кіпоть С.Д. 
 

4.​  

Години спілкування «Ментальне здоров'я», 
«Дружба, та в чому її цінність», «Як зняти 
напругу під час гучних звуків, які лякають», 
тощо 

упродовж року Кіпоть С.Д. 
 

5.​  

Онлайн консультації учнів з таких тематик 
звернень: 

-​ Ментальне здоров'я: як подбати про 
себе? 

-​ Психологічний клімат учнівського 
колективу, міжособистісні конфлікти 

-​ Самовдосконалення, розвиток власних 
здібностей і компетенцій 

-​ Психологічний та соціально- 
педагогічний супровід дітей-сиріт, 
дітей, позбавлених батьківського 
піклування 

-​ Психологічний та соціально- 
педагогічний супровід дітей із сімей 
учасників АТО 

-​ Дитина у віртуальному просторі. 
-​ Комп’ютерна залежність 

за запитом/за 
потребою 

Кіпоть С.Д. 
 

  ff 

 
Практичний психолог​ ​Кіпоть С.Д. 


