Az ETREND Magyar Konyhafénokok Egyesiilete a Szolnoki Szakképzési Centrummal
kozdsen hirdeti meg a Magyarorszag étele 2025., gasztrondmiai verseny részeként a ,,Szakma Ifju
Mestere 2025.” versenyt, melyre egyéniben és csapatként is lehet nevezni.

1 A verseny idészaka:
2024. oktober 24. — 2025.4prilis 26-27.

1 A donté helyszine és idépontja:
Debreceni Egyetem Szolnok Campus; Szolnok, Tiszaligeti sétany 14.
2025. aprilis 26-27.

A versenyre didkok-, hazai és hatdron tli képzdintézmények-, valamint gyakorlati
oktatohelyek is jelentkezhetnek.

1 Egyéni szakacs tanulé vagy szakacs szaktechnikus
1 Egyéni cukrasz tanulé vagy cukrasz szaktechnikus
1| Egyéni vendégtéri szakember-pincér vagy vendégtéri szaktechnikus

i Csapatverseny Osszetétele:
e | 6 szakoktato
e 1 {6 szakécs tanul6 vagy szakacs szaktechnikus
o 1 {6 cukrasz tanuld vagy cukrasz szaktechnikus
o 1 {6 vendégtéri szakember-pincér vagy vendégtéri szaktechnikus
Oktatasi intézményenként/gyakorlati képzdhelyenként akér tobb csapat is nevezhetd, de a

nevezéseket mindig kiilon-kiilon palyazatként kell leadni.

1| Az egyéni verseny gyakorlati feladatai:

e Szakacs: melegen elképzelt, de hidegen kitalalt harom fogasos menii megalkotédsa a
Magyarorszag étele 2025. kotelezden hasznalando alapanyagai felhasznalasaval.
A verseny soran a megadott idore 2 adag mentiit kell feltalalni, egyet a display asztalra,
egyet pedig a zstiri asztalra, ahol azt a szakmai kostolo zstiri értékelni fogja.
1 db 80x80 cm méretl asztal feliiletet biztositunk, amelyet fehér asztal szoknyaval és fehér
abrosszal teritlink meg, a dekoraciorol a versenyzok dnmaguk gondoskodnak.



Harom fogasos menii:
Hideg eldétel vagy leves, Meleg foétel, Tanyérdesszert vagy sajt kompozicid

Cukrasz: A verseny sordn 2 adag tetsz6legesen kidolgozott tanyérdesszertet és egy 12
szeletes disztortat, vagy cukraszati artisztikai remeket kell feltalalni.

Szabad a témavalasztas, nincsenek témakorok meghatarozva.

Cél az innovacid és a tudasatadas 0sztonzése.

A versenymiivek megalkotasahoz barmilyen konyhan lemodellezhet6 technoldgia
parosithatd, annak diszitéséhez artisztika, tortadiszités, vagy cukorvirag kompozicio is
alkalmazhato.

A verseny muvek elhelyezéséhez nevezésenként 1 db 80x80 cm méretii asztal feliiletet
biztositunk, amelyet fehér asztal szoknyaval és fehér abrosszal teritlink meg, a dekoraciorol
a versenyzOk onmaguk gondoskodnak.

A verseny soran 2 adag tanyérdesszertet kell feltalalni, egyet a display asztalra, egyet pedig
a zslri asztalra, ahol azt a szakmai kdstolo zstiri értékelni fogja.

1 db 12 szeletes disztortat, vagy artisztikai miivet kell kiallitani a display asztalra. Az
artisztika alapanyaga lehet marcipan, cukorvirdg vagy csokoladé.

Az artisztika maximalis mérete 30x30x50 cm

Pincér: Diszterités egy tetszdlegesen megvalasztott 6t fogdsos ételsorhoz. Melyhez a
szakmai szabalyoknak megfelelden italsort kell készitenie, azt pdf formaban a szervezokhoz
elektronikus levélben 2024. december 15-ig eljuttatnia. A dontd helyszinén a szervezokhoz
eljuttatott meniihdz, italsorral egyiitt megterit, a csapat altal hozott berendezési targyakkal,
eszkozokkel, a szervezok altal kijelolt — a dontd napjanak reggelén kisorsolt — helyszinen. A
teritésre 08:00-09:30 kozotti idészak all majd az egyéniben induld pincér tanuldversenyzok
rendelkezésére. A zslirizéshez az asztalra elhelyezett mentikartyakon feliil 8 db meniikartya
szlikséges.

A csapat a megteritett diszasztalt az eredményhirdetést kovetden bonthatja vissza!

1 A csapatverseny gyakorlati feladatai:

Szakacs, cukrasz szakmaban: 6t fogasos magyar menii 1 személyre talalva, ami allhat:
e hideg eléételbol

levesbdl

meleg el6ételbdl (hideg elemekkel kombinalhato)

foételbol

desszertbdl/tanyér desszert

1| Pincér szakmaban: a szakécs és cukrasz csapattag altal megtervezett elkészitett
Ot fogasos ételsorhoz a szakmai szabalyoknak megfeleld italsort készit, azt pdf formaban a
szervezOkhoz elektronikus levélben 2024. december 15-ig eljuttat. A dontd helyszinén a
szervezOkhoz eljuttatott meniihdz, italsorral egylitt megterit, a csapat altal hozott berendezési
targyakkal, eszkozokkel, a szervezdk altal kijelolt — a dontd napjanak reggelén kisorsolt —
helyszinen. A teritésre 08%-09°* kozotti idészak 4all a csapat pincér versenyzdjének
rendelkezésére. A zslirizéshez az asztalra elhelyezett meniikartydkon feliil 8 db meniikartya
sziikséges. A csapat a megteritett diszasztalt az eredményhirdetést kovetden bonthatja
vissza!

Az ételeket, desszertet a ,,Magyarorszag étele 2025 versenykiirasaban foglaltak
figyelembevételével kell megalkotni, adminisztracios kotelességeit (recepturak, fotok, stb.)



az abban leirtaknak megfelelden, az ott leirt hataridére a versenyszervezoihez eljuttatni, az
info@oldalasmagazin.hu e-mail cimre.

A meniit kérjliik korszerti talaldsban a nemzetkozi irdnyzatokat is figyelembe véve
hidegen bemutatni.

Az ételsor négy elemét és a tanyérdesszertet két adagban kell elkésziteni, amibdl
egy-egy adag a bemutat6 asztalra keriil a nagykozonség részére megtekinthetd allapotban. A
masik pedig a zsliri elé, kostolasra, szemrevételezésre. Az ételek kész allapotara kérjiik
igyelni, nyers allagh alapanyagok, a melegen késziilt, hidegen talalt ételek kozé se
keriiljenek!

Az ételsor Magyarorszagon miikddo kereskedelmi egységekben-, beszallitdo cégek listdiban
elérhetd alapanyagokbol allhat.

Az ételek kapcsolddjanak: ,,A Tiszdn innen: Kis Kunsag, tulnan: Nagy Kunsdg”
tematikahoz/jelmondathoz.

Az ételremekek kész allapotban hozhatok az el6dontd, dontd helyszinére. Sziikség esetén a
szallitas soran tortént problémak javitasara helyet biztositunk a versenyhelyszineken.
Csapatonként 1 db 80x120 cm méretii asztal feliiletet biztositunk, amelyet fehér asztal
szoknyaval és fehér abrosszal teritiink meg.

A szakoktato/gyakorlatihely oktat6 tagja a csapatnak a feladatok megoldasahoz
elméleti segitséget nyujthat, de iranyitasaval a csapat tagjai onalldoan végzik munkajukat. A
szervezOkhoz kotelezden elkiildott technoldgiai leirasban fotdk elkészitésében aktivan részt
VesZ.

1 A konyhai csapattagoknak -fiiggetleniil, hogy egyéniben, vagy csapatban
indulnak- az alabbiakat kell hozniuk és biztositani maguknak:

» Munkaruha (A konyhai munkahoz, és egy fehér diszkabat a dijatadashoz)

» Az ételek/desszert talalasahoz sziikséges eszkozok (pl. fazék, labos, vagddeszka,
kés, husvilla, tanyérok stb.)

» Az ételek bemutat6 asztalra torténd elhelyezéséhez sziikséges diszitd anyagok.

« Ervényes egészségiigyi konyv.

» Munkavégzéshez és letakaritashoz sziikséges tisztitoszerek, papirtorldk stb.

¥ Nevezési dij 30.000 Ft+ Afa, azaz harmincezer + Afa.

A nevezési dijat az ETREND Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének az OTP Bank
Nyrt-nél vezetett 11732150-23230301szamu bankszamlara kérjiik atutalni.


mailto:info@oldalasmagazin.hu

1 A verseny nyelve magyar, igy az ételek megnevezésénél is kizarolag magyar
kifejezéseket varunk!

1 Zsiirizés:
A zsiiri elismert és hiteles szakemberekbél - az ETREND egyesiilet tagjaibol - keriil
Osszedllitasra, mig a pontozasi rendszer nemzetkozi szintli (a szubjektivitast kisz{iri).
A zstirizés masodik részében a csapattagokat egy — a harom szakmabdl 6sszeallitott - kiilon zstiri
kérdezi az étel-, italsoraikrol, altalanos szakmai kérdésekrol.

i Egyebek:

e A jelentkezési lap és a versenyben valo részvétel sziikséges tobbi nyomtatvany a
,Magyarorszag étele” weboldalrol tolthetd le, melyet kitoltve 2024. december 15-ig
kériink eljuttatni a szervez6khoz.

e A versenyre jelentkezd csapatok szdmatol fiiggden - a dontébe keriiléshez — sziikség
esetén - varhatoan 2025. februar honapban el6dontét rendeziink, amelyen eldél mely
csapatok jutnak a 2025.aprilis 26-27.-1 szolnoki dontdbe.

e A verseny dokumentumai a https://magyarorszagetele.hu/szakma-ifju-mestere/ oldalon
érhetdk el.

A verseny nevezési dijat a nevezést kovetéen az ETREND Egyesiilet 11732150-23230301szama

szamlajara kérjiik eljuttatni, amely 0sszeg beérkezését kdvetden valik a csapat nevezése véglegesse,
errdl a szervezd online szamlat allit ki, melyet a nevezési lapon megadott cimre elektronikus

forméban juttat el.

1 A verseny dijazasa:

Egyéni versenyben:

. »Szakma Ifju mestere 2025.” egyéni verseny Champion dij
(Dijazas: els6 helyezettnek jard targyjutalmak: I. helyezettnek jard egyedi dij, oklevél,
egy¢eb ajandékok)

. »Szakma Ifji mestere 2025.” egyéni verseny II. helyezett

(Dijazés: masodik helyezettnek jaro6 targyjutalmak: II. helyezettnek jaro egyedi dij, oklevél,
egyéb ajandékok)

. »Szakma Ifju mestere 2025.” egyéni verseny III. helyezett


https://magyarorszagetele.hu/szakma-ifju-mestere/

(Dijazas: harmadik helyezettnek jaré targyjutalmak: III. helyezettnek jaro egyedi dij,
oklevél, egyéb ajandékok)

. IV. helyezettek
Oklevél és targyjutalom

. »Szakma Ifju mestere 2025.” csapatverseny Champion dij
(Dijazas: els6 helyezett csapatnak jard targyjutalmak: I. helyezett csapatnak jaré egyedi dij,
oklevél, egyéb ajandékok)

. »Szakma Ifji mestere 2025.” csapatverseny II. helyezett
(Dijazas: masodik helyezett csapatnak jar6 targyjutalmak: II. helyezett csapatnak jard
egyedi dij, oklevél, egyéb ajandékok)

. »Szakma Ifju mestere 2025.” csapatverseny II1. helyezett
(Dijazas: harmadik helyezett csapatnak jard targyjutalmak: III. helyezett csapatnak jard
egyedi dij, oklevél, egyéb ajandékok)

. IV. helyezettek
Oklevél és targyjutalom

Budapest, 2024.oktober 24.

Asztalos Istvan
Etrend Egyesiilet



