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. QUY DINH CHUNG
1. Pham vi diéu chinh

Quy chuén nay quy dinh diéu kién vé nhiét do, dd 4m, tbc do chuyén dong cta khong khi,
cudng do brc xa nhiét tai noi lam viéc.

2. B6i twong ap dung

Quy chuan nay ap dung cho cac co quan quan ly nha nwdc v‘é’méi trwdng; cac ca nhan, tb
chtre thie hién quan trac méi trvong lao dong; cac ca nhan, to chirc c6 cac hoat dong lao
dong, san xuat trong dé nguwoi lao dong chiu anh hwdng cua cac dieu kién vi khi hau trong
nha tai noi lam viéc.

Quy chuan nay khong ap dung cho nhirng noi lam viéc ngoai troi, cac cong trwong xay
dwng, trong ham mo, phwong tién giao théng, nha lanh.

3. Giai thich tr ngir

Trong quy chudn nay, cac tir nglr dwdi day dwoc hiéu nhu sau:

3.1. Vi khi hdu noi Iérq viéc (Microclimatg in the workplace):,E)ié’u kién khi tuo’r]g CL]@ moi
trdng noi lam viéc, gom sw tac dong tong hop cla cac yéu to nhiét d6, d6 am, toc do
chuyén déng clha khéng khi, nhiét do cla cac bé mét vat dung va thiét bi xung quanh t&i
nguwoi lao déng.

3.2. Nhiét dd (Temperature): La yéu t6 biéu thi dé néng cla vat chat. Pon vj do nhiét do:
°C.

3.3. D6 4m (Humidity):

- DO am tuyét doi (Ha): La lvgng hoi nudc co trong khong khi vao thoi diém nhat dinh &
nhiét d6 nhat dinh tinh bang gam/m3.

- D6 &m cyc dai (Hm) hay do 4m bao hoa: La lwgng hoi nwéc bao hoa trong khong khi tai
mot thoi diém va nhiét dd nhat dinh tinh bang gam/m?®.

- D6 &m twong dbi (Hr): La ty 1& phan tram gilra d& 4m tuyét déi va doé am bao hoa.



Hr(%):g—:]x 100

3.4. Téc d6 chuyén dong cia khong khi (Air velocity): La van téc gié (tw nhién, nhan tao)
trong khéng gian khu vyc lao dong, don vi m/s.

3.5. Burc xa nhiét (Radiant heat): La dang trao ddi nhiét khong can co s tiép xuc truc tiép
gilra cac vat tham gia trao doi nhiét.

3.6. Lao dong nhe (Light workloard): Gom cac dang lao dong lién quan dén ngdi, ding, di
lai, phan I&n cac ddéng tac lam bang tay, tiéu hao nang lwgng tir 120 dén 150 kcal/gid.

3.7. Lao dong trung binh (Medium workloard): Gbm céac dang lao dong lién quan dén dung,
di lai, dich chuyén va gia cong cac chi tiét dwdi 1kg & tw thé dirng hodc ngoi, mang vac vat
nang dwéi 10kg, ti€u hao nang lwgng tr 151 dén 250 kcal/gio.

3.8. Lao dong nang (Heavy workloard): GQm cac dang lao déng va cac thao tac thyc hién &
tw thé ding hoac di lai nhiéu, dich chuyén va gia céng cac vat nang trén 10 kg, tiéu hao
nang luwgng trén 250 kcal/gio.

3.9. Nhiét do cau wot (Wet bulb globe temperature - WBGT): Chi s6 thwe nghiém thé hién
sy cang thang nhiét ma mét ca thé phai tiép xuc.

Chi s6 WBGT két hop phép do bao gém hai thong s6 dan xuat la nhiét d6 cau wot tw nhién
(tw) va nhiét do cau den (tg) va trong mot so trwong hop chi la phép do mét thong so co
ban la nhiét do khong khi (t,)(nhiét dé cau kho). Cong thire sau day chi ra mai lién quan
gilra cac thong so nay:

- Khi trong nha va ngoai tréi khéng cé néng:

T°weer= 0,7 t,, + 0,3 14

- Khi ngoai tr&i cé néng:

T°weer=0,7t, +0,2t,+0,1t,

Il. QUY PINH KY THUAT

1. Y&u ciu vé diéu kién vi khi hau tai noi 1am viéc phan theo tirng loai lao déng duoc quy
dinh tai bang 1.

Bang 1. Gia tri cho phép vi khi hau tai noi lam viéc

Loai lao| Khoang nhiét dé D6 am Toc do chuyén | Cwong do birc xa nhiét
déng khéng khi (.°C). khéng khi | déng khoéng khi theo dién tich tiep xuc
i (%) (m/s) (W/m?)
Nhe 20 dén 34 40 dén 80 0,1dén 1,5 35 khi tiép xtc trén 50%
Trun £ £ A dién tich co thé nguoi.
binh. 18 dén 32 40 den 80 0.2den 1.5 70 khi tiép xac trén 25%
dén 50% dién tich co thé
o x z e ngu’b’i.
Nang 16 dén 30 40 dén 80 0,3den1,5 100 khi tiép xtc dwdi 25%
dién tich co thé ngudi.

Doi voi diéu kién lao dong ndng, d6 am cao thi tbc d chuyén dong khong khi & noi lam
viéc c6 thé tang dén 2 m/s.

Doi voi diéu kién lam viéc trong cac phong co diéu hoa nhiét d6, toc d6 chuyén dong khong
khi co6 thé dwoi 0,1 m/s doi voi lao dong nhe, dwdi 0,2 m/s doi vdi lao dong trung binh va
duwdi 0,3 m/s doi v&i lao ddng nang néu théng gié trong phong dam bao nong dé khi CO,
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dat tiéu chuan cho phép.
Chénh Iéch nhiét do theo d6 cao vij tri lam viéc khéng qua 3°C.

Chénh léch nhiét do theo chiéu ngang clia vung lam viéc khéng qua 4°C déi voi lao dong
nhe, khdng qua 5°C doi voi lao dong trung binh va khdng qua 6°C doi voi lao dong nang.
Nhiét d6 chénh léch trong noi san xuat va ngoai tréi khéng vwot qua 5°C.

2. Yéu cau vé diéu kién vi khi hau theo nhiét d6 cau wot (WBGT) dwoc quy dinh tai bang 2.
Bang 2. Gia tri gi¢i han cho phép theo nhiét d6 cau wét (WBGT)
Don vi tinh: dé Celcius (°C)

Thei gian tiép xic véi Loai lao déng
ngudn nhiét Nhe Trung binh Niang
Lién tuc 30,0 26,7 25,0
75% 30,6 28,0 25,9
50% 31,4 29,4 27,9
25% 32,2 314 30,0

Ill. PHUWONG PHAP XAC PINH

Phwong phap xac dinh vi khi hau theo TCVN 5508 - 2009: Khong khi ving lam viéc - Yéu
cau vé dieéu kién vi khi hau va phwong phap do.

IV. QUY PINH QUAN LY

1. Cac co s& co nguoi lao dong tiep xdc vai cac yéu t6 vi khi hau phai dinh ky t6 chirc do
kiem tra vi khi hau noi lam viéc t6i thieu 1 lan/nam va theo cac quy dinh ctda B6 luat lao
ddng, Luat an toan, vé sinh lao déng.

2. Nguoi st dung lao ddong phai cung cip day di phuwong tién bao hd lao dong cho ngudi
lao déng phu hop v&i mbi tredng lam viéc theo quy dinh cda phap luat An toan, vé sinh lao
dong.

3. Néu vi khi hau tai noi 1am viéc khoéng dat gia tri cho phép, ngudi st dung lao dong phai
thyc hién ngay cac giai phap cai thién dieu kién lao dong va bao vé sirc khée nguwoi lao
doéng.

V. TO CHU'C THUC HIEN

1. Quy chuan nay ap dung thay thé cho Tiéu chun vi khi hau trong Tiéu chuan Vé sinh lao
dong ban hanh theo Quyet dinh s6 3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 ctia B trwdng BO
Y té.

2. Cyc Quan ly mai truong y té - B Y té chu tri, phdi hop voi cac co quan chirc nang co
lién quan hwéng dan, trién khai va to chirc viéc thwe hién quy chuan nay.

3. Can cl thy tién yéu cau quan ly, Cuc Quan ly méi treong y té co trach nhiém kién nghi
B6 Y té sira doi, bo sung cho phu hop.

4. Trong trwdng hop cac tiéu chuan qudc gia, tiéu chudn qudc té vé vi khi hau dwoc vién
dan trong quy chuan nay stra doi, bo sung hoac thay thé thi ap dung theo quy dinh tai cac
van ban maéi.



