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Styrelsemötesprotokoll 
Torsdagen den 23 augusti 2018 

 
 

Plats 

Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb, kl 19:00-20:30 

 

Närvarande 

Josephine Werngren Ordförande 

Olof Wiklund Kassör 

Patrik Jönsson Sekreterare 

Thomas Norlander Vice ordförande 

Frida Wik Styrelseledamot 

Alexander Svartbäck 
Klang 

Suppleant 

Matteus Roos Suppleant 

Frånvarande  

Martin Isaksson Styrelseledamot 

Tom Johansson Styrelseledamot 
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Version 

Version Datum Av Orsak Kommentar 

1.0 2018-08-23 Patrik Jönsson Första version  

     

 
1.​ Mötet öppnas 

Ordförande förklarar mötet öppnat. 
 

2.​ Föregående mötesprotokoll 
Föregående styrelsemötesprotokoll gås igenom STK Styrelsemötesprotokoll 
2018-06-19. 

 

3.​ Ekonomi 
Flera fakturor betalda från renoveringen och några betalas i slutet på månaden. 
Återrrapportera idrottsmedel för renoveringen för att erhålla resterande 30 000 kr 
som ej är utbetalade än. 

 

4.​ Lokal 
4.1.​ Flytta & bygga ut SL- och TL-podier 

Frida börjar skruva upp viktställ då 2 av 14 är klara. 
Matteus fixar kantskydd till SL-podie och marklyftspodie. 

 
4.2.​ Högtalare 

Patrik, Alexander och någon eller några till påbörjar högtalarjobbet om två 
veckor. Vi går igenom att vi har allt för att sedan dra kabel och installera 
slutsteg. 
 

4.3.​ Städning 
Städning kommer ske på söndag förmiddag med Albert som är tillbaka. 

 
 

5.​ Utrustning 
 

5.1.​ Järfälla AK lånar två ställningar till DM 
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Järfälla lånar två ställningar till DM, de ombesörjer transport. 
 

5.2.​ Tyngre frågade om vi kunde låna ut 4 uppsättningar 
SL-ställningar, vikter och stänger. 
Tyngre skall ha en tävling på Kistamässan och undrade om vi ville låna ut 4 
stänger, vikter och ställningar. Styrelsen anser att detta påverkar 
medlemmarna för mycket varför vi tackar nej. 
 

5.3.​ Inköp 
Dipsställning från Gymleco kostar ~5800 kr och dipsställning från Eleiko 
kostar ~16000 kr. Patrik Kollar med Eleiko om de har begagnad. 
 
En Eleiko Trap Bar kostar ~3500 kr om vi skall köpa in. 
 
Patrik kollar om det finns begagnade kettlebellställ hos Eleiko. 

 

6.​ Antidoping 
Dopingtest finns på kontoret för test av tidigare medlem som skall testas om denna  
vill träna på STK. 

 

7.​ Tävlingsverksamhet 
7.1.​ Styrkelyft 

Utrustat styrkelyfts DM på STK i samband med Serien i november. Brukar 
vara väldigt få deltagare. 
Serie den 8 september 
Bänk DM 15-16 september i Järfälla 
Utrustat DM på STK i november 

 
7.2.​ Tyngdlyftning 

​ ​ Franzen Cup 25 september, 5 anmälda. 
Junior SM i Malmö 15-16 september, Alfons Karlsson anmäld. 

 

8.​ Hemsidan och andra kommunikationskanaler 
Inget nytt 

 

9.​ Medlemsärenden 
Inga medlemsärenden. 
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10.​ Övrigt 
Frida undersöker vilka som vill köpa tävlingsoverall samt bästa sätt att beställa. 

 

11.​ Uppgifter 
Uppföljning av uppgifter redovisas i dokument STK Styrelseuppgifter. 

 

12.​ Beslutsdokument 
Beslutsdokumentet behöver uppdateras, hittas här: STK Styrelsebeslut. 

 

13.​ Nästa styrelsemöte 
Nästa styrelsemöte bokas till kl 1900 torsdagen den 27 september 2018. 

 

14.​ Mötet avslutas 
Ordförande förklarar mötet avslutat. 
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