
 

莊子哲學與人生智慧​
證題庫共200題 

 
認證檢定考試說明 
本認證檢定採單科測驗制，每科考試內容與配分方式

如下： 
 
是非題：15 題 
選擇題：10 題 
每題配分：4 分 
 
全卷 總分為 100 分， 
成績達 60 分（含）以上者為合格。 
 
考試時間為 60 分鐘， 
請考生於規定時間內完成作答。  



 

壹、是非題(100題) 

 
1.​莊子是道家代表思想家之一。​
答案：是​
解析：與老子並稱。 

2.​《莊子》強調「逍遙」的生命境界。​
答案：是​
解析：逍遙遊思想。 

3.​莊子主張順應自然。​
答案：是​
解析：道法自然。 

4.​莊子認為萬物本質相同。​
答案：是​
解析：齊物思想。 

5.​莊子反對過度追求名利。​
答案：是​
解析：淡泊觀。 

6.​莊子認為人生應完全追求權力。​
答案：否​
解析：反名利。 

7.​「無用之用」是莊子的觀念。​
答案：是​
解析：價值反思。 

8.​莊子認為人生應保持心靈自由。​
答案：是​
解析：精神逍遙。 



 

9.​莊子主張以自然為師。​
答案：是​
解析：自然哲學。 

10.​ 莊子反對僵化的價值標準。​
答案：是​
解析：相對思維。 

 
11.​ 莊子認為夢與現實的界線可被思考。​
答案：是​
解析：莊周夢蝶。 

12.​ 莊子認為死亡是自然過程。​
答案：是​
解析：生死觀。 

13.​ 莊子主張過度競爭。​
答案：否​
解析：反執著。 

14.​ 莊子強調內在自由。​
答案：是​
解析：精神境界。 

15.​ 莊子認為人應順應變化。​
答案：是​
解析：自然變化。 

16.​ 莊子反對強制控制自然。​
答案：是​
解析：自然觀。 

17.​ 莊子認為萬物皆有其價值。​
答案：是​
解析：齊物論。 



 

18.​ 莊子主張心靈平衡。​
答案：是​
解析：逍遙思想。 

19.​ 莊子認為智慧可來自觀察自然。​
答案：是​
解析：自然哲學。 

20.​ 莊子認為成功等於名聲。​
答案：否​
解析：超越名利。 

 
21.​ 莊子提倡精神上的自在。​
答案：是​
解析：逍遙境界。 

22.​ 莊子認為人應避免執著。​
答案：是​
解析：無執思想。 

23.​ 莊子認為價值觀可能因情境而不同。​
答案：是​
解析：相對性。 

24.​ 莊子強調生命的自然節奏。​
答案：是​
解析：順其自然。 

25.​ 莊子認為人生不應過度焦慮。​
答案：是​
解析：心靈自由。 

26.​ 莊子主張以外在規範控制思想。​
答案：否​
解析：反束縛。 



 

27.​ 莊子認為自然萬物互相依存。​
答案：是​
解析：整體觀。 

28.​ 莊子認為真正的自由來自內心。​
答案：是​
解析：精神自由。 

29.​ 莊子認為名利會束縛人。​
答案：是​
解析：淡泊觀。 

30.​ 莊子認為生命應順其本性。​
答案：是​
解析：自然本性。 

 
31.​ 莊子認為智慧來自自我覺悟。​
答案：是​
解析：內在覺知。 

32.​ 莊子認為世界只有單一真理。​
答案：否​
解析：多元觀點。 

33.​ 莊子強調心境的安定。​
答案：是​
解析：心靈修養。 

34.​ 莊子認為人應接受變化。​
答案：是​
解析：變化觀。 

35.​ 莊子認為人與自然是對立的。​
答案：否​
解析：合一思想。 



 

36.​ 莊子認為人生可以保持簡樸。​
答案：是​
解析：自然生活。 

37.​ 莊子認為生命的價值不在地位。​
答案：是​
解析：超越名利。 

38.​ 莊子強調思考與想像。​
答案：是​
解析：寓言哲學。 

39.​ 莊子認為自我認識重要。​
答案：是​
解析：內在修養。 

40.​ 莊子認為人應追求精神自由。​
答案：是​
解析：逍遙思想。 

 
41.​ 莊子認為世界充滿變化。​
答案：是​
解析：變化哲學。 

42.​ 莊子認為人生應保持彈性。​
答案：是​
解析：適應變化。 

43.​ 莊子認為執著會帶來痛苦。​
答案：是​
解析：無執思想。 

44.​ 莊子認為萬物平等。​
答案：是​
解析：齊物論。 



 

45.​ 莊子認為自然智慧可指引人生。​
答案：是​
解析：自然哲學。 

46.​ 莊子認為心靈自由比權力重要。​
答案：是​
解析：精神價值。 

47.​ 莊子認為成功必須靠競爭。​
答案：否​
解析：超越競爭。 

48.​ 莊子認為生命與自然相連。​
答案：是​
解析：整體觀。 

49.​ 莊子認為真正的智慧在於理解變化。​
答案：是​
解析：變化觀。 

50.​ 莊子哲學強調自在與自然。​
答案：是​
解析：核心思想。 

 
51.​ 一個人放下對名利的執著，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：淡泊名利。 

52.​ 順應環境變化而調整生活方式，符合莊子哲

學。​
答案：是​
解析：順其自然。 

53.​ 強調競爭勝過一切，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：反執著。 



 

54.​ 接受生命的變化與無常，符合莊子生死觀。​
答案：是​
解析：自然生死。 

55.​ 將成敗視為人生必然經驗，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：相對觀。 

56.​ 堅持固定價值標準不變，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：相對性。 

57.​ 心境平靜面對得失，符合莊子哲學。​
答案：是​
解析：逍遙境界。 

58.​ 尊重不同觀點，符合齊物論精神。​
答案：是​
解析：多元思維。 

59.​ 認為人生必須追求權力，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：反名利。 

60.​ 在困境中保持心靈自由，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：精神自由。 

 
61.​ 接受他人與自己的差異，符合齊物論。​
答案：是​
解析：萬物平等。 

62.​ 認為自然變化是生命的一部分，符合莊子思

想。​
答案：是​
解析：變化觀。 



 

63.​ 人應完全控制自然，符合莊子哲學。​
答案：否​
解析：順應自然。 

64.​ 以簡單生活減少煩惱，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：自然生活。 

65.​ 放下過度焦慮有助於心靈自由，符合莊子思

想。​
答案：是​
解析：逍遙境界。 

66.​ 認為失敗等於沒有價值，符合莊子哲學。​
答案：否​
解析：相對價值。 

67.​ 觀察自然可以獲得人生智慧，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：自然哲學。 

68.​ 尊重生命循環與變化，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：生死觀。 

69.​ 追求內在平靜比外在成功更重要，符合莊子哲

學。​
答案：是​
解析：精神自由。 

70.​ 固執己見不接受變化，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：順應變化。 

 



 

71.​ 以幽默與寓言表達哲學，是《莊子》的特色。​
答案：是​
解析：寓言哲學。 

72.​ 接受人生的不確定性，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：變化哲學。 

73.​ 認為自然界沒有智慧，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：自然為師。 

74.​ 將成功與失敗視為相對概念，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：相對觀。 

75.​ 保持心境開放有助於理解世界，符合莊子哲

學。​
答案：是​
解析：心靈自由。 

76.​ 認為人生必須完全依照社會期待生活，符合莊

子思想。​
答案：否​
解析：精神自由。 

77.​ 接納生命中的得失，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：順其自然。 

78.​ 認為自然與人類是對立的，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：合一觀。 

79.​ 從失敗經驗中保持平常心，符合莊子哲學。​
答案：是​
解析：無執。 



 

80.​ 接受不同價值觀並理解他人，符合齊物論精

神。​
答案：是​
解析：多元觀。 

 
81.​ 將人生視為不斷變化的過程，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：變化哲學。 

82.​ 認為名聲是人生唯一價值，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：超越名利。 

83.​ 保持內心自在面對壓力，符合莊子哲學。​
答案：是​
解析：精神自由。 

84.​ 尊重自然規律並與之共處，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：自然哲學。 

85.​ 認為生命的價值只由社會地位決定，符合莊子

思想。​
答案：否​
解析：內在價值。 

86.​ 接受人生角色的轉變，符合莊子哲學。​
答案：是​
解析：變化觀。 

87.​ 透過自我覺察理解世界，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：內在智慧。 



 

88.​ 將自然視為人生老師，符合莊子哲學。​
答案：是​
解析：道法自然。 

89.​ 認為自由來自外在權力，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：內在自由。 

90.​ 將人生視為修養心境的過程，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：心靈修養。 

 
91.​ 接納不同觀點與價值，符合莊子哲學。​
答案：是​
解析：齊物論。 

92.​ 認為生命必須完全可預測，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：變化無常。 

93.​ 心靈自由可減少痛苦，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：逍遙境界。 

94.​ 接受生死循環，符合莊子哲學。​
答案：是​
解析：自然生死觀。 

95.​ 將人生視為與自然共生的過程，符合莊子思

想。​
答案：是​
解析：自然合一。 

96.​ 認為價值觀永遠固定不變，符合莊子思想。​
答案：否​
解析：相對觀。 



 

97.​ 在變化中保持彈性，符合莊子哲學。​
答案：是​
解析：適應變化。 

98.​ 以平常心面對得失，符合莊子思想。​
答案：是​
解析：無執。 

99.​ 理解萬物皆有其存在價值，符合齊物論。​
答案：是​
解析：萬物平等。 

100.​莊子哲學強調自然、自由與心靈平衡。​
答案：是​
解析：核心思想。 

 
 

貳、選擇題(100題) 

 

第一部分：核心哲學基礎 (1–25) 

1.​莊子哲學在先秦諸子百家中，被歸類為哪一學

派？ A. 道家 B. 儒家 C. 墨家 D. 法家 答案：A 
2.​《莊子》一書中所追求最高的人生境界被稱為？ 

A. 功成名就 B. 兼愛非攻 C. 逍遙自在 D. 嚴刑峻

法 答案：C 
3.​莊子認為宇宙萬物的價值判斷（如美醜、好壞）具

有什麼特性？ A. 絕對性 B. 相對性 C. 強制性 D. 
階級性 答案：B 



 

4.​莊子「齊物論」的核心思想主要是在強調： A. 社會

等級的不可逾越 B. 萬物本質的平等與共生 C. 
法律條文的絕對統一 D. 軍事實力的對等競爭 答
案：B 

5.​著名的「莊周夢蝶」故事，其核心在於探討： A. 生
產技術的進步 B. 商業貿易的往來 C. 物我界限

的消融與轉化 D. 行政體系的架構 答案：C 
6.​「無用之用」的概念，在莊子哲學中是指： A. 放棄

所有具備價值的行為 B. 打破單一功利標準的思

維限制 C. 追求工業生產的高效率 D. 增加物質

財富的積累 答案：B 
7.​莊子認為，真正的自由並非來自外在物質，而是

來自： A. 政治上的絕對權力 B. 內在心靈的解脫

與超越 C. 銀行的存款數字 D. 社會地位的躍升 
答案：B 

8.​下列何者被莊子視為真智慧最根本的來源？ A. 
嚴格的法律教條 B. 大自然與天道的運行規律 C. 
豐富的人工技術 D. 殘酷的戰場經驗 答案：B 

9.​莊子對世俗名利所抱持的積極態度應是？ A. 竭
力爭取 B. 淡然超越 C. 終身守護 D. 盲目崇拜 答
案：B 

10.​ 關於生命的本質，莊子認為最正確的觀點是： 
A. 靜止恆定 B. 永恆不滅 C. 變動不居與流轉 D. 
累積名聲 答案：C 

11.​ 莊子如何看待「生死」？ A. 對死亡充滿極度恐

懼 B. 視為自然的運行與節氣的更替 C. 生死是

絕對的敵對關係 D. 應透過藥物延長生命 答案：B 
12.​ 「逍遙」在莊子體系中的具體內涵是指： A. 財富

上的完全自由 B. 獲得社會的公認成功 C. 精神



 

層面的不受束縛與自在 D. 贏得各類軍事對抗 答
案：C 

13.​ 欲獲得生命智慧，莊子建議應儘量去除： A. 持
續的求知慾 B. 對自然的觀察 C. 過度的執著與

成見 D. 身體的健康 答案：C 
14.​ 莊子認為智慧與下列哪一活動關聯最深？ A. 
繁複的科學實驗 B. 對生命本質的靜觀與覺知 C. 
財富的金融槓桿 D. 家族血緣的傳承 答案：B 

15.​ 面對複雜多變的人世間，莊子提倡的心境是： 
A. 保持劇烈的競爭意識 B. 追求行政位階的頂峰 
C. 中道、平和與平衡 D. 展現絕對的威權 答案：C 

16.​ 莊子哲學中的「道」，最接近的概念是： A. 封閉

的行政命令 B. 宇宙萬物共生共滅的規律 C. 嚴
謹的邏輯公式 D. 繁瑣的禮教規範 答案：B 

17.​ 莊子故事（寓言）在經典中的主要價值為何？ 
A. 記錄真實的歷史人物 B. 透過隱喻啟發哲學思

維 C. 提供單純的休閒娛樂 D. 展示古代的科技

成就 答案：B 
18.​ 在莊子眼中，人生最重要的資產是什麼？ A. 
豪宅與名車 B. 行政頭銜與獎章 C. 個人的內在

精神世界 D. 掌控他人的權柄 答案：C 
19.​ 莊子認為萬物之間存在的關係是： A. 永恆的資

源爭奪 B. 絕對的孤立存在 C. 互通與相互轉化

的和諧 D. 階級分明的統治 答案：C 
20.​ 莊子最珍視的人權核心價值為何？ A. 行動自

由 B. 經濟自由 C. 靈魂與精神的絕對自由 D. 參
與公共事務的自由 答案：C 



 

21.​ 莊子認為一個人的智慧高低，關鍵取決於： A. 
閱讀書本的數量 B. 內在覺悟的程度 C. 財富累

積的速度 D. 社會職位的厚度 答案：B 
22.​ 莊子寓言中最常被用來當作智慧導師的角色是

： A. 完美的聖人 B. 自然界的事物（如魚、鳥、樹） 
C. 驍勇的將領 &D. 富有的商人 答案：B 

23.​ 莊子眼中真正的「成功」定義為何？ A. 名聲傳

遞到異國 B. 獲取龐大的利潤 C. 掌握絕對的行

政主導權 D. 心靈達成自在無礙的狀態 答案：D 
24.​ 當面對「得失」時，莊子建議採取的成熟態度是

： A. 瘋狂地追求 B. 斤斤計較 C. 順其自然並保

持豁達 D. 徹底的自卑 答案：C 
25.​ 莊子哲學對於「人性」的基本假設為何？ A. 性
惡，需嚴加控管 B. 性善，需道德約束 C. 人性應

回歸自然本真 D. 人性取決於基因 答案：C 

 

第二部分：生活修養與現代應用 (26–50) 

26.​ 莊子哲學與哪種生活品質最接近？ A. 追求感

官極致享樂 B. 回歸自然、簡約且真實 C. 參與無

止盡的競爭 D. 崇拜高尖端的技術 答案：B 
27.​ 莊子認為，世界的本質並非靜止，而是處於： 

A. 不斷流動與變遷的過程 B. 預設好的機械運作

中 C. 絕對的混亂與無序中 D. 行政命令的規劃

中 答案：A 
28.​ 面對人生不可逆轉的困境，莊子教導我們應： 

A. 採取暴力的抗拒 B. 學會內在的自我調適 C. 
找藉口逃避責任 D. 向權威尋求救贖 答案：B 



 

29.​ 在莊子哲學中，真智慧展現在哪一方面？ A. 
擁有最高效的技術 B. 深刻理解並包容各種變化 
C. 掌握他人個資的能力 D. 累積過人的物質資產 
答案：B 

30.​ 莊子最理想的人際關係模式為： A. 單向度的支

配與從屬 B. 基於尊重的和諧共處 C. 爾虞我詐

的利益交換 D. 彼此隔離的互不相干 答案：B 
31.​ 莊子認為，生命最根本且不容抹滅的價值是： 

A. 獲得社會認可的名望 B. 生命本身的存在價值 
C. 創造經濟總值的規模 D. 掌控區域資源的權力 
答案：B 

32.​ 在修養心境時，莊子最強調的技巧為何？ A. 
進行嚴密的行政管理 B. 隨時覺察並調整個人的

心態 C. 在商場上獲取競爭優勢 D. 追逐流行潮

流的步伐 答案：B 
33.​ 下列何者不符合莊子「逍遙」的精神？ A. 淡泊

名利 B. 隨遇而安 C. 對權力的極度渴求 D. 心境

與大道共融 答案：C 
34.​ 對於人類而言，莊子認為大自然最合適的角色

應是： A. 僅供消費的廉價資源 B. 啟迪智慧的導

師 C. 必須被征服的敵手 D. 毫無利用價值的背

景 答案：B 
35.​ 莊子哲學所推崇的理想人格（如：至人、真人）

具有何種特徵？ A. 驍勇善戰且戰無不勝 B. 財
富驚人且富可敵國 C. 心靈超脫、不被物慾左右 
D. 權傾天下且受人仰望 答案：C 

36.​ 莊子認為，人的一生最應致力於守護： A. 家族

的社會地位 B. 龐大的金融資產 C. 個人的心靈

自由 D. 絕對的行政權力 答案：C 



 

37.​ 莊子哲學堅決反對下列哪種心理狀態？ A. 追
求卓越 B. 對單一事物的過度執迷 C. 遵守秩序 
D. 社區服務 答案：B 

38.​ 莊子認為，真正的幸福感受源自於： A. 獲取更

多的權利分配 B. 個人內在精神的寧靜感 C. 擁
有高階的社會頭銜 D. 掌握領先的專業技術 答案

：B 
39.​ 面對老化與生命的不同階段，莊子的態度是： 

A. 試圖以技術強制逆轉 B. 優雅地順應自然的節

律 C. 感到極度的絕望與不甘 D. 忽略一切變化

不予理睬 答案：B 
40.​ 莊子哲學的「最核心」精神可以用哪個詞彙概

括？ A. 行政效率 B. 自然與自由 C. 技術開發 D. 
財務擴張 答案：B 

41.​ 當一個人達成心靈自由時，最直接的回饋是： 
A. 銀行存款的暴增 B. 內在自我的安定感 C. 掌
控他人的權限 D. 虛假宣傳的聲量 答案：B 

42.​ 莊子哲學鼓勵人們去深入洞察： A. 各國最新軍

事情報 B. 人性本質與自然規律 C. 股市波動的

具體公式 D. 機械組裝的技術指標 答案：B 
43.​ 莊子思想中，最受尊重的境界是： A. 社會名譽

的快速累積 B. 精神層次的自由開闊 C. 政治版

圖的廣泛擴張 D. 血緣身分的絕對高貴 答案：B 
44.​ 莊子認為，真正的智慧通常來自於： A. 高科技

產品的發明 B. 內在靈性的高度覺醒 C. 複雜公

式的邏輯計算 D. 行政命令的強力執行 答案：B 
45.​ 面對世界不可預測的變局，莊子提醒我們要： 

A. 產生強烈的焦慮與抗拒 B. 坦然的接納並順應



 

變遷 C. 試圖透過行政手段控制 D. 採取封閉式

的立場排他 答案：B 
46.​ 下列哪一項是莊子對待「自然」的正確態度？ 

A. 採取單向的支配 B. 實踐和諧共生 C. 進行掠

奪式的利用 D. 採取充滿偏見的改造 答案：B 
47.​ 莊子哲學在行動力上，倡導人們應保持： A. 絕
對的頑固與僵化 B. 生命的柔韌性與彈性 C. 對
權威的盲目服從 D. 對財富的病態執著 答案：B 

48.​ 莊子認為，「真正的成功」與下列何者關係最疏

遠？ A. 個人內心的平衡 B. 外在行政職位的高

低 C. 精神境界的自在 D. 對生命意義的體悟 答
案：B 

49.​ 莊子哲學最終希望能引導人們走向： A. 市場的

高度競爭 B. 靈魂的自在與解脫 C. 財富的完全

壟斷 D. 社會的絕對同質化 答案：B 
50.​ 關於「智慧」，莊子在經典中強調其源泉是： A. 
權力的強制力 B. 對天道自然的靜觀 C. 金錢的

誘導力 D. 技術的控制力 答案：B 

 

第三部分：進階情境與生命智慧 (51–100) 

51.​ 在高壓職場中仍能心平氣和地處理糾紛，這展

現了： A. 莊子的心靈自在與定力 B. 行政體系的

高壓管制 C. 商業談判中的博弈技術 D. 傳統軍

事化管理 答案：A 
52.​ 關於人生不確定的未來規律，莊子哲學會建議

我們： A. 試圖鎖死所有變數 B. 擁抱並與不確定

性和平共處 C. 透過法律條文強制執行 D. 採取

高風險的投機賭博 答案：B 



 

53.​ 莊子的「齊物論」在現今社會轉化為： A. 建立絕

對的單一標準 B. 尊重並接納不同的多元視角 C. 
強化區域間的資源壟斷 D. 追求工業規格的強制

統一 答案：B 
54.​ 能夠放下對成敗得失的強烈執念，在莊子眼中

被定義為： A. 財富上的失敗者 B. 行政上的怠慢

者 C. 精神層次的逍遙境界 D. 技術上的平庸者 
答案：C 

55.​ 將大自然視為啟發智慧的老師，而非僅僅是天

然資源，這是： A. 法家的務實觀 B. 儒家的禮教

觀 C. 道家的自然宇宙觀 D. 墨家的功利觀 答案：

C 
56.​ 面對事業上的挫折，莊子提倡的「無執」是指： 

A. 立即放棄所有努力 B. 心境不被一時的勝負困

住 C. 運用權力進行報復 D. 投入更大規模的惡

性競爭 答案：B 
57.​ 針對多元文化間產生的衝突，莊子哲學最可能

的主張是： A. 強制推行單一的主流文化 B. 以相

對觀念尋求和諧共融 C. 透過財富多寡劃分價值 
D. 實施區域性的軍事隔離 答案：B 

58.​ 在環境惡劣的困境中，個人內心依然感到寬廣

與平靜，這是： A. 行動力的缺失 B. 莊子生命智

慧的展現 C. 法律素養的薄弱 D. 行政命令的失

效 答案：B 
59.​ 齊物思想對於「美醜」的現代解讀應是： A. 絕對

存在的黃金比例 B. 文化多樣性下的相對感受 C. 
透過醫學技術達成的一致 D. 由財富決定的審美

標準 答案：B 



 

60.​ 面對突發的劇烈變革，最符合道家智慧的做法

是： A. 維持頑固而不變的姿勢 B. 靈活地順應時

勢進行微調 C. 採取高壓控制所有外部變數 D. 
發動強烈的武力對抗 答案：B 

61.​ 選擇回歸簡單的生活節奏以減輕心理壓力，這

符合： A. 功利主義者的計算 B. 道家的自然與素

樸生活觀 C. 技術至上主義的追求 D. 傳統階級

地位的炫耀 答案：B 
62.​ 莊子的生死觀認為，人類面對生命的終結時應

當： A. 安然且優雅地接納其循環 B. 透過各種手

段強迫其停止 C. 向神權尋求永生的承諾 D. 視
之為博弈失敗的產物 答案：A 

63.​ 在資訊爆炸且變動快速的現代，莊子哲學強調

應保持： A. 行政命令的絕對權威 B. 思維與心靈

的高度彈性 C. 市場佔有率的絕對壟斷 D. 區域

資源的排他性競爭 答案：B 
64.​ 保護內心不被社會輿論與期待所扭曲，其力量

源自： A. 掌握更高層級的行政權力 B. 守住個人

的內在自在與心靈自由 C. 學習更專業的計算技

術 D. 累積更多的社交資本與財富 答案：B 
65.​ 徹底理解「萬物各有其妙（齊物）」後，能減少社

會中的： A. 行政效率 B. 法律執行率 C. 技術產

能 D. 傲慢、歧視與不必要的對立 答案：D 
66.​ 靜觀一片落葉而悟出生命真理，這屬於下列哪

種範疇？ A. 法家的法律觀察 B. 技術專家的數

據分析 C. 道家的自然體悟智慧 D. 金融專家的

獲利研判 答案：C 
67.​ 當人們步入中年面臨身分與角色的轉變，莊子

建議： A. 透過權力強留職位 B. 自然且順滑地接



 

受生命的變遷 C. 投入更多資金延緩生理變化 D. 
指責社會對高齡者的不友善 答案：B 

68.​ 關於「如何理解世界」，莊子的方法論傾向於： 
A. 建立絕對的單一真理 B. 依賴精確的技術數據 
C. 保持開放多元的心境與視角 D. 透過身分與階

級來定義 答案：C 
69.​ 面對殘酷的市場競爭時，心境卻能保持不隨物

轉，這會帶來： A. 被淘汰的必然結果 B. 更冷靜、

廣闊且長遠的視野 C. 財富總量的劇烈縮減 D. 
行政控制力的全面崩盤 答案：B 

70.​ 「道法自然」在人際溝通中的具體實踐是： A. 試
圖控制他人的所有想法 B. 強力改造他人的性格

缺陷 C. 尊重並順應他人的天性與規律 D. 採取

高壓式的單向指令 答案：C 
71.​ 將人生看作一場不斷流動、去而復返的旅程，

這體現了： A. 技術決定的線性思維 B. 莊子的循

環變化哲學 C. 追求短期获利的投機思維 D. 絕
對威權的控制思維 答案：B 

72.​ 理解他人的生命困頓與自身並無二致，這體現

了齊物論的： A. 階級對立意識 B. 同理心與普世

共融精神 C. 權力的強制分配 D. 工業技術的支

援 答案：B 
73.​ 面對無法掌控的人生意外（如突發變故），莊子

的處方是： A. 尋找替罪羔羊進行指責 B. 建立嚴

密的行政防護網 C. 以豁達與不執著的心坦然面

對 D. 透過博彩嘗試翻轉命運 答案：C 
74.​ 莊子哲學之所以具有現代心理療癒的功能，主

因是： A. 它能教你如何掌控他人 B. 它能提供豐



 

富的技術知識 C. 它引導人們淡泊名利，還原自

我本色 D. 它能讓你建立絕對的社會位階 答案：C 
75.​ 透過對自然界規律的靜觀而獲得平靜，這屬於

： A. 法家的法律觀察 B. 道家的智慧觀察 C. 技
術專家的產能分析 D. 商業專家的利潤預測 答案

：B 
76.​ 在動盪的時代中，修身者應追求什麼層次的穩

定？ A. 財富數字的穩定 B. 社交圈層的穩定 C. 
心境與內在力量的平衡穩定 D. 行政命令的絕對

穩定 答案：C 
77.​ 將「工作壓力」看作是生命中必然的風雨，不予

抗拒而與之共處，展現了： A. 法家的絕對理性 B. 
莊子的順其自然智慧 C. 技術官僚的公差分析 D. 
商業專家的避險計畫 答案：B 

78.​ 莊子使用詼諧、奇幻的寓言來闡述道裡，主因

是： A. 他缺乏嚴謹的邏輯能力 B. 為了表達超越

文字界限的生命真理 C. 為了增加作品的商業銷

量 D. 為了在技術上迷惑對手 答案：B 
79.​ 自我覺察練習最終在莊子眼中能轉化為： A. 對
他人的更深控制 B. 財富增長的關鍵情資 C. 生
命層次的覺悟與提升 D. 職位升遷的行政資歷 答
案：C 

80.​ 理解「天人合一」的思想，最有助於化解： A. 國
防上的邊境爭端 B. 人類對自然與環境的疏離感 
C. 職場間的業績競爭 D. 不同族群間的資源壟斷 
答案：B 

81.​ 將工作中的重重困境視為淬鍊心靈的珍貴養分

，這符合： A. 法家的處罰思維 B. 莊子的變化觀



 

與修養觀 C. 工業產線的故障排查 D. 傳統階級

的權力鞏固 答案：B 
82.​ 面對複雜難解的問題時，採取「相對思維」能讓

我們： A. 獲得唯一正確的標準答案 B. 產生多元

且具彈性的應變策略 C. 達成對個體的精準行政

控制 D. 建立絕對的專業技術壁壘 答案：B 
83.​ 莊子強調萬物相生相依，這有助於建立一個： 

A. 以技術主導的機械社會 B. 充滿地位競爭的社

會 C. 具備整體觀與溫情的和諧社會 D. 行政命

令大一統的社會 答案：C 
84.​ 對待成功不誇耀，對待失敗不憂傷，這體現了

莊子哪種素養？ A. 功利者的精打細算 B. 冷酷

者的無情無義 C. 修身者的「心如止水」與無執 D. 
投機者的偽裝包裝 答案：C 

85.​ 生命價值並不取決於銀行存款的多寡，這體現

了生命的： A. 行政等級 B. 市場交換能力 C. 內
在自足的尊嚴與價值 D. 家族財富的傳承 答案：C 

86.​ 與自然節奏（如日出而作、日入而息）共振的生

活模式，符合： A. 工業生產的精準排程 B. 銀行

內部的員工考核 C. 道家「道法自然」的生命品質 
D. 軍事演習的緊急動員 答案：C 

87.​ 莊子認為，一個內心真正自由的人，即便在社

會框架下也能： A. 取得壟斷性的權力 B. 累積超

越他人的財富 C. 活出高度獨立的人格與精神 D. 
掌握領先的專利技術 答案：C 

88.​ 齊物思想告訴我們，在解決爭端時應避免： A. 
保持多元視角 B. 陷入單一且絕對的僵化標準 C. 
採用新穎的科技工具 D. 考慮整體的和諧與安定 
答案：B 



 

89.​ 一個具備莊子智慧的管理師，其核心使命是： 
A. 極大化行政管理的控制權 B. 推動組織成員心

靈與行為的圓融自在 C. 增加各項瑣碎行政规費

的收入 D. 贏得各類商業教育市場的競爭 答案：B 
90.​ 面對突如其來的衰老與生理變化，莊子的智慧

建議是： A. 用先進技術強制改造肉體 B. 順應自

然規律，領略生命各階段風景 C. 向商業銀行借

貸以維持青春 D. 採取封閉式的冷淡隔離 答案：B 
91.​ 面對同儕間的排擠或權力競爭，莊子教導我們

應： A. 以法家的嚴酷手段進行反擊 B. 順從儒家

的世俗規範以求生存 C. 守住內在的清靜自在、

不隨波逐流 D. 採取墨家的極端手段對抗 答案：C 
92.​ 理解「禍與福相互轉化」，在生活中能幫助我們

建立： A. 固定且僵化的包裝 B. 相對且動態辯證

的視野 C. 絕對領先的競爭技術 D. 單向度的行

政裁罰 答案：B 
93.​ 尊重自然界中每一種生命的形式，而不僅僅是

具有利用價值的，展現了： A. 對環境的絕對掌控

慾 B. 對生命之道的深層敬畏與大愛 C. 工業產

線的多元化開發 D. 商業廣告的行銷手法 答案：B 
94.​ 以平常心應對每日的起伏，是為了最終達成： 

A. 獲取最高的官位等階 B. 掌控最新科技流程 
C. 人格的逍遙與內在心靈的永恆穩定 D. 累積最

龐大的個人私產 答案：C 
95.​ 齊物論的精神在於引領我們，面對不同的意見

分歧應： A. 立即採取對立競爭與鬥爭 B. 以開放

包容的心態進行理解與對話 C. 用技術手段強迫

他人認同 D. 用權力位階強行統一思想 答案：B 



 

96.​ 理解生命最深刻的意義來自於「存在本身」，這

在哲學上屬於： A. 功利利潤的深度分析 B. 莊子

哲學的人文與價值核心 C. 工業生產的優化研發 
D. 財富總量的統計分析 答案：B 

97.​ 接受生命中一切不可預測的變數，能讓一個引

導師： A. 陷入固定的恐慌 B. 喪失技術上的精準

度 C. 活得更灑脫、更有生命高度 D. 失去對外

界的警戒心 答案：C 
98.​ 現代生態學中關於「人與環境命運共同體」的觀

念，源自於： A. 法家的對立觀 B. 道家的共生觀 
C. 商業的交換觀 D. 行政的管轄觀 答案：B 

99.​ 保持生命彈性的最高境界是「隨遇而安」，這象

徵著： A. 個人無能與懶散 B. 順應當下的因緣，

並活出自在感 C. 失去對技術的追求動力 D. 放
棄對權力的行政控制 答案：B 

100.​這 100 題「莊子哲學」題庫最終希望帶給讀者

的核心啟示為何？ A. 教導人們如何在商業競爭

中取勝 B. 提供一系列複雜的行政管理指標 C. 
引導大眾在混亂時代中尋回靈魂的逍遙與平安 
D. 普及關於古代重工業發展的知識 答案：C 
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	貳、選擇題(100題) 

