
                                                                           

                                                                         
УКРАЇНА 

ВАНЧИКОВЕЦЬКА  СІЛЬСЬКА  РАДА 
ЧЕРНІВЕЦЬКОГО  РАЙОНУ  ЧЕРНІВЕЦЬКОЇ  ОБЛАСТІ 

Тарасовецький ліцей 
 

НАКАЗ 

 
«13» грудня  2021 р.                                                                                №  
 
Щодо виконання 
регіонального плану заходів 
«Дітям Буковини – здорове 
харчування на 2021-2023 
роки» 

 

   Відповідно до регіонального плану заходів «Дітям Буковини – здорове 
харчування», затвердженого розпорядженням обласної державної 
адміністрації  від 27.10.2021 № 1203-р та з метою якісного впровадження 
реформи шкільного харчування у закладах освіти Ванчиковецької ТГ наказом 
№ 42 від 24 .11.2021 року  
 
НАКАЗУЮ: 
 
       1. Заступнику директора з ВР Корлотян Т.М.: 
      1.1 Вжити заходів щодо забезпечення умов для належного харчування 
дітей відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 24.03.2021 № 
305 «Про затвердження норм та Порядку організації харчування у закладах 
освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку» та впровадження 
нового Санітарного регламенту, затвердженого наказом Міністерства охорони 
здоров’я України від 25.0.2020 № 2205, зареєстрованого в Міністерстві 
юстиції України 10.11.2020 за № 1111/35394, щороку до 01 вересня. 
      1.2 Завершити впровадження в закладі освіти європейської моделі 
системи гарантування безпеки і якості продуктів харчування, що базується на 
процедурах НАССР відповідно до вимог ст. 20, 21 Закону України № 771 
«Про основні принципи та вимоги до безпечності та якості харчових 
продуктів» та забезпечити ефективне її функціонування упродовж освітнього 
процесу. 
      1.3 Розробити та впровадити в закладі освіти бренд здорового харчування 
(банери, розділ сайту, логотипи, інформаційні куточки, форма для 



працівників їдалень тощо) до 15.01.2022, надалі до 01 вересня протягом 
2022-2023 рр. (за потреби). 
      1.4 Заслуховувати питання організації харчування дітей в ліцеї та 
впровадження реформи шкільного харчування на нарадах, педрадах тощо, 
протягом 2021-2023 років. 
 
       2. Кухару  Панцир Г.О. та діє сестрі Лупой М.Г.: 
       2.1 Визначитись до 15.12.2021 із примірним чотиритижневим сезонним 
меню для організації харчування з 01 січня 2022 року (використання меню, 
рекомендованого МОЗ, або складеного закладом освіти за погодженням з 
територіальним органом Держпродспоживслужби) за умови дотримання 
використання основних груп харчових продуктів: 
       2.2. Зернові продукті та/або картопля (перероблена): протягом тижня 
харчування повинно включати три або більше різновидів страв з цієї 
категорії. 
       2.3​ Овочі: протягом тижня харчування повинно включати три або 
більше різновидів страв з цієї категорії (різноманітні, сезонні, свіжі, 
заморожені або квашені). Картопля: відварена без шкірки, запечена, 
тушкована або картопляне пюре, в перших стравах.  

2.4​ Фрукти: протягом тижня харчування повинно включати сукупно 
п'ять порцій (різноманітні, сезонні, свіжі або заморожені). 

2.5  М'ясо (крім водоплавної птиці) охолоджене/заморожене, риба 
морська, яйця (крім водоплавної птиці), горіхи, бобові та насіння: при 
одноразовому харчуванні раціон повинен включати принаймні дві порції 
м'яса, одну порцію яєць та риби на тиждень (заборонено включати 
м'ясо-ковбасні вироби промислового виробництва). 

2.6 Харчові жири: рослинна олія, вершкове масло: рафінована олія, що 
містить більше 50 % мононенасичених жирів і менш ніж 40 % 
поліненасичених жирів, вершкове масло, що містить не менше ніж 72 % 
молочного жиру. 

2.7 Молоко та молочні продукти: (йогурт, кефір, ацидофільне молоко, 
сир твердий, сир м’який та сир кисломолочний, сметана), а також страви з 
них повинні містити не більше 10 г цукрів на 100 г/мл готового продукту, сир 
кисломолочний повинен бути з масовою часткою жиру не менше 5 %, 
сметана – не менше 15 %. 

2.8 Напої: вода питна негазована, фруктові, овочеві та фруктово-овочеві 
пастеризовані соки, напої, виготовлені на місці без додавання цукрів або 
підсолоджувачів (чай, чай фруктовий, компот, узвар, напої на основі 
обсмаженого зерна (ячмінь, жито) та цикорію, какао з молоком, какао з 
напоями на основі сої, рису, вівса, кукурудзи, гречки, горіхів або мигдалю). 

2.9 Хлібо-булочні вироби, борошняні кулінарні вироби з тіста печені, на 
основі житнього та/або цільнозернового житнього, пшеничного та змішаного 
або безглютенового борошна. 



2.10 Супи, соуси, страви, приготовані виключно з інгредієнтів 
рослинного або тваринного походження без використання харчових 
концентратів. 
        2.11 Вжити заходів щодо організації індивідуального харчування для 
учнів з особливими дієтичними потребами з урахуванням рекомендацій щодо 
обмеження/виключення відповідних харчових продуктів, напоїв та страв, 
зазначених у медичній документації (історія розвитку дитини ф.026/о), 
передбачивши спеціальне меню для дітей з особливими дієтичними 
потребами (цукровий діабет, непереносимість глютену, лактози тощо) з 
урахуванням вимог чинного законодавства, відповідно до запитів здобувачів 
освіти. 

 
3. Завгоспу Мойсей В.В.: 

        3.1. Провести оцінку фактичного стану матеріально-технічного 
забезпечення закладів освіти, відповідно до примірного оновленого паспорта 
харчоблоку закладу освіти  та подати пропозиції до відділу освіти, культури, 
молоді, спорту та гендерної рівності. 
         3.2.  Сприяти укомплектуванню закладу освіти кваліфікованими 
працівниками харчоблоків та не допускати до роботи працівників, які не 
пройшли обов’язкових медичних оглядів, щороку до 01 вересня.  
         3.3 Забезпечити контроль за дотриманням якісного питного режиму 
відповідно до вимог чинного законодавства, протягом 2021-2023 рр. 
         3.4. Забезпечити використання у процесі діяльності харчоблоків закладів 
освіти миючих та дезінфікуючих засобів (у тому числі, засобів для дезінсекції 
та дератизації) і антисептиків, які зареєстровані та дозволені до використання 
в закладах освіти України відповідно до вимог статей 33, 34 Закону України 
«Про захист населення від інфекційних хвороб», протягом 2021-2023рр. 

4.  Наказ розмістити на офіційному сайті ліцея. 
 
5. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою. 
 
 
 

Директор                                                                          Емма НЕГРУЦА  

 

З наказом ознайомлені:                                                            Корлотян Т.М. 
                                                                                                    Мойсей В.В. 
                                                                                                    Лупой М.Г. 
                                                                                                                     Панцир Г.О 


