MA TRAN, BAN PAC TA VA PE KIEM TRA HQC KI II MON KHTN 8

I. Khung ma tran
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra hoc ki 2 khi két thiic ndi dung: 8. Sinh vdt va moi truong
- Thoi gian lam bai: 90 phut.
- Hinh thic kiém tra: Kér hop giita trdc nghiém va tw lugn (1 1¢ 50% trdc nghiém, 50% tu ludn).
- CAu truc:
- Mirc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.
- Phan trac nghiém: 5,0 diém, (gém 20 cdu héi: nhédn biét: 12 cdu, théng hiéu: 8 cdu), moi cdu 0,25 diém;
- Phan tu luan: 5,0 diém (Nhdn biét: 1,0, Théng hiéu: 1,0 diém; Vin dung: 2,0 diém; Vin dung cao: 1,0 diém).
- Noi dung ntra dau hoc ki 2: 25% (2,5 diém).Chwong V dién 11 tiét; Chieong VI Nhiét 09 tiét, Chirong VII Sinh hoc co thé nguoi 11 tiét(
Hét bai 33 Mdu va hé tuan hodn ciia co thé ngieoi)
- Noi dung nira hoc ki 2 sau: 75% (7,5 diém) Chwong VII Sinh hoc co thé nguwoi 17 tiét( Hét bai 40 sinh san ¢ ngwoi); Chwong VIII Sinh
vdt va méi trieong (15 tiét).
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MUC PO .
Nhén biét Théng hié Vin d Van d Tong s0 y/eau
Cha b an bie ' ong 1eu, an dung ' an dung ca'o ' Pidm sé
Tw Trac . Trac Tw Trac Tw Trac Tw Trac
N on Tuw luan in N on N on N on
luan | nghiém vl nghiém luan nghi¢ém luan nghi¢ém luan nghi¢ém
1. Dién (11 tiét) 4 4 1,0
2. Nhiét (9 tiét) 2 2 0,5
3..A’Smh hoc co thé nguoi (11 i 1 10
tiet)
4'.A,Smh hoc co thé nguoi (17 4 1 5 1 ) 6 4.0
tiet) (1,0) (1,5)
5‘.A,Smh vat va moi truong (15 4 4 1 I ) g 35
tiet) (0,5)
S6 cdu/ s6 ¥ + 12 1 8 2 0 1 0 5 20 10
Piém so 1,0 3,0 1,0 2,0 2,0 0 1,0 0 5,0 5,0 10
Tong s6 diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diém 10 diém
I1. Ban dac ta
6 cau héi Cau héi
Do vi kién thirc Mirc dd | Mirc dd danh gia TL TN TL TN
(s6y) | (sbcau) | (sby) | (56 cau)
Dién
- Hién tuwong oz - LAy dwoc vi du vé hién twong nhiém dién. C1
o Nhan biéet Az oL s Ay AL L LK aa
nhiém dién - M0 ta cach lam mot vat bi nhiém dién. C2
Théng hiéu | - Gidi thich dwoc so lwg'c nguyén nhan mdt vat cach dién nhiém
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SO cau hoi

Cau hoi

Dorn vi kién thirc Murc dd

Wiérc didcdadih. gia

Van dung

- Gidi thich dwoc mOt vai hién twong thuwe té lién quan dén sy
nhiém dién do co xat.

Van dung
cao

- Gidi thich dwoc mot vai hién twong thwc té lién quan dén sw
nhi€ém dién do co xat.

A i Nhan biét
2. Nguln dién )

- Néu dwoc ngudn dién cé khd ndng cung cap nang lwong dién.
- K& tén dwoc mot s6 ngudn dién trong thuc té.

Nhan biét

- Phat biéu dworc dinh nghia vé& dong dién.
- Ké tén dwoc mot sO vat liéu dan dién va vat liéu khéng dan dién.

- Néu dwoc dong dién cé tac dung: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh i.

c3

3. Dong dién Théng hiéu
4. Tac dung cUa

dong dién

- Phan loai dwoc vat dan dién, vat khong dan dién.
- Giai thich dworc tac dung nhiét clia dong dién.

- Giai thich dworc tac dung phat sang clia dong dién.
- Gidi thich dwoc tac dung héa hoc clia dong dién.

- Giai thich dworc tac dung sinh li clla dong dién.

Van dung

— Thuyec hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac tac dung co ban cta
dong dién: nhiét, phatsang, hoa hoc, sinh Ii.

Van dung
cao

— Thyc hién thi nghiém dé néu duoc kha nang sinh ra dong di¢n ctia
pin (hay ac quy) dugc do bang hi¢u dién the (con goi 1a dién 4p) gitra
hai cuc cua no.

Nhan biét

- Néu dwgc don vi cwOng d6 dong dién.
- Néu dwoc don vi do hiéu dién thé.

ca

5. Do cwdng dd | Théng hiéu

- Mac dwoc mach dién don gidn khi cho trwdre cac thiét bi.

dong dién. Do hiéu

dién thé R
vVan dung

— Véan dung kién thirc vé sy truyén nhiét, sy nd vi nhiét, giai thich
dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té.

— Thuc hién thi nghiém dé néu duoc sé chi ciia ampe ké 13 gia tri cia
cuong do dong dién.

— Thyc hi¢n thi nghiém dé néu duoc kha nang sinh ra dong dién cua
pin (hay ic quy) dugc do bing hiéu dién thé (con goi 1a dién 4p) giira
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6 cau héi Cau hoi
Dorn vi kién thirc Mirc dd | Mirodd@dtanb.gia
—Po dugc cuong dd dong dién va hi¢u dién thé bang dung cu thuc
hanh
Nhan biét | - Nhén biet ki hi€u mé ta: nguon dién, dién tr@, bien trd, chuéng,
6. Mach dién don ampe k&, von k&, ciu chi, di 6t va di 6t phat quang.
i3 N .2 - V& duoc so dd mach dién vai ki hiéu mé ta: dién tro, bién tro,
glan Thong hiéu R z . 1k C AL g 2 A
chudng, ampe ké (ammeter), von ke (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t
phat quang.
Nhiét
- Néu dwoc khai niém nang lwong nhiét
Nhan biét | - LAy dworc vi du vé hién tuwong dbi luu.
- Néu duwoc khai niém ndi nang.
1. Nang lvon " = : " p o o A
% Ne . .z |- Néu duoc, khi mét vat dwoc lam ndng, cac phan tlr clua vat 1 C5
nhiét. Thong hieu huvén d6 hanh h s oA s 2 vat tine. Cho vi d
2. Do nang lwong chuyén ddng nhanh hon va ndi nan’g cUa vat tang. Cho vi du.
nhiét van dung | - Gidi thich dworc vi du trong thire té trong cac trwwdng hop lam tang
| nOi ndng cla vat hodc |am gidm ndi nang cla vat giam.
Van dung | - Trinh bay dwoc mot sd hau qua do hiéu ting nha kinh gay ra.
cao
- K& tén dworc ba cach truyén nhiét.
Nhan biét |- Lay dwoc vi du vé hién twgng dan nhiét.
- Lay dwoc vi du vé hién twong doi lwu.
. . . - Lay dwoc vi du vé hién twong blrc xa nhiét.
3. Dan nhiét, doi R — — — — —
| b hid — Lay dugc mdt so vi du vé cong dung va tac hai ciia sy nd vi nhiét. 1 cé
LPu, blrc x@ nhiet ) x| - Do dugc nang lugng nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun nong (co6
Théng hieu | h¢ g1t dung joulemeter
hay oat k& (wattmeter).
— Mo ta duoc so lugc su truyén nang luong trong hi¢u trng nha kinh.
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SO cau hoi

Cau hoi

Ponvikiénthirc | Mircdd | Mikydixdtamhdiaé hién tugng dan nhiét, d6i luu, bic xa nhiét va mo
ta so luoc duoc su
truyén nang luong trong moi hién tuong do.
— Thyc hién thi nghiém d¢ chung té dugc cac chat khac nhau no vi
Van dung | nhiét khac nhau.
— Lay dugc mdt so vi du vé cong dung va tac hai cua sy nd vi nhiét.
" - Van dung kién thtc vé su truyén nhi¢t, su nd vi nhiét, giai thich
Van dung N A pia
duoc mot so hién tugng
cao . . - X
don gian thuong gap trong thuc té
Nhan biét | - K& tén dwoc mot sb vat liéu cach nhiét kém.

- Ké tén dwoc mot sb vat liéu dan nhiét tot.

4. S n& vi nhiét,

Théng hiéu

- Phan tich dwoc mot sb vi du vé cdng dung cla vat dan nhiét tot.
- Phan tich dwoc mdt sO vi du vé cong dung cla vat ciach nhiét tot.

sw truyén nhiét

— Véan dung kién thirc vé sy truyén nhiét, sy nd vi nhiét, giai thich

van dung duogc mot sO hién tuong don gian thudng gap trong thuc té.
vandung | Thuc hién thi nghiém dé chimg t6 dugc cac chat khac nhau nd vi
. nhiét khac nhau.
Sinh hoc co’ thé ngwoi
1. khai quat co'thé | Nhanbiét |- Néu dwoc tén va vai trd chinh cla cic co quan va hé co quan
ngwoi trong co’ thé nguwdi.
— Néu dwoc chilrc nang cla hé van dong & ngudi.

Nhin biét | - Néu dwoc tac hai clia bénh loing xwong.

2. Hé van dong &

— Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao.

ngwoi

Théng hiéu

Dua vao so d6 (hoic hinh vé):

— M6 ta duge ciu tao so luge cac co quan cua hé van dong.

— Phan tich duoc sy phu hop gitta cAu tao véi churc nang cua hé van
dong.
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SO cau hoi

Cau hoi

Do vi kién thirc Mirc dd | Mirmlddladrgiamot sé bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot
s6 bénh vé stc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong
veo cot sng).

— Van dung dwoc hiéu biét vé lwc va thanh phan hod hoc clia
xwong dé gidi thich sw co co, kha ndng chiu tai clia xwong.
— Lién hé dworc kién thtrc don bay vao hé van dong.
vandung |- Thuc hién dwoc phwong phap luyén tap thé thao phi hop (Tw dé
xuat dwoc mot ché dd luyén tap cho ban than va luyén tap theo
ché d0 d3 dé xuat nham nang cao thé Iwc va thé hinh).
— Van dung dwoc hiéu biét vé hé van ddng va cac bénh hoc dwdng
dé bao vé& ban than va tuyén truyén, gitip d& cho ngwdi khac.
. — Thyc hanh: Thyc hién dugc so clru va bang béd khi nguoi khac bi
Van dung N
ca0 gdy xuong; , ‘
— Tim hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé h¢ van dong trong trudng
hoc va khu dan cu.
— Néu dwoc nguyén nhan chtl yéu ngd doc thwe pham.
— Néu dwoc mbi quan hé gilra tiéu hod va dinh dudng.
— Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thic an cho con ngudi.
Nhan biét | — Néu dwoc khai niém an toan thuc pham

3. Dinh dwéng va
tiéu hoa & ngwoi

- Ké dwoc tén mot sb loai thwe phdm dé bi mat an toan vé sinh
thwe phAm do sinh vat, hoa chat, bao quan, ché bién;

— Ké duoc tén mot s6 hoa chat (doc té), cach ché bién, cach bao quan
gdy mat an toan vé sinh thuc pham;

Théng hiéu

— Trinh bay dwgc chlrc nang cla hé tiéu hoa.

- Quan sat hinh v& (hodc mé hinh, so db khai quat) hé tiéu hda &
ngwdi, ké tén dwoc cac co quan cla hé tiéu héa. Néu dwoc chirc
nang clia mdi co’ quan va s phdi hop cac co quan thé hién chirc
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SO cau hoi

Cau hoi

Dorn vi kién thirc

Murc do

Miirg ddadantihdgitéu hoa.

— Trinh bay dwgc ché d6 dinh dwdng clia con ngwdi & cac do tudi.

- Néu dwoc mot sb bénh vé dwdng tiéu hod va cach phong va chdng
(bénh rang, miéng; bénh da day; bénh dwdng rudt, ...).

— Néu dwoc mdt sd nguyén nhan chd yéu gay ngd doc thwe pham.
LAy dworc vi du minh hoa.

— Trinh bay dwg'c mot s6 diéu can biét vé vé sinh thwe pham.

— Trinh bay dwgc cach bdo quén, ché bién thwe phadm an toan.

Trinh bay dwgc moOt sé bénh do mét vé sinh an toan thwe pham va
cach phong va chdng cac bénh nay.

van dung
cao

- Van dung duogc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé
xuét cac bién phép lua chon, bao quén, ché bién, ché do an uéng an
toan cho ban than va gia dinh.

— Thwe hién dwoc dw an diéu tra vé vé sinh an toan thwe pham tai
dia phwong; dw an diéu tra mot sd bénh dwdng tiéu hod trong
trwrdng hoc hoac tai dia phwong (bénh sau rang, bénh da day,...).

4. Mau va hé tuan
hoan ctia co’ thé
nguwoi

Nhan biét

— Néu dwoc chirc ndng clla mau va hé tuan hoan.

— Néu duoc khai niém nhdm mau.

— Néu dwoc cac thanh phan clia méau va chirc ndng cla mbi thanh
phan (hdéng cau, bach cau, tiéu cau, huyét twong).

— Néu dwoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

— Néu dworc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cla tiém vaccine trong
viéc phong bénh.

— Néu dwoc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chbng
cac bénh do.

Cc21

Théng hiéu

- Quan sat mé hinh (hodc hinh v&, so' do khai quét) hé tuan hoan &
ngudi, ké tén dworc cac co quan cla hé tudn hoan.
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SO cau hoi

Cau hoi

Dorn vi kién thirc

Murc do

Mred@diduhcgidc ndng clla moéi co quan va s phdi hop cic co
quan thé hién chlrc ndng clia ca hé tuan hoan.

— Duwa vao so dd, trinh bay dwoc co ché mién dich trong co thé
nguoi.

— Gidi thich dworc vi sao con ngwdi sdng trong madi tredng cé nhiéu
vi khuan cé hai nhwng van cé thé sdng khoé manh.

— Phan tich dwoc vai trd cla viéc hiéu biét v& nhém mau trong thuc
tién (vi du trong cp clru phai truyén mau). Néu dwoc y nghia cla
truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho ngwdi khac cling tham gia
phong trao hién mau nhan dao.

Van dung

- Van dung dugc hi€u biét vé mau va tuan hoan dé bao v¢ ban
than va gia dinh.
- Thuc hién dugc cac budc do huyét ap.

Van dung
cao

— Thuc hién dwoc tinh hudng gid dinh cap clru ngwdi bi chdy mau,
tai bién, dot quy; bang bé vét thwong khi bi chdy nhiéu mau.

— Thuwe hién dwoc dw an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu
dudng tai dia phwong.

— Tim hiéu dwoc phong trao hién mau nhan dao & dia phuong.

5. H6 hap &
ngwoi

Nhan biét

— Néu dworc chirc nang cla hé ho hap.
— Néu dwoc mot sb bénh vé phdi, dwdng hd hap va cach phong
tranh.

Cc7

Théng hiéu

— Néu duoc chirc ndng clia mbi co' quan va sw phdi hop cac co
quan thé hién chlrc ndng clia ca hé ho hap.

— Quan s&t mo hinh (hodc hinh v&, so d0 khai quéat) hé ho hap &
nguwdi, ké tén dworc cac co quan cla hé hd hép.

— Trinh bay dworc vai trd clia viéc chdng 6 nhi@m khong khi lién quan
dén céc bénh vé ho hap.
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SO cau hoi

Cau hoi

Don vi kién thiec | \Nfpddidg

Mipc d&dantugiaduoc hiéu biét vé ho hip dé bao vé ban than va gia
dinh.

Van dung
cao

- Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh ho hap nhan tao, cap ciru
ngudi dudi nudc.

— Tranh ludn trong nhém va dwa ra dwoc quan diém nén hay khéng
nén hat thudc 14 va kinh doanh thudc I3.

—Thiét ké dworc ap phich tuyén truyén khong hut thudc 1.

— Diéu tra dwoc mot s6 bénh vé dwdng hd hap trong trudng hoc
hoac tai dia phwong, néu dwgc nguyén nhan va cach phong tranh.

Nhan biét

- Néu dugc chuc nang cua h¢ bai tiét.
- Duya vao hinh anh so luogc, ké tén dugc cac bd phan chu yéu
cua than.

C8

6. Hé bai tiét &

ngLrot Théng hiéu

— Dwa vao hinh d@nh hay mé hinh, ké tén dwoc cic co quan cla hé
bai tiét nwdrc tiéu.

- Trinh bay dwo'c mét sb bénh vé hé bai tiét. Trinh bay cach phong
chéng cac bénh vé hé bai tiét.

C17

van dung

—Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé strc kho8.

Van dung
cao

— Tim hiéu dwgc mot sd thanh twu ghép than, chay than nhan tao.
— Thuwe hién dwoc dw &n, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhw séi
than, viém than,... trong trwd&ng hoc hodc tai dia phwong.

N Nhan biét
1. Dieu hoa moi

trro’ng trong cla
co’ thé

— Néu duwoc khai niém mai triedng trong clia co thé.

— Néu dwoc khéi niém can bang mai trudng trong.

— Néu dwoc vai tro cla sw duy tri 6n dinh mai trwdng trong clia co
thé (vi du ndng dod glucose, ndng dd mubi trong mau, urea, uric acid,
pH).

Cc9

Théng hiéu

— Doc va hiéu dwoc thong tin mdt vi du cu thé vé két qua xét
nghiém néng dé dwdng va uric acid trong mau.
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SO cau hoi

Cau hoi

Dorn vi kién thirc

1. Hé than kinh va
cac giac quan &
ngwoi

Murc do

Nhan biét

Mipc ddV@adirgiachirc ning cua hé than kinh va cac giac quan.

— Néu dugc chure nang cua cac gidc quan thi gidc va thinh giéc.
— Dwa vao hinh anh ké tén dwoc hai bd phan clia hé than kinh 13 bo
phan trung wong (ndo, tuy sdng) va bd phan ngoai bién (cic day
than kinh, hach than kinh).

— Néu dworc tac hai cla cac chat gdy nghién ddi v&i hé than kinh.

Théng hiéu

— Trinh bay dwoc mot sd bénh vé hé than kinh va cach phong cac
bénh do.

— Trinh bay dwgc mot sd bénh vé thi gidc va thinh gidc va cach
phong, chdng cac bénh dé (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat dd,
...; tat v& mat: can thi, vién thi, ...).

— Dwa vao hinh @nh hay so do tw duy, ké tén dwoc cac bd phan cla
mat va so do don gidn qud trinh thu nhan anh sang.

— Dwa vao hinh anh hay so do, ké tén dwoc cac bd phan cla tai
ngoai, tai gilra, tai trong va so dd don gidn qud trinh thu nhan 4m
thanh.

Ci8

van dung

— Lién hé dworc kién thirc truyén anh sang trong thu nhan anh sang
& mat.

— Lién hé dworc co ché truyén am thanh trong thu nhan 4m thanh &
tai.

— Khéng st dung cac chat gy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho
ngwOi khac.

- Van dung duogc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than
va nguoi than trong gia dinh.

Cc22
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6 cau héi Cau hoi
Donvikiénthirc | \Wteddidg | MPmddiddrdugia cic bénh va tat vé mat trong triedng hoc (can thi,
cao vién thi,...), tuyén truyén chdm séc va bao vé doi mat.
- Ké duoc tén cac tuyén ndi tiét va néu dugc chirc ning cia cac
| tuyén noi tiét. 1 C10
Nhanbiét | _ Nau dwoc mot s6 bénh lien quan dén hé ndi tiét (tiéu dwong,
bwéu cb do thiéu iodine,...).
1. Hé ndi tiét & _ _ i _
ngwoi Thong hiéu | — Néu dwoc cach phong chc“)ng ?éc ‘bénh IiérT quan d,én hé ndi tiet. 1 C11
Vandung |- Van dyng duogc hiéu bi€t ve cac tuyén ndi tiet dé bao vé suc
khoé ban than va nguoi than trong gia dinh.
vandung | Tim hiéu dwoc cic bénh noi tiét & dia phwong (vi du bénh tiéu
cao dwdng, buwdu cd).
— Néu dwoe cAu tao so lwoc cla da.
- Néu dugc chire nang cua da.
- Néu duoc khai niém than nhiét.
Nhén biét | — Néu dworc vai tro va co ché duy tri than nhiét bn dinh & nguwoi.
— Néu dworc vai tro clia da va hé than kinh trong diéu hoa than
nhiét.
3. Da va diéu hoa — Néu dwoc mot sb bién phap chéng cdm lanh, cdm néng.
than nhiét & —Néu dworc y nghia cla viéc do than nhiét.
ngwoi - Trinh bay dwoc mot s6 bénh vé da va cac bién phap cham
R _» | séc, bao vé va lam dep da an toan.
Thong hiéu . . oz i < i
- Trinh bay dwgc mdt sO phwong phap chdng néng, lanh cho 1 C24
co thé.
— Van dung dwoc hiéu biét vé da dé chdm séc da, trang diém an
Van dung | toancho da.
- Thwc hanh dwoc cach do than nhiét.
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6 cau héi Cau hoi
Do vi kién thirc Miprc dd | Mtrndigid@ladhrgia cac bénh vé da trong trdng hoc hodc trong khu
vandung | dancw.
cao - Thuc hién dworc tinh hubng gid dinh cAp clru khi cAm ndéng hodc
lanh.
- Tim hiéu dwg'c mot sb thanh twu ghép da trong vy hoc.
— Néu duwoc chlrc nang cla hé sinh duc.
— K& tén dugc cac co quan sinh duc nam va nif.
Nhan biét |- Ké tén dugc mot sé bénh lay truyén qua duong sinh duc (bénh
HIV/AIDS, giang mai, lu,...).
— Néu duworc y nghia va céc bién phap bao vé strc khoé sinh san vj
thanh nién.
— Trinh bay dugc chiic ndng cua cac co quan sinh duc nam va 1 C12
ntr.
1. Sinh san & .| - Néu dugc hién tugng kinh nguyét.
ngwoi Théng hiéu | _ Néu duoc cach phong tranh thai.
- Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.
Trinh bay dwoc cich phong chdng cac bénh 13y truyén qua dwong
sinh duc (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).
Vandung |- Van dung dugc hiéu biét vé sinh san dé bao vé sirc khoé ban
than.
Vandung |- Diéu tra dwoc sy hiéu biét cla hoc sinh trong trudng vé strc
cao khoé sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc).
Sinh vat va moi truong
1. Moi trwét’ng va Nhan bidt |~ Néu dwoc khdi ni€ém moi tru"(‘)’ng sdng cla sinh vat
cac nhan to sinh ) — Néu duoc khai niém nhan t0 sinh thai.
thai Théng hiéu | — Phan biét dwoc 4 méi tredng sdng chil yéu: moi trwdng trén can,
moi trwdng dwdi nuwdc, moi trwdng trong dat va mai trwdng sinh
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6 cau hoi Cau hoi
Do vi kién thirc Miprc dd | Milrd @p@laob gidlu minh hoa cac méi trwdng sdng cla sinh vat.
— Trinh bay dwoc so lwoc khai niém vé gidi han sinh thai, 1ay dworc
vi du minh hoa.
— Phan biét dwoc nhan td sinh théi vo sinh va nhan tb hibu sinh (bao
gdm cd nhan t6 con ngwdi). LAy dwoc vi du minh hoa cac nhan tb
sinh thai va anh hwéng clia nhan td sinh thai 1&n ddi sdng sinh vat. C19
. | —Phat biéu dwoc khai niém quan thé sinh vat. 1 C13
Nhan biét R . > s 2 2 a4 P
. z . — Néu duwoc cac dac trwng co ban cla quan thé (dac trwng vé sd
1. Quan thé sinh i s . 2. A LA
At lwong, gidi tinh, [tra tudi, phan bd).
va X ’ . , I > > A
) Théne hidu |~ LAy dwoc vi du minh hoa cho cac dic trwng co ban cla quan thé 1 C20
on Ieu 1% A X « L. 4 , 2. A X
g (dac trwng vé so lwong, gidi tinh, Itra tudi, phan bo).
vandung |- Dé xuat dwoc mot sd bién phap bdo vé quan thé. 1 Cc23
— Phat biéu dwoc khai niém quan x3 sinh vat.
Nhan biét | — Néu dwoc mot sb dic diém co ban cla quan x3 (Dac diém vé do
r L da dang: sb lwong loai va sb ca thé clia mbi loai; dac diém vé thanh
2. Quan xa sinh A s 20 s
At phan loai: loai wu thé, loai dac trwng).
va z Z , : . = X X~
) Thong hiéu | — Lay dugc vi du minh hoa céc dac trung cua quan xa..
. — Pé xuat dwgc mot sb bién phap bado vé da dang sinh hoc trong
Van dung A a
quan xa.
Nhan biét | — Phat biéu dwoc khai niém hé sinh thai. 1 c14
— Néu dwoc khai niém chudi, lwdi thirc an; sinh vat san xuat, sinh
vat tiéu thu, sinh vat phan giai, thap sinh thai.
3. Hé sinh thai Théng hiéu |- Néu dwoc tdm quan trong clia bdo vé mdt sb hé sinh thai dién
hinh cla Viét Nam: cac hé sinh thai rieng, hé sinh thai bién va ven
bién, cac hé sinh thai ndng nghiép.
— LAy dwoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé
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6 cau héi Cau hoi
Do vi kién thirc Mlrc d0 | Mhhct 3 dddh gidin, hé sinh thii nwdc ngot).
— LAy dworc vi du chudi thire an, lwdi thire n trong quan x3.
- Quan sat so' dd vong tudn hoan cla cac chat trong hé sinh thai,
trinh bay dwoc khai quat qué trinh trao dbi chét va chuyén hoa
nang lvong trong hé sinh thai.
Vandung |- Thuc hanh: diéu tra dwgc thanh phan quan x3 sinh vat trong mot
cao hé sinh thai.
4. Sinh quyén Nhan biét | - Néu dwoc khai niém sinh quyén. 1 C15
Nhan biét |- Néu dugc khai niém can bang tu nhién.
1. Can bang tw
nhién - Trinh bay dwo'c cc nguyén nhan gdy mat can bang tw nhién.
Théng hiéu |- Phan tich dwoc mot sb bién phap bdo vé, duy tri cn bang tw
nhién.
- Néu duoc khai niém khai quat vé bién ddi khi hau. 1 C16

1. Bao vé moi
trong

Nhan biét

— Néu dwoc mot sb bién phap chl yéu nham thich (ng v&i bién ddi
khi hau.

Théng hiéu

— Trinh bay dworc tac ddng cla con ngwdi dbi v&i méi tredng qua
cac thdi ki phat trién x3 hdi; vai trd cla con ngwdi trong bdo vé va
cai tao moi trwdng tw nhién.

— Trinh bay dwoc tdc dOng cla con ngwdi lam suy thodi méi trrd'ng
tw nhién;

— Trinh bay dwoc so lwoc vé mot sd nguyén nhan gay 6 nhiém mai
treo'ng (6 nhiém do chat thai sinh hoat va cong nghiép, 6 nhiém
hod chat bdo vé thwc vat, 6 nhim phoéng xa, 6 nhiém do sinh vat
gay bénh).

- Trinh bay dugc su can thiét phai bado v¢ dong vat hoang da,
nhat 13 nhitng loai c6 nguy co bi tuyét ching can duoc bao vé theo
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6 cau héi Cau hoi
Dorn vi kién thirc Mirc do | Whngdédamhigidé vé buon ban cic loai dong, thuc vat hoang da
(CITES) (vi du nhu céc loai voi, té giac, hd, séu dau do va céc loai
linh trudng,...).
- Trinh bay dugc bién phap han ché 6 nhiém moéi truong.
Vvan dung |- Diéu tra dwoc hién trang 6 nhiém mai trwdng & dia phwong. 1 C25
cao
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II1. Dé kiém tra

A. Phin tric nghiém

Khoanh tron vio chir cai ddu cau tra 1i ding

Céu 1: C6 thé 1am nhidm dién cho mét vat bang cach

A. Co xat vat. B. Nhung vat vao nude da.

C. Cho cham vao nam cham. D. Nung néng vat.

Céu 2: Trong bénh vién, khi cap clru bénh nhan ¢ tim ngimg dap, bac si hay sir dung ki
thuat sdc tim. Ki thuét nay dua trén tac dung nao cua dong dién

A. Tac dung tur. B. Té4c dung sinh Ii.

C. Tac dung nhiét. D. Téc dung hoéa hoc.

Cau 3: Dong dién 1a

A. Dong chuyén doi c6 hudng ciia cac clia cac hat mang dién

B. Dong chuyén doi c6 hudng ctia cac electron.

C. Dong chuyén doi ctia cc hat mang dién tich am.

D. Dong chuyén doi cta cac hat mang dién tich dwong.

Cau 4: DBon vi do cuong dé dong di¢n la:

A. am pe (A). B. von (V).

C. milivon. C. kilovon.

Cau 5: Khi tha moét thoi kim loai da duge nung néng vao mét chau nude lanh thi ndi nang
ctia thoi kim loai va ctia nudc thay ddi nhur thé nao?

A. Noi ning ctia thoi kim loai va cua nuédc déu ting.

B. Noi ning ciia thoi kim loai va ctia nude déu giam.

C. No1 nang cua thoi kim loai gidm, nd1 nang cia nudce tang.

D. Noi nang cua thoi kim loai tang, ndi nang cua nudc giam.

Céu 6: Nguoi ta mudn giit cho nude ché xanh nong 1au nguoi ta thudng dé 4m nude & trong:
A. tu lanh

B. gi6 c6 chén bong

C. chau nudc

D. nhi¢t do phong

Céu 7. Co quan nao trong hé ho hap c6 chic nang tiéu diét vi khuan trong khong khi trude
khi vao phoi?

A. Miii. B. Hong.

C. Thanh quan. D. Khi quan.

Céu 8. Chtc nang cua hé bai tiét 1a

A. diéu chinh ndng do mubi trong co thé va loai thai mudi ra ngoai thong qua qué trinh loc
mau hinh thanh nudc tiéu.

B. tao ra cac loai hormone gitp diéu chinh, diéu hoa, duy tri hoat dong sinh 1y cua cac co
quan trong co thé.

C. loc thai ra moi truong ngodi cac chat cin ba do té bao tao ra trong trao doi chat va chat gay
ddc cho co thé.

D. van chuyén mau dén than dé loai bo cac chat doc, chat khong can thiét, chat du thura ra
khoi co thé.

Cau 9. M6i truong trong clia co thé gom:

A. Nudc md, cac té bao mau, khang thé.

www.tailieuviet.net


http://www.tailieuviet.net

B. Mau, nudc mo, bach huyét.

C. Huyét trong, cac té bao mau, khang thé.

D. Mau, nude md, bach ciu.

Cau 10. Trong co thé nguoi, tuyén noi tiét nao dong vai tro chi dao hoat dong ctia hau hét cac
tuyén ndi tiét khac?

A.Tuyén sinh duc. B.Tuyén yén.

C.Tuyén giap. D.Tuyén tuy.

Céu 11. Phuong phap ngin ngira rdi loan noi tiét

A. Giilr can nang hop li

B. Khong huat thudc 14.

C. Giam stress cing thang

D. Tét ca cac phuong phap trén

Cau 12. O nam gi6i, chtic ning ciia tinh hoan 1a

A. San sinh ra tinh trung

B. Sén sinh ra nudc ticu

C. San sinh ra trung

D. San sinh ra tinh dich

Céu 13. Quan thé sinh vat la:

A. tap hop cac ca thé thudc cac loai khac nhau, séng trong khoang khong gian xac dinh, vao
mot thdi diém nhat dinh.

B. tap hop céc céa thé thudc mot loai, sdng trong khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi
diém nhét dinh va c6 kha ning sinh san dé tao thanh nhitng thé hé méi.

C. tap hop céc loai sinh vat, song trong khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi diém nhat
dinh.

D. tip hop céc ca thé thudc mot loai duoc con nguoi tap trung lai trong khoang khong gian
x4c dinh, vao mot thoi diém nhat dinh.

Cau 14. Hg¢ sinh thai 1a mot hé théng bao gém:

A. quan x4 sinh vét va cic quan thé.

B. quin x4 sinh vat va méi trudng séng cia ching.

C. quan thé sinh vat va méi truong song ctia chung.

D. quan xa sinh vét va cac ca thé.

Ciu 15. Sinh quyén 14 toan b sinh vat sdng trén Trai Dt ciing voi

A. cac nhan t hitu sinh ctia méi trudng.

B. céc loai sinh vat san xuét.

C. nhan té v sinh ctia moi truong.

D. cac loai sinh vat tiéu thu.

Cau 16. Lya chon nhan dinh dung trong cac nhan dinh dudi day

A. O nhim méi trudng 1a sy ton tai cic chat hoa hoc trong thanh phan méi trudng, gay anh
huéng xau dén strc khoe con ngudi, sinh vét va tu nhién.

B. O nhiém moéi trudong 1a sy bién doi tinh chat vat 1i, hoa hoc trong thanh phan khong khi,
gy anh hudng xau dén strc khoe con ngudi, sinh vét va ty nhién.

C. O nhiém mo6i truong 14 sy bién doi tinh chat vat 1i, hoa hoc, sinh hoc ctia thanh phan moi
truong, gay bénh nguy hiém cho con ngudi va sinh vat.

D. O nhiém moi truong 1a sy bién d6i tinh chat vat li, hoa hoc, sinh hoc cta thanh ph?ln moi

www.tailieuviet.net


http://www.tailieuviet.net

truong, gay anh huong xau dén sic khoe con nguoi, sinh vat va ty nhién.

Cau 17. bé phong bénh soi than can

A. udng da nudc va c6 ché do an hop 1.

B. udng nhiéu nuéc hon binh thuong.

C. han ché an cac loai thirc an c6 ngudn goc thuc vat.

D. ting cuong dn cac loai thirc dn c¢6 ngudn gbc dong vat.

Cau 18. Khi mic cac tat vé mat, anh cia vat s&

A. hién Ién trén mang ludi.

B. khong hién 1én trén thé thuy tinh.

C. hién 1én trén thé thuy tinh.

D. khong hién 1én trén mang ludi.

Ciu 19. Dau 1 nhém nhan t6 sinh thai hitu sinh

A. con nguoi, cdy bang, con trau, cai but.

B. con ga, ciy réu tuong, ca heo, con giun dat.

C. ca chép, ran hd mang, cai ban, con voi.

D. hon d4, con méo, ¢4 r6 phi, cay mit.

Céu 20. Vi du nao sau day khong phai 14 quan thé sinh v4t?

A. Rimg tre phan b6 tai Vuon Qudc gia Ctic Phuong, Ninh Binh.

B. Tap hop cé 1 phi sdng trong mot cai ao.

C. Céac ca thé chudt dong sdng trén mot dong lua. Cac ca thé chudt duc va cai c6 kha
nang giao phéi v6i nhau sinh ra chudt con.

D. Cé chép, ca me cung séng chung trong mot bé ca.

B. Ty luian

Céu 21 (1 d) : Té bao mau gdm nhitng thanh phan nao? Chirc ning cta cac thanh phan d6 1a
gi?

Cau 22 (1,5 d): Hay dé xuét sau cach phong chéng bénh viém tai giita, U tai dé bao vé ban
than va gia dinh.

Céu 23 (0,5 d). Em hiy dé xuit hai bién phap bao vé quan thé sinh vat?

Céu 24 (1 d): Trinh bay mot s6 phuong phap phong, chéng néng cho co thé?

Céu 25 (1 d): Qua diéu tra tinh hinh thuc té, em hiy dwa ra bon hién trang 6 nhiém moi
truong nuoc ¢ dia phuong em hién nay.

IV. Pap 4n — Biéu diém

A. Phin tric nghiém (mdi ciu ding dwoc 0,25 diém)

112 1|3 (4|5 1|6 |7 |8 (9 10 (11 |12 (13 |14 (15 |16 (17 |18 (19|20

A|B|C|A|D|C|B|C|B B |C |[A |B (B |C |[D |A (D |B [D

B. Phan tu luin

Cau Dap an Biéu diém
-Té bao mau gf“)m héng cau, bach cau va tiéu cau 0,25
- Chirc ndng céc thanh phan:
21 | +Hbng cau: Van chuyén oxygen va carbon dioxide 0,25
+ Bach cau: Bo vé co thé (mién dich) 0,25
+ Tiéu cau: Bao vé co thé (ddng mau chbng mat mau) 0,25
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Céach phong chéng bénh viém tai giita dé bao vé ban than va gia dinh.

- Gilr gin v¢ sinh tai dung céch:

+ Khoéng tim ¢ ngudn nudc bi 6 nhiém. 0,25
0,25
22 |+ Khong dung vat nhon dé 14y ray tai.
0,25
+ Khong nén ngoay tai khi bi ngura.
- Khdm va diéu tri kip thdi cac bénh vé tai, mii hong. 0,25
- Tranh bj nhiém khuén. 0,25
0,25
3 | Khdng xa rac blra bai 0,25
- Khdng chat pha rirng 0,25
MOt s6 bién phap chdng néng cho co thé:
- Khi thoi tiét ndng néng can gilr cho co thé mat mé; 0,25
s | DPbi ml noén kh,i lam viéc ngoai tr(")’i; ’ 0,25
- Khong cho'i thé thao dwdi anh nang truec tiép; 0,25
- Sau khi van ddng manh mo hoi ra nhiéu khdng nén tdm ngay hay
ngdi trrd'c quat va & noi ¢6 gié manh 0,25
- Qua diéu tra tinh hinh thwc t&, bdn hién trang 6 nhiém mai tredng 0,25
nwédc & dia phwong hién nay:
+ O dia phwong dang bi thiéu ngudn nwdrc sinh hoat 0,25
25 |+ O nhi@m nwérc thai tir cac nha mdy, khu dan cw thai ra ao, ho...
+ 0 nhiém ngudn nwéc ngdm do qua trinh sinh hoat khu dan cw 0,5

dao bé phot....
+ O nhiém ngudn nwéc do mura 1 kéo dai trong thang 8.2023

(HS dwa ra cdu trd 1oi chinh xdc véin cho diém toi da)
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