EDUCACIO FiSICA A CASA

L'EDUCACIO FiSICA ES UN MOMENT DE JOC, DE TROBADA, DE MOVIMENT, DE
JUGAR EN EQUIP, PASSAR-MOS-HO BE AMB ELS COMPANYS, RESPIRAR FORA DE
L'AULA... | TANTES COSES MES.

DURANT EL TEMPS QUE NO POGUEM ASSISTIR A L'ESCOLA | PER TANT NO FACEM
EDUCACIO FISICA, INTENTAREM CERCAR OPCIONS | PROPOSTES PER A QUE ELS
ALUMNES | LES FAMILIES, DEPENENT DEL MATERIAL | ESPAI QUE TENGUIN A CASA,
PUGUIN FER ALGUN TIPUS D’ACTIVITAT RELACIONADA AMB L'EDUCACIO FISICA |
AMB EL QUE ESTAVEM FENT ARA A LES NOSTRES CLASSES.

DURANT EL DOCUMENT VEUREU QUE VOS DEMANAM QUE FACEU FOTOS O
VIDEOS DEL QUE ANAU FENT PER COMPARTIR-HO AMB NOSALTRES.

ELS MESTRES D’EDUCACIO FiSICA SON:

PRIMER, SEGON | SISE: MIQUEL ANGEL CLADERA macladera@ceipbadies.net
TERCER, QUART | CINQUE: TONI ADROVER tadrover@ceipbadies.net

ZUMBA KIDS

EL BALL POT SER UNA DE LES OPCIONS MES SENZILLES PER FER A CASA. ES UNA
MANERA D’EXPRESSAR SENTIMENTS | EMOCIONS A TRAVES DEL NOSTRE COS | EL
MOVIMENT. A MES PODEU IMPLICAR A TOTA LA FAMILIA.

PODEU PROVAR ELS ENLLAGOS QUE VOS POSARE A CONTINUACIO O AMB JOCS
COM JUST DANCE SI EL TENIU.

VIDEO COMPARTIT PER VICTORIA FERNANDEZ DE 1rB

CERCA LA CANGO QUE MES T'’AGRADI, PRACTICA-LA FINS QUE ET SURTI |
DESPRES ENVIA-MOS-HO PER A QUE HO POGUEM VEURE.

[LIVE TO MOVE IT

MARTINA BARCELO 1rA

LIV DOWNING DE 1rA

UPTOWN FUNK

ELECTRONIC SONG-MINIONS
MIGUEL MESA DE 1rB
NAIARA CELDRAN 2nA

ERIC SOLORZANO DE 2nB
TOCA-TOCA

SHAPE OF YOU

DANCE MONKEY
JUDITH DE 1rB


mailto:macladera@ceipbadies.net
mailto:tadrover@ceipbadies.net
https://photos.app.goo.gl/2arKxAzdsUtSc5Vi6
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://drive.google.com/file/d/1lti5iZcrS6CNHAbT5m9tj8YalbJdu3As/view?usp=drivesdk
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=3741b0792d&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1663230378155987296&th=1714fb377da05160&view=att&disp=safe&realattid=1714fb647f010c065bb1
https://www.youtube.com/watch?v=R7WIS04wW34&list=PLneMMHNCM2saWYwZ8PHKUBYX2Ny8-qKkN&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
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https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=3741b0792d&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1663036943929096429&th=17144b4a133eb8ed&view=att&disp=safe
https://doc-0o-0c-docs.googleusercontent.com/docs/securesc/s0epavq59j7lalps2etbu3h9lsrbt5n8/ak8qo7pk6rd9o8h7j4c5pfkkohctgr2j/1586339850000/16607549082807352774/10792287182542234489/1QZI1rf6Q8iRwIW3oIUdmoJSuMfHiuMtC?h=15801413609786401828&e=download&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=M75HIuLeC9A
https://www.youtube.com/watch?v=mro6end5Xms
https://www.youtube.com/watch?v=lWB0V3GSH7w
https://drive.google.com/file/d/106QJJ2amispyCp74-ROabjEmlnBTfk4R/view?usp=sharing_eil&ts=5e8b3d73

ELISA DAVILA DE 1rA BALLANT LA CANCO “MI GENTE”
ERIC MERINO DE 1rA
IKER ROMERA DE 1rB

JUST DANCE

JOEL BELLIDO DE 1rB

CARLA ARDURA DE 6éB

NILS | ERIK MORA DE 1rA i 4t
YADHIRA | OHARA DE 1rA | 2nB

JOC PER DIFERENCIAR PARTS DE LA DRETA | ESQUERRA.

TWISTER: PER REALITZAR AQUEST JOC NOMES NECESSITAM UN GUIX, UN LLOC AL
TERRA ON PINTAR 4 RETXES | UN GERMA O FAMILIAR AMB QUI JUGAR. FAREM
DUES RETXES PARAL-LELES EN VERTICAL | DUES EN HORITZONTAL. D’AQUESTA
MANERA QUEDARAN 9 CASELLES (3X3) QUE ENUMERAREM DEL NOMBRE 1 AL 9.
UN DE LA PARELLA COMENGCA MANANT A L'ALTRE ON HA DE PASSAR CADA MA |
CADA PEU. SI NO ES POSEN D’ACORD DE QUI HA DE COMENCAR PODEN FER UN
PEDRA, PAPER O TISORA.

PER EXEMPLE: MA DRETA NOMBRE 2, PEU ESQUERRE NOMBRE 5, MA ESQUERRA
NOMBRE 9 | PEU DRET NOMBRE 1. QUAN TE LA FIGURA LI POT FER UNA FOTO AMB
EL MOBIL | DESPRES ES CANVIEN ELS ROLS. CADA VEGADA LES FIGURES ES
PODEN ANAR COMPLICANT.

VIDEOS | FOTOS QUE M'HAN ARRIBAT DE NINS | NINES DEL CEIP BADIES JUGANT A
TWISTER:

IRENE AMADO DE 2nB

IAGO GAMEZ DE 1rA

PEDRO ROSELL DE 2nA

MARINA BARCELO DE 1rA

SOFIA COLL DE 2nB

ALONSO JAUME 1rB

BICICLETA

AQUESTA SETMANA HAVIEM DE COMENGAR A DUR LA BICICLETA A LESCOLA.
DURANT AQUESTES DUES SETMANES ESTA PROHIBIT SORTIR A FER BICICLETA AL
CARRER. SI TENIU UNA MICA DE JARDIi PODREU FER ALGUN EXERCICI
RELACIONAT AMB MANTENIR LEQUILIBRI | MILLORAR LA VOSTRA COORDINACIO.
AIXO Si, FEIS SEMPRE ACTIVITATS AMB LES QUE VOS TROBEU SEGURS | POGUEU
GAUDIR, NO NECESSITAM FERITS | LA BICICLETA HA DE SER UN VEHICLE PER
GAUDIR, MAI PER PATIR.

EXERCICIS QUE HAVIEM DE FER AL PATI DE LESCOLA.
CIRCUIT FET PER N'ERIC MERINO 1rB
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https://drive.google.com/file/d/1Wkyb2F7jeQ-ylc9Fecx3T9CDmSyAlCHB/view?usp=sharing

MARC RODRIGUEZ DE 1rB
ADRIA IBARRA DE 2nA
ENZO VERA DE 2nB

LA TORTUGA: FER UN CIRCUIT EN EL MAXIM TEMPS POSSIBLE, PER TANT S’HA DE
FER MOLT LENT.

EL 8: AMB 2 CONS, PEDRES, BLOQUETS... ES TRACTA DE FER LA FORMA D’UN 8.
COM MES PETIT | MES RAPID ES FACI MILLOR.

PAU OLIVER DE 2nB

ERIC SOLORZANO DE 2nb FENT ZIGA-ZAGA, PASSADIS ESTRET | ROTONDA
XAVIER BERGAS DE 2nB FENT UN BON CIRCUIT

MANUEL PONTE DE 1rB

JIANJIE CAPELLA 2nB

SERGI TEJEDOR 2nB

MARIA ANTONIA ROSSELLO DE 1rA

LUA MALLO DE 1rB

LA ROTONDA: ES TRACTA DE FER UN CERCLE AMB UN CON ENMIG QUE NO ES POT
TREPITJAR. FEIM DUES O TRES VOLTES AL CERCLE | EN SORTIM SENSE HAVER
TREPITJAR EL CON D’ENMIG.

SOFIA COLL DE 2nB

EL PASSADIS ESTRET: AMB ALGUN MATERIAL DIBUIXAM UN PASSADIS QUE DE
CADA VEGADA SIGUI MES ESTRET. S'"HA DE CREUAR EL PASSADIS SENSE TOCAR
LES VORERES.

EL TRANSPORTISTA: SER CAPAC D’AGAFAR ALGUNA COSA, COM UNA BOTELLETA
PETITA, | DUR-LA A UN LLOC AMB UNA MA, CONDUINT LA BICICLETA AMB UNA MA,
ES POT FER AMB UNA MA | DESPRES AMB L'ALTRA.

PAU OLIVER DE 2nB

ET DEIX PASSAR: ATURAR-SE ASSEGUT O DRET A LA BICI | ESTAR EL MAXIM DE
TEMPS SENSE MOURE'’S, NI POSAR CAP PEU A TERRA, DINS UN QUADRAT DE 1
METRE DE COSTAT.

VENC DARRERE TU: NECESSITAU UN FAMILIAR QUE VOS VAGI DAVANT O
DARRERE. ES TRACTA DE FER EXACTAMENT EL MATEIX CIRCUIT QUE UN
COMPANY ANANT-LI AL DARRERE. PASSAT UN TEMPS, EL QUE VA DAVANT PASSA
AL DARRERE | FA EL SEU CIRCUIT. DE CADA VEGADA ES POT COMPLICAR, PASSAR
ENMIG DE DOS ARBRES, FER GIRS...

VIDEO ON ES VEUEN ALGUNS DELS EXERCICIS ANTERIORS AL PATI DEL CEIP


https://www.icloud.com/attachment/?u=https%3A%2F%2Fcvws.icloud-content.com%2FB%2FAWjjUzYT96lX7AgzEuj2QHcILLpIAYsxa1UZguHvdO1oQiMnEZEyLuz_%2F%24%7Bf%7D%3Fo%3DAvWK9lpoceYGIV7GeE-A8HDubcT2xRfDMGv8dlxnButT%26v%3D1%26x%3D3%26a%3DCAogFvj6ClD4dxO0SHiw9EJJfbeYmPE1ivXwFvyeuy8_2dESJxDi2oTgky4Y4ur_s50uIgEAKggByAD_MQDgSlIECCy6SFoEMi7s_w%26e%3D1588441642%26k%3D%24%7Buk%7D%26fl%3D%26r%3D71006B96-F3C0-4FC0-8CA2-DD382E38AF63-1%26ckc%3Dcom.apple.largeattachment%26ckz%3DA61128D9-16E5-4563-B76F-6BBF1FD715BD%26p%3D69%26s%3DrB3FiOcdT_pb5p5vvxmFAojlgOE&uk=rRN-G3-Hm7vV2KMd7_vRLw&f=IMG_2544.MOV&sz=37599391
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https://www.icloud.com/attachment/?u=https%3A%2F%2Fcvws.icloud-content.com%2FB%2FAUiWeYOi104Yj88ctlUu7GGZjyKPAQaFz9w5RuRsag9J-O2kBIH9m3wF%2F%24%7Bf%7D%3Fo%3DAnI6QIhNSNCk3-n3Gx2f0YR4rA8r_TVXExOKJ0IFBw0-%26v%3D1%26x%3D3%26a%3DCAog4Vr6z_QUgAVP7wZGrM2gdo9RxmoFB-8Qp6JEF90Cm6USJxDZ5Z--jy4Y2fWakpkuIgEAKggByAD_blzk0VIEmY8ij1oE_Zt8BQ%26e%3D1587297041%26k%3D%24%7Buk%7D%26fl%3D%26r%3D878A8B37-EEA3-46DE-AA76-F5C62B4E220A-1%26ckc%3Dcom.apple.largeattachment%26ckz%3DD3F010BE-0B63-4169-BC42-F1A935BF7B96%26p%3D16%26s%3DXzrIYJ_YU0D4-VytWXTUB_Qkwuo&uk=Xa_xjfE0zNTonrcMJcaHMQ&f=IMG_4832.mov&sz=87864145
https://drive.google.com/file/d/1Dlcx7d5ojy3a1dGyIBvPhjszIISW0PBx/view?usp=drivesdk
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=3741b0792d&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1661682534467029179&th=170f7b760c60c8bb&view=att&disp=safe&realattid=170f7b6139cf5d24a4e1
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=3741b0792d&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1662148411821751747&th=1711232c929d7dc3&view=att&disp=safe&realattid=1711220e07e7bce3ff1
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=3741b0792d&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1662801239134249654&th=171374eac6ad22b6&view=att&disp=safe&realattid=f_k8hqyvwt0
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=3741b0792d&attid=0.3&permmsgid=msg-f:1663247827772564577&th=17150b164bd2e461&view=att&disp=safe
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=3741b0792d&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1662844000613581074&th=17139bcef5764112&view=att&disp=safe
https://drive.google.com/file/d/1iaqn8a69ZP1s4c2Bf4xsEW6p8TP-Lsil/view
https://drive.google.com/file/d/1-7W0G_gJ6wN-F51dyYAIXbeAsJK-IiYt/view?usp=sharing

BADIES.

COM PODEU VEURE AL VIDEO TOTS ELS NINS QUE PARTICIPEN A LES SESSIONS
DE BICICLETA DUEN EL CASC POSAT, JA QUE ES OBLIGATORI.

PER QUE ENS HEM DE POSAR CASC?

COM AJUSTAR-SE BE EL CASC

ESTARIA MOLT BE SI QUAN UN EXERCICI VOS SURTIS, AVISASSIU A ALGUN
FAMILIAR PER A QUE VOS GRAVI | COMPARTISSIU EL VIDEO AMB NOLTROS.

EXERCICIS AMB LA CORDA

A LES JORNADES CULTURALS, ELS MESTRES QUE FEIEM JOCS VAREM VEURE
QUE BOTAR A LA CORDA NO ES GENS FACIL SI NO HO HAS PRACTICAT. PERO SI LI
DEDICASSIU CADA DIA UNA ESTONETA BEN AVIAT VOS SORTIRIA. DE FET VAREM
VEURE ALUMNES QUE SE’LS HI DONAVA PROU BE | ALTRES QUE EN UNA
ESTONETA EN VAREN APRENDRE UN POC.

ES PODEN FER AMB UNA CORDETA CURTA DE MANERA INDIVIDUAL O BOTAR AMB
FAMILIA AMB UNA CORDA MES LLARGA. NO FA FALTA QUE SIGUI UNA CORDA
ESPECIFICA PER BOTAR, QUALSEVOL CORDA QUE TENGUEU PER CASA POT SER
UTIL.

TUTORIAL PER APRENDRE A BOTAR CORDA

POC A POC | BONA LLETRA. EL VIDEO VOS L'HE POSAT PERQUE LA PERSONA QUE
BOTA ES EXPERTA EN CORDA | HO EXPLICA MOLT BE, AMB CONSELLS | TRUCS PER
APRENDRE’'N. AQUESTA PERSONA QUAN VA COMENCAR A BOTAR TAMPOC EN
SABIA.

MARINA FIOL DE 2nB BOTANT CORDA

ERIK SOLORZANO 2NB BOTANT CORDA

MANUEL PONTE DE 1rB BOTANT CORDA

IVAN MATELLAN DE 2nB BOTANT CORDA

VICTORIA FERNANDEZ DE 1rB BOTANT CORDA

SERGI TEJEDOR DE 2nB BOTANT PER ENRERE

IAGO GAMEZ DE 1rA BOTANT AMB LA CANCO DE “SES PANADES”

PAU SANCHEZ DE 66A BOTANT CORDA

MARTA BOSCH DE 6B BOTANT CORDA

PODEU APUNTAR ELS VOSTRES AVANCOS EN AQUESTA GRAELLA

DIA



https://drive.google.com/file/d/1-7W0G_gJ6wN-F51dyYAIXbeAsJK-IiYt/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=3Zxo3HcfuNY
https://www.youtube.com/watch?v=V_MFn2SHjs4
https://www.youtube.com/watch?v=61viNRuLA1g
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https://doc-0s-7c-docs.googleusercontent.com/docs/securesc/s0epavq59j7lalps2etbu3h9lsrbt5n8/uu3mpmjkf9e7ppt74421hk6n7coks4jh/1585823625000/13619797904960037957/10792287182542234489/180Z0KyBQMJlPtTVumq3a3mtW0zSzkonG?h=15801413609786401828&e=download&authuser=0

EXERCICIS INDIVIDUALS

Saltar amb els dos peus junts en el lloc

Saltar amb els dos peus junts envant i
enrere

Saltar amb els dos peus junts de dreta a
esquerra

Saltar amb els dos peus junts fent
moviment de cadera

Saltar separant els peus, un envant i
I'altre enrere. (salts alterns)

Botar a peu coix

Una vegada dominam la corda, podem fer alguns exercicis en parella. Per fer-los
necessitau un familiar que en tengui ganes, la diversié esta assegurada.

DIA

EXERCICIS EN PARELLES

Enfrontats, tot dos miren i boten cap endavant.
Al lloc

Enfrontats, tot dos miren i boten cap enrere. Al
lloc

Enfrontats, qui no dona a la corda, ha de anar
girant amb cada bot.

De costat, els dos donen a la corda i boten.

Mirant cap al mateix sentit, fent desplagament.




Botar esquena amb esquena, donant tot dos a
la corda.

Comptar el nombre de bots en 30”

NO VOLGUEU FER EN UN DIA TOTS ELS BOTS. MIRAU EL VIDEO | FEIS UN DIA
EL PRIMER BOT DURANT UNS 10 MINUTS. EL SEGON DIA FEIS 5 MINUTS EL
PRIMER BOT | INTRODUIU EL SEGON. EL TERCER DIA FEIS 5 MINUTS PRIMER
BOT, 5 MINUTS EL SEGON BOT | 5 MINUTS EL TERCER BOT.

AIXi CADA DIA BOTAREU MES TEMPS | PODREU COMPARAR EN ELS
EXERCICIS DE DIES ANTERIORS S| HEU MILLORAT.




