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В данном возрасте родителям часто 
уже весьма сложно контролировать 
своих детей, так как об Интернете они 
уже знают значительно больше своих 
родителей. Тем не менее, особенно 
важно строго соблюдать правила 
интернет-безопасности – соглашение 
между родителями и детьми. Кроме 
того, необходимо как можно чаще 
просматривать отчеты о деятельности 
детей в Интернете.  

 
Следует обратить внимание на необходимость содержания родительских паролей 

(паролей администраторов) в строгом секрете и обратить внимание на строгость этих 
паролей.  

В этом возрасте подростки активно используют поисковые машины, пользуются 
электронной почтой, службами мгновенного обмена сообщениями, скачивают музыку 
и фильмы.  

Мальчикам в этом возрасте больше по нраву сметать все ограничения, они 
жаждут грубого юмора, азартных игр, картинок «для взрослых». Девочки 
предпочитают общаться в чатах, при этом они гораздо боле чувствительны к 
сексуальным домогательствам в Интернете.  

На чем акценты ставить в этом возрасте?  
• Так или иначе, список домашних правил посещения Интернета при 

обязательном участии подростков должен быть создан. И требуйте безусловного его 
выполнения. Укажите список запрещенных сайтов («черный список», часы работы в 
Интернете, руководство по общению в Интернете (в том числе в чатах);  

• Часы работы в Интернете могут быть легко настроены при помощи средств 
Родительского контроля.  

• Беседа с подростками об их друзьях в Интернете, о том, чем они заняты, должны 
быть построены таким образом, будто речь идет о друзьях в реальной жизни. 
Спрашивайте о людях, с которыми дети общаются посредством служб мгновенного 
обмена сообщениями, чтобы убедиться, что эти люди им знакомы.  

• Необходимо знать, какими чатами пользуются ваши дети. Поощряйте 
использование модерируемых чатов и настаивайте, чтобы дети не общались в 
приватном режиме.  

• Встречи с друзьями из Интернета возможны только вместе с вами.  
• Помогите им защититься от спама. Научите подростков не выдавать в Интернете 

своего реального электронного адреса, не отвечать на нежелательные письма и 
использовать специальные почтовые фильтры.  

• Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать сеть для 
хулиганства, распространения сплетен или угроз другим людям.  

• Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их возможный риск. 
Знание ребенком элементарных правил отбора информации, а также умение ею 



пользоваться способствует развитию системы защиты прав детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию.  

Напомните, что дети не могут играть в эти игры согласно существующим законам. 
Виртуальная среда, так же как и реальный мир, обладает своими законами и 
правилами поведения. Поэтому прежде чем отпускать ребенка в самостоятельное 
путешествие по бескрайним просторам Интернета, следует научить его основам 
безопасного и грамотного пользования сетью. Невозможно закрыть все ресурсы, 
содержащие негативный контент, и полностью оградить ребенка от столкновения с 
вредоносным содержимым, но возможно предупредить его, научить справляться с 
угрозой, и в спорных ситуациях в первую очередь обращаться за помощью к взрослым.  


