Przykiad 1

Wczesniejsza dziatalnos¢ to:

Coroczne wewnetrzne turnieje mikotajkowe o puchar dyrektora PSP w Przytyku (klasy Il —
VIl chtopcy oraz

dziewczeta);

,Lesna noc przetrwania” (dzieci i mtodziez);
Coroczne wewnetrzne turnieje pitki siatkowej o puchar prezesa Aleksandry Sobdél (klasy Il —
VIl chtopcy oraz dziewczeta);

Coroczne zajecia odbywajgce sie codziennie w ferie zimowe (2-3 godziny);
Treningi siatkarskie 2 razy w tygodniu (poniedziatki i srody) od 17:30 do 19:00 — dla dzieci i
mtodziezy (klasa Il — VI)

Treningi siatkarskie 2 razy w tygodniu (poniedziatki i srody) od 19:00 do 20:30 — dla
mtodziezy (klasa VII — VIII) Ogodlnie rzecz biorac, klub prowadzi systematyczne szkolenie
dzieci i mlodziezy w zakresie pitki siatkowej.

Dziatalno$¢ naszego klubu, organizacja zaje¢ sportowych wptywa na rozwoj aktywno$ci
fizycznej. Aktywnosc fizyczna stanowi niezbedny element zycia kazdego cztowieka, jest
szczegolnie wazna w przypadku dzieci i

miodziezy. Dotyczy matych dzieci w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym i szkolnym.
Ruch jest kluczowym czynnikiem warunkujgcym prawidtowos¢ procesow rozwojowych oraz
zmniejsza ryzyko wystgpienia wielu schorzen w wieku dorostym. Sprzyja harmonijnemu
rozwojowi uktadu ruchu (kosci, miesni, stawéw), uktadu sercowo-naczyniowego (serce,
ptuca), wiasciwej koordynaciji ciata i kontroli ruchu. Pozwala utrzymaé wtasciwg

mase ciata, w potgczeniu z odpowiednimi nawykami zywieniowymi. Organizowane przez
klub zajecia, wspomagajg rozwdj spoteczny, rozwija budowanie relacje z innymi, uczy
wspotpracy, negocjacji, a takze samokontroli. Odgrywajg wazny czynnik w rozwoju
spotecznym, dziecko uczy sie pokonywac trudnosci, znosi¢ porazki, cieszy¢

sukcesami swoimi i kolegow.

W klubie znajdujg sie osoby majgce doswiadczenie w ksiegowosci jak i obstudze
merytorycznej projektow. Klub zatrudnia treneréw majgcych odpowiednie doswiadczenie i
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ siatkarskich z dzie¢mi. Trenerzy posiadajg odpowiednie
uprawnienia i licencje. Trenerzy podnoszg swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach i
kursokonferencjach trenerskich oraz stazach w klubach. Klub korzysta z hali sportowe;j.

Przykiad 2

Celestynowskie Towarzystwo Popularyzacji Sportu "Winning Six" dziata na rzecz
upowszechniania kultury fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy z terenu gminy Celestynow oraz
okolicznych miejscowosci. Nasza wczesniejsza dziatalnos¢ obejmowata:



- Organizacje Celestynowskiej Ligi Szdstek Pitkarskich - cykliczne rozgrywki pitkarskie dla
miodziezy, ktére przyciggaty regularnie okoto 60-80 uczestnikéw z podziatem na grupy
wiekowe.

- Regularne treningi pitki noznej (2-3 razy w tygodniu) dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat,
prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorow.

- Treningi pitki siatkowej dla mtodziezy szkolnej (1-2 razy w tygodniu), realizowane we
wspotpracy z lokalng szkotg podstawowa.

- Organizacje turniejow sportowych podczas ferii zimowych i wakacji letnich, ktére
angazowaty lokalng spotecznosc.

- Realizacje cyklicznych piknikéw sportowych dla rodzin, promujacych aktywny tryb zycia
wsrod mieszkancéw gminy.

- Wspdtorganizacje zawoddw miedzyszkolnych w pitce noznej i siatkowej dla placéwek
oswiatowych z terenu powiatu.

- Prowadzenie regularnych treningdéw w okresie zimowym w udostepnionej hali sportowe;j
oraz treningéw na swiezym powietrzu w sezonie wiosenno-letnim.

- Wspotprace z innymi organizacjami sportowymi i klubami z regionu, w tym organizacje
sparingéw i meczow towarzyskich. W ramach wczesniejszej dziatalnosci nasi podopieczni
uczestniczyli w roznorodnych turniejach i zawodach na

szczeblu powiatowym i wojewddzkim, zdobywajgc doswiadczenie sportowe i reprezentujgc
naszg gmine.

Systematyczne zajecia sportowe prowadzone przez wykwalifikowang kadre trenerskg
umozliwity wszechstronny rozwdj fizyczny uczestnikdw oraz wptynety pozytywnie na ich
zaangazowanie w aktywnos$c¢ sportowa.

Dziatalno$¢ naszego klubu, organizacja zaje¢ sportowych wptywa na rozwoj aktywno$ci
fizycznej. Aktywnos$¢ fizyczna stanowi niezbedny element zycia kazdego cztowieka, jest
szczegolnie wazna w przypadku dzieci i mtodziezy. Dotyczy matych dzieci w wieku
przedszkolnym, wczesnoszkolnym i szkolnym. Ruch jest kluczowym czynnikiem
warunkujgcym prawidtowo$¢ procesow rozwojowych oraz zmniejsza ryzyko wystgpienia
wielu schorzen w wieku dorostym. Sprzyja harmonijnemu rozwojowi ukfadu ruchu (kosci,
miesni, stawow), ukladu sercowo-naczyniowego (serce, ptuca), wtasciwej koordynac;ji ciata i
kontroli ruchu. Pozwala utrzymaé wtasciwg mase ciata, w potgczeniu z odpowiednimi
nawykami zywieniowymi. Organizowane przez klub zajecia, wspomagajg rozwdj spoteczny,
rozwija budowanie relacje z innymi, uczy wspoétpracy, negocjacji, a takze samokontroli.
Odgrywajg wazny czynnik w rozwoju spotecznym, dziecko uczy sie pokonywac trudnosci,
znosic porazki, cieszy¢ sukcesami swoimi i kolegow.

W klubie znajdujg sie osoby majgce doswiadczenie w ksiegowosci jak i obstudze
merytorycznej projektéw. Klub zatrudnia instruktoréw majgcych odpowiednie doswiadczenie
i kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ pitkarskich i siatkarskich z dzie¢mi. Instruktorzy
posiadajg odpowiednie uprawnienia i licencje. Podnoszg swoje kwalifikacje poprzez udziat w
szkoleniach i kursokonferencjach trenerskich oraz stazach w Klubach. Klub korzysta z boisk
wielofunkcyjnych typu Orlik.
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