
Nghiên cứu về các loại bệnh phổ biến trong 
nuôi trồng nấm và biện pháp phòng trị 
Nuôi trồng nấm là ngành nông nghiệp có tiềm năng lớn nhưng cũng gặp không ít khó khăn, 
đặc biệt là khi đối mặt với các loại bệnh phổ biến. Các bệnh này không chỉ ảnh hưởng đến 
năng suất mà còn có thể làm giảm chất lượng và giá trị thương phẩm của sản phẩm. Vì vậy, 
việc hiểu rõ các loại bệnh trong nuôi trồng nấm và biện pháp phòng trị là rất cần thiết để 
đảm bảo hiệu quả sản xuất và lợi nhuận của người trồng. 

1. Các loại bệnh phổ biến trong nuôi trồng nấm 

a. Bệnh mốc xanh (Trichoderma) 

Bệnh mốc xanh là một trong những bệnh phổ biến nhất trong nuôi trồng nấm. Tác nhân gây 
bệnh là nấm Trichoderma spp. phát triển mạnh trong môi trường ẩm và có nhiều dinh 
dưỡng. Triệu chứng của bệnh là xuất hiện các mảng màu xanh lá cây trên bề mặt nguyên 
liệu, gây cản trở sự phát triển của nấm và làm giảm năng suất. Trichoderma cũng có khả 
năng phân hủy chất hữu cơ, làm cạn kiệt nguồn dinh dưỡng cần thiết cho nấm phát triển. 

b. Bệnh mốc đen (Aspergillus niger) 

Bệnh mốc đen, do nấm Aspergillus niger gây ra, xuất hiện khi điều kiện môi trường không 
được kiểm soát chặt chẽ, đặc biệt là trong môi trường có độ ẩm cao và thông gió kém. Loại 
mốc này có màu đen hoặc xám đen, phát triển nhanh và gây cản trở sự sinh trưởng của 
nấm, đặc biệt là các loại nấm nhạy cảm như nấm rơm và nấm mỡ. 

c. Bệnh mốc vàng (Penicillium) 

Mốc vàng do nấm Penicillium spp. gây ra là một bệnh khác thường gặp trong nuôi trồng 
nấm. Bệnh này thường xuất hiện ở các giai đoạn đầu của quá trình sản xuất, đặc biệt là 
trong khâu ủ nguyên liệu. Nấm Penicillium phát triển tốt trong điều kiện ẩm ướt, tạo ra các 
đốm vàng hoặc xanh trên bề mặt giá thể và nguyên liệu, ảnh hưởng đến sự phát triển của 
hệ sợi nấm và làm giảm năng suất. 

d. Bệnh do vi khuẩn (bệnh đốm nâu, đốm đen) 

Vi khuẩn gây bệnh trong nuôi trồng nấm chủ yếu là các loài Pseudomonas spp., thường gây 
ra các bệnh đốm nâu hoặc đốm đen trên mũ nấm, làm giảm chất lượng và giá trị thương 
phẩm. Vi khuẩn này phát triển mạnh trong điều kiện nhiệt độ và độ ẩm cao, gây ra hiện 
tượng thối nhũn hoặc các đốm nhỏ li ti, làm giảm năng suất nấm. 

2. Biện pháp phòng và trị bệnh 

a. Quản lý điều kiện môi trường 

Điều kiện môi trường là yếu tố quan trọng nhất để phòng tránh các bệnh hại trong nuôi trồng 
nấm. Đảm bảo độ ẩm và nhiệt độ ổn định là cách tốt nhất để kiểm soát các loại bệnh. Độ ẩm 



nên được duy trì ở mức 80-90% cho các loại nấm ưa ẩm, và nhiệt độ cần phù hợp với từng 
loại nấm để giảm nguy cơ nấm mốc phát triển. Ngoài ra, cần cung cấp hệ thống thông gió 
hiệu quả để ngăn ngừa sự tích tụ của khí CO2 và hơi ẩm, hai yếu tố thuận lợi cho sự phát 
triển của mầm bệnh. 

b. Kiểm soát vệ sinh 

Vệ sinh khu vực nuôi trồng nấm là biện pháp cần thiết để ngăn ngừa bệnh. Trước khi tiến 
hành trồng nấm, cần khử trùng toàn bộ thiết bị và nguyên liệu để loại bỏ các mầm bệnh có 
thể tồn tại trong môi trường. Quá trình khử trùng nguyên liệu có thể thực hiện bằng cách sử 
dụng nhiệt hoặc hóa chất thích hợp như vôi bột, clo, hoặc thuốc diệt khuẩn an toàn cho cây 
trồng. 

c. Sử dụng các biện pháp sinh học 

Biện pháp sinh học là xu hướng hiện đại trong nuôi trồng nấm, hạn chế việc sử dụng thuốc 
hóa học và bảo vệ môi trường. Các loại nấm đối kháng như nấm Chaetomium hoặc nấm 
Metarhizium có thể được sử dụng để cạnh tranh với các loại nấm mốc gây bệnh. Bên cạnh 
đó, vi sinh vật có lợi cũng có thể được bổ sung để tăng cường sức đề kháng cho nấm, tạo 
ra hệ sinh thái cân bằng và giảm sự phát triển của mầm bệnh. 

d. Sử dụng thuốc hóa học 

Khi các biện pháp trên không đủ hiệu quả, việc sử dụng thuốc hóa học là cần thiết. Tuy 
nhiên, cần sử dụng các loại thuốc diệt nấm đặc trị, có độ an toàn cao và tuân thủ liều lượng 
khuyến cáo để tránh ảnh hưởng đến chất lượng nấm. Các loại thuốc như Benomyl, 
Carbendazim có thể được sử dụng để kiểm soát các loại mốc xanh, mốc đen, nhưng phải 
được áp dụng đúng cách để hạn chế tồn dư hóa chất trong sản phẩm. 

e. Giám sát và phát hiện sớm 

Giám sát thường xuyên khu vực nuôi trồng giúp phát hiện sớm các triệu chứng bệnh và có 
biện pháp can thiệp kịp thời. Khi phát hiện dấu hiệu bệnh, nên tách biệt khu vực bị nhiễm để 
ngăn chặn lây lan sang các vùng khác. Các biện pháp như cắt bỏ phần bị nhiễm, sử dụng 
các loại thuốc sinh học để phun trực tiếp lên khu vực bệnh sẽ giúp kiểm soát bệnh tốt hơn. 

3. Kết luận 

Phòng và trị bệnh trong nuôi trồng nấm là một quá trình đòi hỏi sự phối hợp của nhiều biện 
pháp và hiểu biết sâu sắc về các loại bệnh cũng như điều kiện nuôi trồng. Áp dụng đúng các 
biện pháp phòng bệnh không chỉ giúp nâng cao năng suất mà còn đảm bảo sản phẩm có 
chất lượng tốt, đáp ứng yêu cầu của thị trường. Đồng thời, việc hạn chế sử dụng thuốc hóa 
học và thay thế bằng các biện pháp sinh học cũng giúp hướng tới một nền nông nghiệp bền 
vững và thân thiện với môi trường. 
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