Tai sao cach rira méit bang sira rira mit 13 budc quan trong nhat trong qua trinh chim
soc da? Lam sach da bang sita rira mat pht hop dé giup loai bo bui ban, ba nhon sau trong
16 chan 16ng. Khi da sach va 16 chan 16ng thong thoang thi cac 16p dudng da tiép theo s&
duoc thim thau triét dé, phat huy tac dung tdi da va han ché t6i da viéc hinh thanh mun.
Bai viét hom nay s& huéng dan cac ban cach sir dung sita rira mit dé 1am sach da mat hiéu
qua.

Lgi ich viéc ap dung cach rira mat
bang sira rura mat

Cac chuyén gia da liéu khuyén ban nén co6 cach rira mit bang sira rra mat déu din ngay
1-2 lan bang stra rira mat tot, diu nhe dé giap da thong thodng va khoe manh. Ngoai kha
nang lam sach da “dinh cao”, slta ria mat con mang lai rat nhi€u cong dung tuyét voi ma

ban chua biét nhu:

Lam sach va thong thoang 10 chin long
Khi 1am sach da, cac hoat chat trong sita rira miat sé len 16i vao sau trong 16 chéan 1ong,
“danh bay” moi bui ban, ba nhon, md hoi cling nhu vi khuén tich tu bén trong, tra lai lan

da thong thoang, sach sé€. sé€.


https://ruamatdungcach.com/cach-rua-mat-bang-sua-rua-mat/

Han ché nguy co bi mun
Da tich tu nhiéu bui ban, diu, md hoi, vi khuan... dé gy bit tic 15 chan 16ng, viém nhiém
va 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién myn “biéu tinh” manh mé trén da. Khong

chi vay, khi da qué ban, viéc di€u tri mun tr¢ nén khé khan hon rat nhicu.
Vi vay, thuong xuyén rira mat 1-2 lan / ngay bang stra rira mdt khong chi gip ban ngan
nglra myn rat tot ma con giup da khde manh, tranh bi viém nhiém do tac dong ctia mdi

truong bén ngoai.

La buéc dém gitip da dé dang hap thu dudng chat



Rira mat sach 1a bude dém giap da d& hip thy dudng chét

Do co ché 1am sach sidu nén da s& dé& dang hap thu dudng chit ¢ cac budc lam dep tiép

theo, phat huy t6i da hiéu qua cua céc loai kem dudng, serum, mat na, kem dac tri. Néu
bo qua budc nay, da bi can tro boi té bao chét, bui ban, ban st dung my phém chat lugng,

dat tién thi kho dat duge hiéu qua nhu mong mubn.

Cung cip dudng chat va cin biang d6 am

Céc san pham sira rira mat hién nay déu la cong thic cai tién bo sung nhi€u vitamin,
khoang chat va cac dudng chat can thiét, nham cung cap nhiéu dudng chat cho lan da

khoe manh hon.

4 budc cach s dung sira rira mat sach

sau va hiéu qua



Buée 1: Lam wét mét bang nwéce sach

Pung quén ria tay bang xa phong trude khi rira mat. Vé sinh tay sach s& dé tranh vi
khuén lay lan lén mat, gay hai cho da. Sau do, lam w6t mat béng nudc va vo nhe 1én mat.
Buédc nay gitp 16 chan 1ong trén bé mit da mé ra, tir d6 tao diéu kién thuén loi cho nudc

va sira rira mat di sau vao bén trong, giup bui ban d¢ dang day ra ngoai hon.

Luu y: Tranh dung nudc qua néng lam udt da vi s€ lam bong da. Nhiét do 1y tudng dugc

khuyén nghi 1a 37 do C.

Budrc 2: Léy sira rira mat ra tay va tao bot



Lay mot luong sita rira mat bang hat dau vao giira 10ng ban tay hodc miéng rira mat
chuyén dung. Mat xa nhe nhang, tao bot. Bot cang min, bot cang nhd, kha nang di sau vao
16 chan long hut cht ban ra ngoai cang cao, hi€u qua rura sach cang tdt. Lép bot min con
gitip giam ma sat v6i da, tir d6 giam thiéu kha nang kich ¢mg ciing nhu man do cho lan da

nhay cam.

Buwéc 3: Thoa phan bot vira tao min 1én mit



Khi tao bot xong, ban léy bot thoa déu khép mat, két hop v&1 massage nhe nhang theo
chiéu 15 chan 16ng tir dudi 1én trén, gitp chat ban dé dang dugc cudn ra ngoai. Tt nhat,
ban chi nén thuc hién trong 20 — 30 giay, dung lau hon & vung chit T — vung thuong

xuyén tiét dau nhon, tranh dung luc qua manh.

Buéc 4: Rira mit sach lai véi nwéc va tham kho bang khin

mém



Cudi cung, ban dung nudc lanh dé rua lai toan by khuoén mdt, chu y ving mép long va
dam bao rang vung da d6 khong con “tan du” cua bot stra rira mat. Dung khan mém sach

hodc bong thim nhe cho khé.

Stra rira mat loai nao an toan nhat cho
da?

Theo cac chuyén gia da lidu, cac loai sira rira mat diu nhe, khong tao bot nhin chung an
toan cho moi loai da, ké ca da kho, da nhay cam, da mong, da dé kich img. Xa phong tao

bot thuong 13y di 16p dau tu nhién cua da, khién da cing va kho. Tuy nhién, diéu nay



khién da hiéu nham la da khé va can ti€t dau nhi€u hon dé bu dap nén chi sau khoang 2

tiéng, tuyén ba nhon s€ hoat dong manh, d6 dau nhiéu hon.
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Ngoai ra, cac loai sita rira mit co chira xa phong thudng khién nhiing ngudi c6 lan da
nhay cam, da mong cam thdy cham chich, nglra ngay. Nguoc lai, sira rira mat khong tao
bot, dién hinh 14 sita rira mat Lenka s& 1am sach nhe nhang, khong 1am mét di 16p mang

bao v¢é tu nhién cua da, gitp da gitt dugc do am can thiét va tranh 1am khé da.

Nhirng sai 1dm khi sit dung lam giam

tac dung cua stra rira mat



Pé phat huy hét tic dung cua sira rira mit, ban can chi y tranh mac phai 3 sai lam sau day

nhé

Dung sira rira mat truc tiep khi da kho
Khong sir dung sita rira mat truc tiép 1én ving da kho, vi 15 chan 16ng trén bé mit da chua
du 4m dé no ra, sira rira mat s& khong thé thim sau vao da dé lam sach da. L) chan 1ong

day khién da miat khong thé hap thy hét dudng chat tir sira rira mit, gian tiép lam giam tac

dung cua sita rira mat.

Khong rira tay trwdc khi sir dung sira rira mat

Mot sb truong hop ban gai thuong cho sira rira mat tryc tiép 1€n tay va tao bot, sau d6 méi

rira mat ma khong chi ¥ rira tay trudc. Day 1a mot trong nhitng sai 1am tai hai vi vi khuan



trong long ban tay va mong tay c6 thé xdm nhdp vao da mit trong qué trinh rira, giy ra

mun. Vi vay, hdy chac chan rang ban rira tay sach s€ trudc khi rira mat.

Rira mat bang sira rira mat qua lau

Nhiéu ngudi cho rang rira mit cang lau thi hidu qua cua sita rira mit cang cao. Nhung
thyuc té, da mat kha nhay cam va mong manh. Trong truong hop ching ta ky co qua manh,
hodc st dung sira rira mat qua lau trén da s& chi khién da bi kich tng va tén thuong
nghiém trong. D¢ sita rira mat phat huy hét tac dung, ban nén rira mat tir 30 gidy dén 60

giay.

Cha xat cang manh, da cang sach

Nhiéu nguoi thuong nghi rang khi rira mat, néu chung ta massage hoac cha xat manh sé

gitip 1am sach da, loai bo hét bui ban sau trong 16 chan 16ng. Tuy nhién, thuc té day 1a mot



quan niém hoan toan sai 1am, chung khién da ngay cang chay xé&, kich thich mun phat

trién, tham chi gdy ton thuong, trdy xudc da.
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