PIEU TRI GIAM NATRI MAU

I. PAI CUONG:

Chan doéan 1a giam nong d6 natri mau khi natri mau < 135 mEq/l, con goi
1a ha natri mau, giam natri mau, natri mau giam.

Khi c6 ha natri mau can danh gia ap luc tham thdu (ALTT): 3 tinh huéng

1. ALTT binh thuong 280-290 mOs ml/kg: gia giam natri mau do

- Tang lipid mau, tang protid mau

2. ALTT méu tang (> 290 mOsmol/kg) 1a gidm natri mau ting d6 tham
thau huyét twong. Gip trong ting duong huyét, truyén dich vu truong: manitol,
glycerol.

3. ALTT mau thip (< 280mOsmol/kg): can danh gia tinh trang thé tich. Co
3 kha nang

3.1. Tang thé tich mau: do suy tim & huyét, xo gan mat bu, hoi chimg than
hu.

3.2. Thé tich mau binh thuong:

Cudng uéng (ALTT niéu < 100 mOs ml/kg, SIADH: ALTT niéu>100 mOs
ml/kg, suy giap, giam cortisol

3.3. Giam thé tich méau: do natri niéu

Natri ni¢u < 15 mEqg/1 la mat natri ngoai than do: ndn, ia chay, 16 do, bong,
méat mo héi, viém tuy, viém phuc mac

Natri niéu > 20 mEq/] 1a mét natri qua than do: dung thiazide, suy thuong
than, bénh than gay méat mudi/hoi chiing méat mudi do ndo.

Natri mau ha gy budn non, dau dau, ngi ga, hon mé, co giat, nging tho.

Diéu tri ha natri mau can dugc tién hanh khan truong dua theo murc d9, toc
d6 mét natri cip hay man, va c6 kém theo triéu chimng 1am sang hay khong?

II. CHI PINH:

Céc truong hop ha natri mau c6 thé tich mau giam hodc khi natri mau <
130mEq/I1.

I1I. CHONG CHI PINH: dung natriclorua vu truong

Céc truong hop ha natri mau c6 ting thé tich

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thuce hién:

Bac si, diéu dudng; doi mii, deo khau trang, rira tay trudce khi kham va lam
thu thuat

2. Phuong tién:

- G61 dung cu ti€u hao



- G61 dung cu rira tay, sat khuan

- B0 dung cu bdo hd cé nhan

- B0 dung cu tiém truyén v6 khuan

- Dung cy, may theo doi

- May truyén dich: 01 chiéc

- Bom tiém dién: 01 chiéc

3. Ho so bénh an: Ghi rd chan doan, chi dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH:

Bac si thuc hién

- Kham lam sang, xem ho so, ra chi dinh diéu tri

- Ghi chi dinh vao ho so bénh 4n

- Natri mau 130 - 135mEq/l: bu bang natriclorua ubng: Liéu luong
Natriclorua 10 gam chia vao cac bira an.

- Natri méu < 130 mEq/1

Diéu tri dwa theo murc d0, toc do va c6 tricu chiing than kinh tién trién

Cé 2 kha nang:

1. C6 trigu chikng hodic xdy ra cdp tinh < 2 ngay

- Piéu tri bang dung dich mudi wu truong 3%. véi toc do 1 - 2 mEq/] cho
mdi gio' cho dén khi hét triéu chimg (thudng tir 3 - 4 gio),

- Tinh toan tdc d6 diéu chinh va thanh phan dich truyén bang phuwong trinh
Adrogue-Madias (thay d6i ndng d6 natri huyét thanh khi truyén 1 lit dich);

(Na + K trong dich truyén) - (Natri huyét thanh
NGUOI BENH)
(Tong luong nudc trong co thé [TBW] + 1

(Trong d6 tong luong nude trong co thé dugc wdc tinh ¢ nam 1a 60%, & ni
1a 50%).

- Sau khi triéu ching cai thién, diéu chinh né)ng do natri huyét thanh vo1
tbc d6 khong vuot qua 0,5 mEq/l mdi gid hodc 12 mEq/l mdi ngay hodc 18
mEq/] sau 48 gio.

Nong do natri trong dich truyén ddi véi ting loai dich truyén dung cho
nguoi bénh la:

+ Dich mudi vu truong 3%: 513 mEq/!

+ Dich mudi vu truong 2%: 340 mEq/1

+ Dich mudi dang treong NaCl 0,9%: 154 mEq/1

- biéu tri nguyén nhan nén

- Han ché nuée



- Néu ngudi bénh khong dap tmg voi cac bién phap diéu tri trén xem xét
phéi hop Tolvaptan udng 15 mg mdi 24 gio hoac Conivaptan duong tinh mach
lidu 20mg pha trong 100 ml glucose 5% truyén trong 30 phat hoic
Demeclocyclin udng 300-600 mg x 2 lan/ngay.

2. Khong co triéu chirng va hodc xdy ra > 2 ngay

- Khong can diéu chinh ngay néu giam natri mau nhe

- Piéu tri nguyén nhan nén

- Han ché nuéc

- Piéu chinh voi tbc d6 khong vuot qua 0,5 mEq/l mdi gid hodc khong
vuot qua 12 mEg/l mdi ngay.

Piéu dudng thuc hién:

- Chuan bi hé théng dich truyén: chai dich, day truyén, may truyén dich

- Néi duong truyén véi catheter ngoai vi hodc trung tim

- bat tdc d6 may truyén dich theo chi dinh

- Theo d&i dap tmg cta ngudi bénh, mach, huyét ap... trong 15 phut dau va
mdi 1-3 gid sau do

- Ghi chép ho so thyc hién y 1énh

VI. THEO DOI:

- Theo doi toan trang: y thirc, mach, huyét ap, nhip tho, SpO,, nhiét do, )
luong nudc tiéu......

- Theo doi1 dién tim lién tuc bé’mg may monitoring, hoac dién tam dd

- Kiém tra dinh ky natri mau mdi 4-6 gio' dé diéu chinh

- Khi mau mdi 12 gid

- Theo ddi va diéu tri cac nguyén nhan ha natri mau (ia 1ong, nging
thiazide...), han ché nuée

VIL XU TRI TAI BIEN:

1. Hoi chimg mét myelin & cdu ndo, biéu hién liét t chi xuat hién muodn
sau bu natri tur 2-6 ngay.

X tri:

- chup MRI so ndo, néu khang dinh thi xem xét diéu tri bang thay huyét
tuong

- dung loi tiéu Furosemid tinh mach

2. Viém mo té bao do chéch duong truyén hodc dé duong truyén lau ngay

X tri:

- Tam ngung bu natri

- Chuyén vi tri truyén méi

- Bip gac tdm con 70 do 1én ving mé viém do
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