KẾ HOẠCH BÀI DẠY MÔN ĐẠO ĐỨC LỚP 2
TUẦN 22
CHỦ ĐỀ 6: THỂ HIỆN CẢM XÚC BẢN THÂN
BÀI 10: KIỀM CHẾ CẢM XÚC TIÊU CỰC (TIẾT 1)
Thời gian thực hiện: ... (1 tiết)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Năng lực đặc thù
- Nêu được một số cách kiềm chế cảm xúc tiêu cực.
- Thực hiện được việc kiềm chế cảm xúc tiêu cực phù hợp trong những tình huống gần gũi.
- Biết phát triển bản thân, điều chỉnh cảm xúc và hành vi.
2. Năng lực chung
- Tự chủ và tự học: Chủ động thực hiện, hoàn thành nhiệm vụ học tập; biết tự nhận diện và điều chỉnh cảm xúc.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết trao đổi, lắng nghe, phối hợp với bạn khi thảo luận và chia sẻ.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Vận dụng kiến thức để phân tích tình huống, lựa chọn cách kiềm chế cảm xúc phù hợp.
3. Phẩm chất
- Trách nhiệm: Thực hiện đúng nhiệm vụ; biết chịu trách nhiệm về lời nói, hành động khi có cảm xúc tiêu cực.
- Trung thực: Chia sẻ đúng cảm xúc, trải nghiệm của bản thân và tôn trọng sự thật.
- Nhân ái: Biết lắng nghe, không chế giễu cảm xúc của bạn và sẵn sàng tìm người hỗ trợ.
4. Tích hợp
- Quyền con người: HS có quyền được chăm sóc sức khỏe tinh thần, bày tỏ cảm xúc, ý kiến và tìm kiếm sự hỗ trợ từ người lớn tin cậy; biết tôn trọng cảm xúc, quyền riêng tư và an toàn của bạn.
- Năng lực số 4.3.CB1a: HS nhận biết cách đơn giản để tránh rủi ro, đe dọa đến sức khỏe thể chất và tinh thần khi sử dụng công nghệ số; biết rời khỏi màn hình và báo người lớn khi gặp nội dung tiêu cực hoặc bị bắt nạt trên môi trường số.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. GV: Câu chuyện, bài hát, trò chơi gắn với bài học; tranh SGK được cắt theo từng nhiệm vụ; thẻ tình huống; máy tính, máy chiếu.
2. HS: SGK Đạo đức 2, vở bài tập; bút, giấy nháp.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH

	1. KHỞI ĐỘNG (5 phút)
*Mục tiêu:
- Tạo tâm thế tích cực trước giờ học; HS mạnh dạn chia sẻ cảm xúc thường gặp.
- Kết nối trải nghiệm thực tế với nội dung kiềm chế cảm xúc tiêu cực.
*Cách tiến hành:

	- GV tổ chức cho cả lớp hát và vận động theo một bài hát vui.
	- HS hát và vận động theo nhạc.

	[bookmark: _GoBack]- GV hỏi: Hãy chia sẻ những cảm xúc của em trong một ngày.
	- HS chia sẻ: có khi vui, có lúc buồn, lo lắng hoặc tức giận.

	- GV hỏi: Em hãy chia sẻ một lần em lo lắng hoặc tức giận.
	- HS nêu tình huống: bị bạn trêu, bị nhắc nhở, chuẩn bị biểu diễn hoặc làm một việc khó.

	- GV hỏi: Những lúc như vậy, em thường làm gì?
	- HS chia sẻ cách phản ứng của bản thân: khóc, im lặng, bỏ đi, hít thở sâu hoặc kể với người thân.

	- GV nhận xét, sửa cách diễn đạt chưa phù hợp và dẫn dắt: Trong cuộc sống, chúng ta có thể buồn bực, chán nản, khó chịu. Đó là những cảm xúc tiêu cực. Hôm nay, cô và các em cùng tìm hiểu Bài 10: Kiềm chế cảm xúc tiêu cực (Tiết 1).
	- HS lắng nghe, nhắc lại tên bài và chuẩn bị học tập.

	2. KHÁM PHÁ (24 phút)
*Mục tiêu:
- Hiểu được ý nghĩa của việc kiềm chế cảm xúc tiêu cực qua các tình huống gần gũi.
- Nêu và lựa chọn được một số cách kiềm chế cảm xúc tiêu cực phù hợp với bản thân.
*Cách tiến hành:

	Hoạt động 1: Tìm hiểu ý nghĩa của việc kiềm chế cảm xúc tiêu cực (12 phút)
*Mục tiêu:
- HS nhận biết ảnh hưởng của cảm xúc tiêu cực và lợi ích của việc giữ bình tĩnh.
*Cách tiến hành:

	- GV yêu cầu HS đọc tình huống 1 trong SGK.

	- HS đọc tình huống 1.

	- GV hỏi: Khi phải biểu diễn trước mọi người, Hoa cảm thấy như thế nào?
	- HS trả lời: Lần đầu tiên biểu diễn trước toàn trường, Hoa cảm thấy rất lo lắng, sợ hãi.

	- GV hỏi: Lo lắng, sợ hãi là cảm xúc tích cực hay cảm xúc tiêu cực?
	- HS trả lời: Đó là cảm xúc tiêu cực.

	- GV yêu cầu HS thảo luận cặp đôi: Hoa đã làm gì để vượt qua sự lo lắng, sợ hãi?
	- HS thảo luận: Hoa hít thở thật sâu để lấy lại bình tĩnh và tự nhủ: “Đừng sợ, mình nhất định sẽ làm được.”

	- GV mời đại diện các cặp chia sẻ.
	- Đại diện 2–3 cặp trình bày; HS khác nhận xét, bổ sung.

	- GV hỏi: Cuối cùng, Hoa đã biểu diễn như thế nào?
	- HS trả lời: Hoa biểu diễn rất tốt và nhận được nhiều tràng pháo tay của mọi người.

	- GV hỏi: Nếu là Hoa, em sẽ làm gì để vượt qua sự lo lắng của mình?
	- HS chia sẻ: hít thở sâu, tự động viên, tập trước, nhìn người thân hoặc cô giáo để thêm tự tin.

	- GV nhận xét, khen ngợi và chốt: Bình tĩnh, hít thở sâu và tự động viên giúp chúng ta suy nghĩ rõ ràng, tự tin hơn.
	- HS lắng nghe và ghi nhớ.

	- GV yêu cầu HS đọc tình huống 2 trong SGK và trao đổi với bạn.

	- HS đọc tình huống 2, làm việc theo cặp.

	- GV hỏi: Hải và Sơn gặp phải chuyện gì?
	- HS trả lời: Hải lỡ làm đổ màu lên bài thi của hai bạn.

	- GV hỏi: Bạn nào đã kiềm chế được cảm xúc tiêu cực? Bạn kiềm chế bằng cách nào?
	- HS trả lời: Sơn đã trấn tĩnh, dùng vết màu loang để vẽ thành bầu trời; Hải tự trách mình và bỏ cuộc.

	- GV hỏi: Việc kiềm chế cảm xúc tiêu cực đã đem lại điều gì cho Sơn?
	- HS trả lời: Sơn tiếp tục hoàn thành bức tranh và bài vẽ được đánh giá cao.

	- GV kết luận: Biết kiềm chế cảm xúc tiêu cực giúp ta bình tĩnh, suy nghĩ rõ ràng, tìm được cách giải quyết và dễ đạt kết quả tốt.
	- HS lắng nghe, nêu lại ý nghĩa của việc kiềm chế cảm xúc tiêu cực.

	Hoạt động 2: Tìm hiểu cách kiềm chế cảm xúc tiêu cực (12 phút)
*Mục tiêu:
- HS nêu được các cách kiềm chế cảm xúc tiêu cực.
- Mục tiêu tích hợp quyền con người: HS nhận biết quyền được chăm sóc sức khỏe tinh thần, được bày tỏ cảm xúc và tìm người lớn tin cậy hỗ trợ; biết tôn trọng quyền riêng tư, cảm xúc của bạn.
*Cách tiến hành:

	- GV yêu cầu HS quan sát tranh, đọc các cách kiềm chế cảm xúc trong SGK.

	- HS quan sát tranh và đọc nội dung.

	- GV hỏi: Các tranh gợi ý những cách nào để kiềm chế cảm xúc tiêu cực?
	- HS trả lời: đọc truyện hoặc nghe nhạc; hít thở sâu, đếm chậm từ 1 đến 10; viết ra điều lo lắng, sợ hãi; chia sẻ với bạn; kể với người thân.

	- GV hỏi: Em đã từng áp dụng cách nào? Sau đó em cảm thấy như thế nào?
	- HS chia sẻ cách đã thực hiện và cảm nhận: bình tĩnh hơn, bớt buồn, bớt lo hoặc dễ suy nghĩ hơn.

	- GV hỏi: Em còn biết cách kiềm chế cảm xúc tiêu cực nào khác?
	- HS nêu: tập thể dục, đi dạo, uống nước, nghỉ ngơi, vẽ tranh, nói với thầy cô hoặc người lớn tin cậy.

	- GV tổ chức cho HS làm bài tập 1 trong VBT hoặc phiếu cá nhân: tô màu vào những cách kiềm chế cảm xúc mà em đồng tình.
	- HS làm bài cá nhân và chia sẻ kết quả.

	- GV diễn giải tích hợp quyền con người: Mỗi em có quyền được chăm sóc sức khỏe tinh thần, được nói ra cảm xúc, suy nghĩ và được tìm sự giúp đỡ khi lo lắng, sợ hãi hoặc buồn kéo dài. Các em không cần phải chịu đựng một mình; có thể nói với cha mẹ, thầy cô, người thân hoặc người lớn tin cậy.
	- HS nêu được quyền bày tỏ cảm xúc và tên người lớn tin cậy có thể hỗ trợ mình.

	- GV nhấn mạnh: Khi bạn chia sẻ cảm xúc, chúng ta phải lắng nghe, không cười chê, không phán xét và không ép bạn kể điều bạn chưa muốn nói. Cần tôn trọng quyền riêng tư; nếu nhận thấy bạn có nguy cơ mất an toàn thì phải báo ngay cho người lớn tin cậy.
	- HS nêu cách tôn trọng cảm xúc, quyền riêng tư và an toàn của bạn.

	- GV hướng dẫn: Nếu cảm xúc tiêu cực quá mạnh, kéo dài hoặc khiến em muốn làm đau bản thân, làm đau người khác, em cần rời khỏi nơi nguy hiểm, bình tĩnh và tìm người lớn hỗ trợ ngay.
	- HS ghi nhớ cách tìm kiếm sự hỗ trợ an toàn.

	- GV kết luận: Có nhiều cách kiềm chế cảm xúc tiêu cực. Mỗi em cần lựa chọn cách phù hợp, an toàn và không làm tổn thương bản thân hoặc người khác.
	- HS đọc lại các cách kiềm chế cảm xúc và ghi nhớ.

	3. VẬN DỤNG TRẢI NGHIỆM (6 phút)
*Mục tiêu:
- Vận dụng một số cách kiềm chế cảm xúc tiêu cực vào cuộc sống hằng ngày.
- Mục tiêu tích hợp năng lực số 4.3.CB1a: HS biết rời khỏi màn hình, không tiếp tục xem hoặc chia sẻ nội dung gây sợ hãi, tức giận; báo người lớn khi gặp nội dung tiêu cực hoặc bị bắt nạt trên môi trường số.
*Cách tiến hành:

	- GV hỏi: Hôm nay em học bài gì? Em nhớ những cách nào để kiềm chế cảm xúc tiêu cực?
	- HS nêu tên bài và kể 1–2 cách phù hợp với bản thân.

	- GV nêu tình huống số: “Khi đang xem YouTube hoặc dùng thiết bị số, em thấy một video khiến em rất sợ hãi, tức giận hoặc có người gửi lời trêu chọc em. Em sẽ làm gì?”
	- HS thảo luận và trả lời: dừng xem, tắt/rời khỏi màn hình, không bình luận nóng giận, không chia sẻ video, báo cha mẹ hoặc thầy cô.

	- GV diễn giải tích hợp năng lực số: Nội dung trên mạng có thể tác động đến cảm xúc và sức khỏe tinh thần. Khi gặp nội dung tiêu cực, HS không cố xem tiếp, không đáp trả bằng lời xúc phạm, không tự ý gặp người lạ; cần lưu lại thông tin cần thiết dưới sự hướng dẫn và báo ngay cho người lớn tin cậy.
	- HS nêu lại các bước xử lí an toàn và xác định người lớn sẽ báo.

	- GV nhấn mạnh: Bị trêu chọc hoặc bắt nạt trên mạng không phải lỗi của người bị hại. HS có quyền được bảo vệ và cần tìm sự hỗ trợ; đồng thời không tham gia bình luận, chia sẻ nội dung làm tổn thương người khác.
	- HS cam kết không bắt nạt trên mạng, biết bảo vệ bản thân và tôn trọng bạn.

	- GV giao nhiệm vụ ở nhà: Tìm đọc một câu chuyện hoặc bài thơ về cách vượt qua lo lắng, sợ hãi; thực hành một cách kiềm chế cảm xúc và kể lại kết quả cho người thân.
	- HS ghi nhớ và thực hiện nhiệm vụ.


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT DẠY (NẾU CÓ): 
	
	
	
	

