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	PLANO DE ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL
Cuidado baseado em evidências · Avaliar · Acompanhar · Evoluir


É com satisfação que apresentamos este plano de acompanhamento nutricional, desenvolvido de forma personalizada para atender às suas necessidades e objetivos, com cuidado baseado em evidências científicas, promovendo saúde, equilíbrio e qualidade de vida.
❦  DADOS DO(A) PACIENTE
		PACIENTE
	DATA NASC. / IDADE

	CONTATO / E-MAIL
	OBJETIVO PRINCIPAL





❦  AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA
		PESO (kg)
	ALTURA (m)
	IMC
	META

	CINTURA (cm)
	QUADRIL (cm)
	% GORDURA
	PRESSÃO ART.





❦  ANAMNESE RESUMIDA
		HÁBITOS ALIMENTARES / ROTINA

	RESTRIÇÕES / ALERGIAS / INTOLERÂNCIAS
	ATIVIDADE FÍSICA

	MEDICAMENTOS / SUPLEMENTOS EM USO





❦  ESTRUTURA DO ACOMPANHAMENTO
	ETAPA
	FOCO
	FREQUÊNCIA

	Avaliação inicial
	Anamnese, antropometria e definição de metas
	Consulta 1

	Plano alimentar
	Prescrição personalizada e orientações
	Contínuo

	Reavaliações
	Monitoramento da evolução e resultados
	Mensal

	Ajustes de conduta
	Adequação do plano conforme evolução
	Conforme necessidade

	Manutenção / alta
	Consolidação de hábitos saudáveis
	Trimestral


❦  ORIENTAÇÕES GERAIS
	❦
Hidratação: ___ litros ao dia
	❦
Priorize alimentos in natura
	❦
Sono e rotina regulares
	❦
Registre o diário alimentar






Livía Rossi
Nutricionista Clínica · CRN ____ nº _______
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