héesko-Slovenské lE.

podzimni kucharka

Jak chutna podzim



Mili kamaradi, pani ucitelky a rodice.

Prestoze jsme od sebe vzdaleni mnoha kilometry a mame trochu
rozdilné¢ jazyky, vSem nam se podafilo spoleéné vytvofit tuto
podzimni kucharku.
Co je vsak fajn, nebylo to jen sbirani a prepisovani recepti.
Spole¢nymi hrami jsme ziskali mnoho dalSich poznatk® a dovednosti
- zjistili jsme, kde zemé& naSich kamaradl jsou na mapé Evropy, jaka
jsou hlavni mésta obou zemi, jejich hymny a dalsi statni symboly.
Seznamili jsme se s tim, co to znamena pracovat v tymu - to, Ze kazdy
z nds ma svoji roli, ukol, ktery musime splnit pro to, abychom dosahli
jednoho spolecného cile. A nam se to podafilo.
Co vSak nam jesté naSe spolecnd setkdvani at’ nazivo Ci v prostiedi
Twinspace ptineslo?
Détem:

- nove poznatky a povédomi o nasi zemi a okolnich statech

- uvédomeni si rozdilnosti 1 shod obou jazyki

- nove praktickeé zkuSenosti - pracovni postupy, jind forma prace a

spoluprace

Ucitelim:
- jina a zdbavna forma prace s détmi
- seznameni s novymi technologiemi a jejich vyuzitim pfi
vychové a vzdélavani

a dale vSem: radost z prace a z poznavani novych véci!!!

i
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Dékujeme



Pichance Loly Koprivové

6 Zloutkt

25 dkg cukru

20 dkg polohrubé mouky
25 dkg rozpusténé HERY
1 praSek do peciva

10 dkg solamylu

6 polévkovych 1zic mléka
Snih ze 6 bilkt

Postup:
Smichat suroviny a nalit na plech

Jablka nakrajena na mésicky zapichat do tésta ,,na stojaka*
Posypat skotficovym cukrem
Upéci

JableCny dezert Loly Koprivoveé
1 a 2 balic¢ku piskott
75 dkg oloupanych a na platky nakrajenych jablek

8 1zic cukru

6 dcl vody

2 vanilkové pudingové prasky
Slehac¢ka na ozdobeni

Jablka rozvatime ve 4 dcl vody, pfidame cukr a pudingové prasky rozmichané
ve 2 dcl vody. Do misek poté sttidavé ddvame uvatenou smés a piskoty, kterymi
vSe zakoncime.

Moucnik nechame vychladnout, poté vyklopime z misek a zdobime Slehackou.
TIP: Pied vyklopenim mizeme ponoftit dna misek do horké vody.



Rychly jable¢ny kola¢ Nikolky Ludické

4 vajicka

1 hrnek piskového cukru

1 1zicka kakaa

2 hrnku oleje

4 hrnky jablek nakrdjenych na kosticky

2 hrnky polohrubé mouky

1 prasek do peciva

Vse smichame, nalijeme na vymazany a moukou vysypany plech a upeceme.

Dyiiova polévka Filipka Cerného
masovy vyvar

1 dyn¢€ hokaido (stfedni)

1 kokosové mléko

1 stfedni cibule

3 strouzky ¢esneku

Spetka Cerstvého zazvoru nastrouhaného
3 1Zi¢ky titinového cukru

2 1zicky kari

1 stfedni brambora

chilli, stl, pepf, citron + smetana na talif

Na oleji osmahneme cibuli a ¢esnek, ptidame cukr a kari, po chvilce pfiddme
dyni a bramboru na kosticky nakrajené¢ a osmahneme. Poté pfiddme vyvar, stl,
pepf, chilli a 30-40 minut vafime do mékka. KdyZz dyné zmékne, ptiddme
kokosové mléko, povaiime a rozmixujeme a dochutime.

Na polévku na talifi pfiddme 1 smetanu.
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Zemlovka Vendulky Rechtorikové
10 star$ich rohliki

5 jablicek

1 tvaroh

1 vajicko

Hrozinky, ofiSky, maslo a cukr

Rohliky pokrajime na koleCka a klademe do piedem vymazaného plechu.
Jablicka nastrouhame a vymackdme z nich §tdvu, ty potom klademe na
rozlozené rohliky jako dalSi vrstvu. Rozdélame tvaroh s vejcem a cukrem, a to
je dalsi vrstva na plech. Posypeme rozinkami a ofiSky. Znovu ddme vrstvu
nakrajenych rohliki. Navrch poklademe kousky masla a zapeCeme v troubé.
Dobrou chut’.

Uhorkovy salat od Laurinky

Potrebujeme:

Salatové uhorky
cibul’a

cukor

sol’

¢ierne mleté korenie

ocot
cesnak

Postup:
Uhorky oSupeme a nastrthame na kolieska. Cibulku nakrijame na jemno,

priddme ju k uhorkdm. Osolime, okorenime a nakoniec pridime cesnak.

Nalev:

11 studenej vody

Tplnych lyZic kryStalového cukru a 7 plnych lyzic octu. Nechame rozpustit’ a
zalejeme uhorky. Dobra chut’ prajeme :-)



Nepeceny dort z jablek Adélky BretSnajderové
1 kg oloupanych a na kostky nakrajenych jablek

8 1Zic cukru
3 hiebicky
1 cela skofice .
2 balicky vanilkového pudingu
1 balicek piskotil

2 1Zice citronové stavy
zakysana smetana

Jablka =zalijeme 200 ml vody, pfidame cukr,
hiebicky, skofici a citronovou $t'avu. Piivedeme do
varu. Vynddme htebicky a skofici, vafime 5 minut. Puding rozmichame ve 400
ml studené vody.vlijeme do jablecné smési, pfivedeme k varu a za stalého
michani vafime 2 minuty.

Dortovou formu vyloZime vrstvou piskotil. Zalijeme jableCnou smési a postup
opakujeme. Nechame ztuhnout.

podle chuti podavame na vrchu ozdobené zakysanou smetanou nebo Slehackou.

Zelerovy Salat s jablkami a orechami od Tonka

Potrebujeme
1 stonkovy zeler

5-6 zelenych jabik
100g bieleho hrozna
2 hrsti vlasskych orechov

50 ml olivového oleja

75ml jabléného octu

1 lyzica medu

sol

Postup

Jabitka a zeler nakrajame na malé kusky, hrozna prepolime a zmieSame s
ostatnymi surovinami.Poddvame v miske.
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Hrabéncliny rezy Terezky Blahové, Terezky Dubinové a
Honzika Kounovského
45 dkg polohrubé mouky

15 dkg cukru

4 7loutky

20 dkg Hery

Y prasku do peciva

mléko dle potieby

ze vSech surovin zpracujeme tésto. !5 té€sta ddme do mrazaku, aby se dobie
strouhalo. Zbytek tésta rozvalime na ulech. Na tésto nastrouhame jablka,
posypeme cukrem, skofici, ofechy. Na vSe rozetieme uslehany snih ze 4 bilka s
15 dkg cukru. Na vSe nastrouhame zbytek tésta z mrazdku a upeCeme dortizova.

Fofr livance od Dity
0,3 litru mléka

0,3 litru hladké mouky

0,3 litru nahrubo nastrouhanych jablek

1 praSek do peciva

1 vejce

Vse smichame a hned tvofime na panvi malé livance. Zdobime podle chuti
marmeladou, Slehackou, skofici a cukrem.

Julinky oblibeny salat
1 porek
4 v¢Etsi rajCata
2 Zluté kapie
1 plechovka ¢ervenych fazoli
1 bily jogurt
1 IZice citronové §tavy
Porek nakrajime na koleCka, raj¢ata a papriky na kosticky. vSe smichame s
procezenymi fazolemi. Pfidame bily jogurt a citronovou §tavu. promichame a
nechdme vychladnout.



Jablkovy kola¢ Pepicka Novaka
500 g hladké mouky

1 prasek do peciva

150 g mouckového cukru
150 g tuku HERA

2 vejce

1 vanilkovy puding
trochu ml¢ka

6 jablek

Smichame mouku, praSek do peciva a cukr. Pfidame vejce a rozpustény tuk.
Vytvotime tésto, podle potieby pfiddme mléko. Testo zabalime do folie a dame
vychladit do lednice. Nakrdjime jablka a smichame s pudingovym praskem.
Tésto vyndame a rozdélime na dvé ¢asti. Do kulaté formy ddme jednu Cast,
potom jablka a druhou Cast (vyvaleny plat). PeCeme zvolna asi na 180°C.

Buchta s jablky od Zuzanky Jakubské

300 g strouhanych jablek vlasské ofechy
150 g cukru rozinky

150 g hrubé mouky 1Zice kakaa

2 vejce kysana smetana
100 ml olivového oleje ¢okolada na vateni
prasek do peciva ztuZeny tuk
postup:

Nastrouhand jablka smichame s nahrubo nakrdjenymi ofechy a lZici kakaa.
Vejce uSlehdme s cukrem a vlijeme na ochucend jablka. Poté ptidame olej,
mouku s praSkem do peCiva a vSe dobfe promichame.Smeés nalijeme do
vymazan€ misky a upeceme. Hotovou buchtu vyklopime, potfeme zakysanou
smetanou a ¢okoladovou polevou.



Salat od Katky
1 ks vacsi por

3 ks jablka

3 ks mrkvy

4 ks natvrdo uvarené vajicka

1 ks (400ml) kysla smotana

150 ml tatarska omacka

1 konzerva kukurica

vegeta, sol’

¢ierne korenie

Postup

Mrkvu si nastrthame na tenkom struhadle. Vajicko nastrahame na hrubo. Por si
umyjeme, prereZeme priecne na Stvrtiny a nakrajame na tenké pruzky.

Ocistené jablkd nareZeme na malé kocky a vSetko poriadne premiesame.
Priddme 1 kysli smotanu a tatdrsku omacku. Ochutime vegetou a Ciernym
korenim. Priddme precedenu kukuricu a premieSame. Nechame chvil'u Salat v
chladnicke odstat’.

Chuti skvele.

Jablecné miisli Adélky BretSnajderové
jablka

maslo
cukr
ovesné vlocky

Jablka nakrajime na drobné kosti¢ky, osmahneme na masle na panvi, zasypeme
cukrem , ptfiddme ovesné vlocky, nechdme zkaramelizovat.

Vytvotime hrudky nebo tyCinky, podle chuti miizeme ptidat na drobno nasekané
ofiSky nebo mandle.
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Cervenad repa se zelim Honzika Kounovského

2 a Y5 kg Cervené fepy
2 a's kg zeli T

N2 2
. W
% kg cibule | 7t

: ™ ! f I..r"
nalev:
1 a’1vody

1 IZice kminu

1/ 1zice octa

3 1Zice soli

45 dkg cukru

Nalev povaiime 10 minut a nechame vychladnout.

Repu povaiime 35 minut, vychladlou oloupeme, nastrouhdme zeli, fepu a cibuli

nakrijime, vSe 1 s ndlevem promichame, nechame odlezet a pak dame do
sklenic. Sterilujeme 10 minut.

Jablkové ruzicky od Marcelky

Potrebujeme:
listkové cesto

4 jablka
cukor

Skoricu

Postup:
Jablka nakrdjame na tenucké platky. Prevarime ich vo vode asi minutu, aby boli

ohybné. Listkové cesto vyvalkdme na tenko. Nakrajame na 5 centimetrové
pasiky. Kazdy pasik posypeme cukrom a Skoricou. Platky jablk ukladame tak,
aby precnievali cez horny okraj. Spodny okraj preloZime na jablka. Jednoducho
zatoCime. Vznikne ndm ruzi¢ka. Tie poukladdme na plech s papierom na
pecenie. PeCieme vo vyhriatej rare pri 200 st. C 30 minut. Hotové posypeme
praSkovym cukrom.



MieSany Salat od Karinky

POTREBUJEME:
luhorka
3 rajCiny

1 malé konzerva kukurice
150g tvrdy syr

5 kysla smotana

sol

korenie

chlieb na hrianky

Postup:
Zeleninu nakrajame na kocky. pridame kukuricu. Syr tiez nakrajame na kocky.

Pridame polovicu kyslej smotany, sol’, korenie podl'a chuti. VSetko premieSame.
Podavame s hriankami.

OLADE Stépianka Voleveckého

250 g hladké mouky
1 sklenice mléka

1 vejce

1 1Zice masla

1 1Zice cukru
Spetka soli

15g drozdi

4 — 5 jablek
Olej na smazeni

Teplé mléko smichdme s cukrem, soli a drozdim, nechdme vzejit kvések.
Mouku smichame s rozpusténym maslem, vejcem, kvdskem a nechame
vykynout. Mezitim oloupeme a na kosti¢ky nakrajime jablka, ktera zamichame
do vykynutého tésta. Lzici namocCenou ve vodé vykrajujeme kousky, které
dozlatova usmazime. Podavame sypané skofici, s medem nebo marmeladou.
Dobrou chut’ :-).



Jablkon - jablkové rezy Zuzanky Jakubské

500g polohrubé mouky poleva:

300g cukru krupice 6 1Zic mouckového cukru

2 vejce 1 Izice kakaa

10 1zic oleje 1 IZice ztuzeného tuku

250ml mléka 3 1Zice horké vody

4 velka jablka mlety kokos

2 prasky do peciva tuk na vymazani a vysypani plechu
2 1Zice kakaa 250ml Slehacky

2 1Zice rumu ovoce na ozdobu

postup:

Do mouky ptidame olej, ml€ko, cukr, vejce a umichdme v tésto.Do néj ptidame
kakao, rum, oloupana a nastrouhana jablka a nakonec vmichame prasky do
peciva. Promichdme a vlijeme na vymazany a strouhankou vysypany plech.
Déame péci.

Po upeceni a vychladnuti polévame polevou (mouckovy cukr, kakao, ztuZzeny
tuk, horkd voda). Za tepla posypeme kokosem. Po ztuhnuti ozdobime Slehackou
a ovocem.

Ovocny jezko

Potrebujeme:

2 banany

1 strapec hrozna
Sparadla

4 ks klincekov

Postup:

Banany oSupeme len do polovice a Supku odstrihneme. Na Sparadld napichame
gul'6¢ky hrozna a postupne ich zapichavame do Casti bananu, na ktorom je eSte
Supka. Oc¢i ozdobime klin¢ekmi.



Karinkine miisli s ovocim
Potrebujeme:

1 velké jabicko

1 pohar zavaranych cernic

1 banan

10 polievkovych lyzic ovsenych vlociek
1 biely jogurt

piskoty

Postup:

Jabitko a banan si najkrajame na mensie kisky. Do
vacSej] misky si nasypeme ovsené vloCky a priddme najkrdjané jablko, banan a
cernice.

Vsetko spolu zmieSame a do zmesi prilejeme asi 3 lyZice Stavy z Cernic.
Nakoniec primieSame jogurt. Nechame chvilku postat, aby vloCky trosku
zmdkli. Hotové miisli moZzeme naservirovat' do mensich mistic¢iek a podavat’ s
piskotami. Dobru chut’.

Tvarohac s jablky Zuzanky Jakubské

150 g polohrubé napln: 1 prasek do peciva
mouky 750 g jablek citronova st'ava
8 g masla 500 g tvarohu
1 1Zice mléka 100 g zakysane ozdoba:
1 Zloutek smetany 2 1Zice marmelady
20 g cukru 3 vejce 1 1zice mandlovych
100 g cukru 1 lupinkti
vanilkovy cukr

Z mouky, masla, Zloutku a cukru vypracujeme tésto, které rozlozime do formy.
Nechame asi 15 minut pfedpéct a mezitim si oloupeme jablka a nakrajime je na
tenké platky a pokapeme citronem. Tvaroh smichame se zakysanou smetanou,
Zloutky, cukrem, a praskem do peciva. Na predpecené tésto rozloZime % jablek,
na n¢ navrstvime nadpli a opét utvorime vrstvu jablek.Dame do trouby a peceme
asi 50 minut. Marmeladu zahtfejeme, prolisujeme ji sitkem, potfeme jesté teplé
kolace a posypeme mandlovymi lupinky.



Smetanové muffiny od Ivy
2 hrnky hladké mouky

1 hrnek cukru

1 prasek do peciva

2 vejce

1 zakysana smetana

5 IZic oleje

Vse smichdme dohromady, pfiddme na malé kousky nakrajena jablicka nebo
hrusky. Dame do kosi¢kli na muffiny a upeceme.

Babovka s jablky Terezky Dubinové

200g cukru
2 vejce

1 sklenice oleje

400g polohrubé mouky
300g nastrouhanych jablek
1 sklenice mléka

1 al/2 1zicky jedlé sody
trochu prasku do peciva

Jablkové rezy Terezky Dubinové
300g hladké mouky
1 vejce

250g masla

8 1zic vlazné vody

3 Izice octa

sul

jablka

cukr

Z ptisad vypracujeme hladké tésto, které vyvalime na dva platy. Jeden
pfesuneme na suchy plech, poklademe nastrouhanymi a podle chuti oslazenymi
jablky a druhym platek ptikryjeme. povrch propichame vidlickou a mizeme
potfit roz§lehanym vejcem a upeceme. Vychladly moucnik nakréjime na fezy a
ozdobime Slehackou.



Jednoduchy pivni Strudl Isabellky Ullrichové

tésto: napln:

500g hladké mouky strouhanka nebo kokos
1 dcl piva skoficovy cukr

1 ztuZeny tuk nastrouhand jablka

na ozdobu:

cukr moucka

Vytvotime tésto a nechdme chvilku odpocinout. Na pomoucnéném vale z tésta
vyvéalime tenkou placku, posypeme strouhanku a poklademe nahrubo
nastrouhanymi jablky. jablka posypeme skoficovym cukrem.

Tésto zavineme a potfeme rozmichanym vejcem. jednoduchy pivni Stradl
vlozime do predehiaté trouby a pe€eme na 180°C dozlatova.

Jeste teply pocukrujme e, krdjime az vystydly.

Stridl od babi¢ky Tadease Némce

21 dkg hladké mouky
150 g Omega tuk

1 Zloutek

5 Izic vody
1,5 1zice octa
Spetku soli

V mouce udélame poctivy dilek, ktery musi udrZet Zloutek, vodu a ocet.
Rozkrgjime ztuhly tuk, a co nejrychleji zpracujeme tésto. Nenechte se
znervoznit tim, Ze v ném zUstavaji kousky tuku a Ze se Vam trochu lepi na ruce.
Tésto nechte miniméln€ 2 hodiny odpocinout, idedlné¢ na noc. Druhy den uz
jenom rozvalime a podle nalady a ¢asu n€kolikrat prelozime na obdé¢lnik. Do
sttedu poklademe jablka, ofechy, rozinky, posypeme skofici a troSkou
strouhanky. Zabalime a potfeme bilkem. PeCeme dortizova.



KarlStejnsky kola¢ Isabellky Ullrichové
125 ml hrubé mouky (160g)

125 ml détské krupice (160g)

125 ml cukru krystal (200g)

1 kyptici prasek do peciva

1 kg ocisténych a oloupanych jablek
hrst vlasskych ofechli

125g masla

maslo na vymazani formy
strouhany kokos na vysypani formy

postup:

Oloupana a jader zbavena jablka nastrouhame. Mouku, krupici, cukr a praSek do
peCiva smichame dohromady, dame odleZet. Formu vymaZeme maslem a
vysypeme strouhanym kokosem, pot, moukou nebo détskou krupici.

Na dno formy nasypeme %5 sypké smési, na ni navrstvime polovinu strouhanych
jablek, které posypeme nahrubo nasekanymi jadry vlaSskych ofechl. Tuto
vrstvu zasypeme druhou tfetinou sypké smési a opét poklademe zbylou
polovinou jablek a ofechtl. Jablka posypeme zbylou sypkou smési.

Po povrchu poklademe vSechno maslo a peCeme v predehiaté troub¢ asi 30-45
minut. Porcujeme po vychladnout.
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Houbové placicky Jany Kovarové

3 vajicka

mléko

hladkd mouka

jedlé houby

stl

drceny kmin

tuk na smazeni

nadrobno nakrajena cibulka (nemusi byt, pokud ji nékdo nerad)

Vajicka rozSlehame piidame trochu soli, kminu, mléka, hladk¢é mouky a
vytvorime tak fidké tésto jako na palaCinky a vsypeme do né&j nakrajené houby.
Smazime na pomasténé panvi.



Hrusky v kabatiku pripravila Laurika a Tamarka
Tomaskové s maminou

Cas pfipravy: 1 hodiny

pocet porci: 8

suroviny:

4 hrusky

2 cesta Belbake

2 lyzicky Skorice

1 vaji¢ko na potretie

700 ml mlieka

3 lyzice krystalového cukru

1 vanilkovy puding

Hrusky celé oSupeme, rozpolime a vyberieme jadrovnik. Rozlozené cesto
rozrezeme na 4 rovnaké Casti a jemne poprasSime Skoricou. Do kazdej Casti
zabalime polovicu hrusky. Zo zvy$ného cesta tvorime listky.

Obalené hrusky uloZime na papierom vystlany plech a potrieme vajiCkom.
Potom prilozime listok a opdt’ potrieme vajickom. Pecieme pri teplote 200°C
priblizne 20minut. Pocas pecCenia si pripravime podla navodu redsi puding,
ktory prelejeme do servirovacich misiek. Na vychladnuty puding polozime
upecené a vychladnuté hrusky.

Poznamka: Kazdé jedlo treba pripravovat’ s laskou.




Vitaminova natierka

Potrebujeme:

syr Lucina
zmaknuté maslo alebo natierkové maslo
nastrdhany syr
cibula

sol

mleté Cierne korenie
nasekand pazitka
uhorky

paprika

paradajky

mrkva

Postup:

V miske zmieSame syry, zmidknuté maslo a najemno nastrihant cibulu.
Vyslahame hladky krém. Natierku ochutime sol'ou, korenim a nakoniec do nej
vmieSame nasekanu pazitku. Poddvame na nakrdjanych rozkoch alebo inom
pecive s r6znou zeleninou podla chuti.




Cuketové placicky Vendulky Rechtorikové
0,5 kg cukety

4 strouzky Cesneku

2 vajicka

trochu hladké mouky

2 vétsi brambory

stil, majoranky a pept

olej na smazeni

Nastrouhame cuketu, brambory a ¢esnek. Pridame vejce a

koteni dle chuti. Dohustime moukou a smazime na panvi
placicky (néco jako bramboraky).

Vendulce 1 nam tyto placicky chutnaji, a “Tak ndm chutnéd podzim”.

Zelnv salat od Medvédu

Hlavkové zeli

mrkev

celer

petrzel

fepa podusend v pare
olej

cukr

sl

ocet

Hlavkové =zeli jemné nakrijime a ostatni zeleninu jemné nastrouhame.
Dochutime soli, cukrem, octem a zjemnime olejem. dobie promichame a uz si
jen pochutnavame.



PREJEME VSEM DOBROU CHUT!!!

Jana Kovarova a Medvédi, Materska Skola V Lukach
Rakovnik, Ceska republika

Marcelka BenCurikova a déti ze Zakladni Skoly Dubova,
Slovenska republika

Ivona Marhevska a Sovicky, Zakladni Skola Viliama
Zaborského, Vrable, Slovenska republika

Twinning






