
Путешествие на острова, не выезжая за 
пределы России 

В морях России более тысячи островов, но отнюдь не с 

тропическим климатом. А когда думаешь об островах 

представляешь точку на Земле, где величественная природа, 

первоклассный СПА, где можно вдоволь накупаться, пробовать 

новые вкусовые сочетания и испытать новые впечатления. 

Наверняка Вам неизвестно, что есть «остров», а вернее целый 

«архипелаг», где все это доступно без загранпаспорта. 

Присаживайтесь поудобнее, мы переносимся в субтропики 

России – г. Сочи. Где если не в этом теплом, развивающемся 

городе находится оазис релакса и наслаждений. 

В парке вечнозеленых, реликтовых растений, среди цветущих 

садов укрылся отель Ostrova SPA Hotelс синергией 

филиппинского SPA-центра Luson, итальянского ресторана Sicilia, 

французского ресторана St.Barth, полинезийского ресторана 

Moorea и "острова сокровищ" – виллы Villas & SPA by Ostrova 5*. 

Четыре стихии 

Уникальность отеля – это возможность выбрать этаж проживания, 

ведь на каждом своя атмосфера: дизайн, аромат и музыка. 



●​ На этаже стихии огня раскрывают идею соляная лампа, 

символизирующая очаг, тематические картины и панно 

ручной работы, покрытое золотой поталью. Также, здесь 

находится бутик фирменной продукции отеля и один из 

островов – ресторан St.Barth, где организовано питание 

для гостей вилл. Номера продолжают концепцию: полы 

из натурального дерева, камины, картины известного 

художника-абстракциониста Дмитрия Стрелкова, 

написанные специально под дизайн номеров. 

●​ Место для фиш-терапии – этаж стихии воды. Попадая во 

владение подводного мира ощущаешь таинственную 

атмосферу океана: экзотические рыбки, привезённые из 

Сингапура, авторские панно из морских звезд и ракушек, 

роспись потолка и сферические прозрачные кресла, все 

это позволяет почувствовать себя под водой. 

●​ Холл этажа стихии земли окутан ароматами трав и лугов. 

Одно из главных украшений холла – знаменитые 

флористические часы профессора-биолога Карла Линнея, 

которые выполнила художник Ирина Болдинова-Шрайнер 

в технике барельеф. Редкий вид отделки стен в отелях 

России – натуральный бамбук. 

Номера на этажах стихии воды и земли отражают суть островного 

стиля: фотографии экзотических островов, кованные люстры и 

торшеры, выполненные под проект, изголовья кровати из массива 

дерева, подхваты для штор из ракушек ручной работы. 



●​ На этаже стихии воздуха представлена картинная 

галерея: многие произведения писались специально для 

отеля. Для знакомства с творчеством художников или 

приобретения полюбившейся картины создан каталог. 

Наслаждаться вращающимся арт-объектом с батиками от 

Анны Милосердовой, лучше всего отдыхая на одном из 

диванов в виде облака. Воздушность находит свое 

продолжение и в номерах: невесомые фарфоровые 

люстры от бренда Sagarti в гостиных и ванных комнатах 

люксов, гипоаллергенные ковры из шелка и авторские 

мебельные ручки с полудрагоценным камнем содалитом 

подчеркивают роскошь этой категории номера. Легкость 

отражена и в управлении светом, температурой воздуха, 

закрытием/открытием затемняющих штор, а также 

белоснежным потолочным вентилятором с помощью 

системы «Умный дом». 

Можно выбирать этаж что по душе больше остальных, а можно 

каждый раз жить будто в новом отеле. 

Экскурсия по «островам» 

Начнем экскурс с первого «острова», который кормит 

«островитян» 4 раза в день – это ресторан Sicilia. Его проект 

разработан вместе с итальянскими дизайнерами, и даже такие 

детали, как керамические солонки и вазочки, уникальные 

писанные изображения на стенах, светлая веранда, утопающая в 



цветах, все это передает настроение солнечного итальянского 

острова. 

Жаркий остров Moorea нашел свое олицетворение в ресторане 

под секвойями с одноимённым названием. Великолепные блюда в 

авторской подаче, эстетика и наслаждение в каждом пункте меню. 

Музыкальные вечера с лучшими кавер‑группами нравятся 

«островитянам». 

На «острове» Luson SPA-эстетисты проводят уходовые 

процедуры по лицу и телу на косметике премиум сегмента: 

ST.BARTH, BABOR, DR.SPILLER, TROIAREUKE. Расслабить тело 

помогут техники массажей, которые передавались из первых рук 

ведущих СПА-центров Филиппин – они основаны на природной 

заботе и методике глубокого воздействия на мышцы тела. А 

начинаются они с приятного ритуала омовения ног с маслами и 

цветами. 

Здесь же в русской бане опытный банщик сделает и дух 

здоровым. Для любителей щадящего парения: травяная сауна и 

турецкий хамам. И, конечно, открытый бассейн с t° воды 

круглогодично 27-28 градусов. 

В фито-баре особенно хорош эликсир «Лусон» – после парения 

прекрасно восстанавливает силы и повышает жизненный тонус. 



Не «остров», но эклектичный лобби-бар «Buddha» открыт 

круглосуточно, здесь бармены готовят кофейные и чайные 

напитки, алкогольные и б/а фирменные коктейли. Особенно здесь 

атмосферно провожать день на веранде, где каждый вечер 

зажигают свечи у барельефа Будды. 

Кроме прочего «островитяне» могут не оставлять занятия 

спортом на время отпуска и пользоваться спортивными 

площадками, теннисными кортами, посещать групповые и 

индивидуальные тренировки и современный тренажерный зал. А 

если хочется пройти курс оздоровления – без проблем, можно 

приобрести путевку с лечением. 

Для дневного чтения на пляже или уютного вечера на балконе 

открыты двери библиотеки-музея с широкой картотекой. 

И напоследок добрые традиции: 

●​ на день рождения получить от отеля необычный десерт в 

виде раковины с жемчужиной и уникальную открытку, 

написанную художником; 

●​ сделать фото у камня-змеевика с логотипом отеля; 

говорят он забирает все плохое и отдает только хорошее; 

●​ выбрать цветную ленточку и повязать ее на дерево 

желаний – будьте уверены загаданное обязательно 

исполнится; 



●​ выпить приветственную чашечку фирменного травяного 

чая, травы которого собирает травник в горах Красной 

поляны; 

●​ мешочек-комплимент с этим же напитком увезти домой 

как напоминание об отдыхе в Ostrova SPA Hotel. 
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