
КАРТКА ЗАХОДУ 
(наукова конференція, науково-практична конференція, конгрес, з'їзд, 

симпозіум) 
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

 
1.​ Назва заходу БПР Діабет та основи інсулінотерапії хворих на цукровий 

діабет 
2.​ Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних осіб, 
фізичних осіб – підприємців та 
громадських формувань) 

Громадська організація «Українська рада медичної 
освіти» 

 
​  

3.​ Виконавець/виконавці заходу Громадська організація «Українська рада медичної 
освіти»,  

співорганізатор заходу ВГО «Асоціація превентивної 
та антиейджинг медицини» 

4.​ Цільова аудиторія (відповідно до 
Номенклатури лікарських 
спеціальностей) 

Гастроентерологія, Гігієна харчування, Дитяча 
гастроентерологія, Дитяча ендокринологія, Дитяча 
імунологія,  Дитяча кардіологія, Дитяча неврологія, 
Дитяча нефрологія, Дитяча ревматологія, Дієтологія, 
Загальна гігієна, Ендокринологія, Загальна практика 
- сімейна медицина, Імунологія, Кардіологія, 
Клінічна лабораторна діагностика, Медицина 
невідкладних станів, Неврологія, Нефрологія, 
Організація і управління охороною здоров’я 
Педіатрія, Ревматологія, Терапія, Функціональна 
диагностика 
 
Провізорська спеціальність Загальна фармація, 
Клінічна фармація 
  
Спеціальності молодших спеціалістів з медичною 
освітою Лікувальна справа, Лікувальна справа 
(невідкладні стани), Медико-профілактична справа 

5.​ Вид заходу БПР Дистанційне навчання 
6.​ Запланована кількість учасників Без обмежень 
7.​ Організаційний комітет 1.Ступак Микола Олександрович 

2.Махлун Оксана Олександрівна 
8.​ Резолюція заходу За допомогою курсу лікар дізнається як сформувати 

правильну ціль терапії для пацієнта та як її 
досягнути, як контролювати рівень цукру, як 
зменшити ризик виникнення ускладнень, як 

контролювати прийом препаратів пацієнтами та 
реакцію на них, як визначити чи достатню дозу 

інсуліну отримує пацієнт, як побудувати діалог та 
«співпрацю» з пацієнтом з цукровим діабетом. 

9.​ Мета заходу ознайомлення лікарів з останніми тенденціями 
лікування та профілактики цукрового діабету 

10.​Форма заходу Онлайн  
11.​Кількість балів БПР 13 балів 
12.​Дата заходу БПР 30.10.2023 - 31.12.2023 
13.​Місце проведення заходу БПР (повна 

адреса) 
https://ukrmedinfo.org/  

14.​Прізвище, ім’я та по батькові 
доповідачів 

Комісаренко Юлія Ігорівна​
Кіхтяк Олеся Павлівна​
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Зуєв Костянтин Олександрович 
Процюк Ольга Вікторівна 
Катеренчук Віталій Іванович 
Соколова Любов Костянтинівна 

 
15.​Резюме доповідачів Комісаренко Юлія Ігорівна - д. мед. н., професор​

Завідувач кафедри ендокринології НМУ ім. О.О. 
Богомольця 
  
Кіхтяк Олеся Павлівна - д. мед. н., професор​
Кафедра ендокринології, Львівський національний 
медичний університет ім. Д.Галицького 
  
Зуєв Костянтин Олександрович - 
Лікар-ендокринолог, сомнолог, член Європейської 
асоціації дослідників діабету 
   
Процюк Ольга Вікторівна - к.мед.н., доцент​
Кафедри сімейної медицини та амбулаторно- 
поліклінічної допомоги Національного університету 
охорони здоров’я України ім. П.Л Шупика 
  
Катеренчук Віталій Іванович - кандидат медичних 
наук, доцент, кафедра ендокринології, Полтавський 
державний медичний університет 
   
Соколова Любов Костянтинівна - д.мед.н., керівник 
відділу клінічної діабетології Інституту ендокринології 
та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН України 

 
16.​Програма заходу БПР Структура модулів 

 
  
Модуль 1 
1.1. Вступне слово. 
1.2. Актуальність проблеми. Патофізіологія ЦД. Проф. 
Комісаренко Ю.І. 
1.3. Загальні підходи до лікування. Проф. Комісаренко 
Ю.І. 
1.4. Класифікація існуючих медикаментозних засобів. 
Проф. Комісаренко Ю.І. 
1.5. Таблетовані та інˊєкційні засоби 
1.6. Цілі лікування 
1.7. Дискусійна панель. Проф. Барна О.М., проф. 
Комісаренко Ю.І. 
1.8. ADA 2021 Diabetes Classification and diagnosis 
1.9. ADA 2021 Diabetes Glycemic Targets 
1.10. ADA 2021 Diabetes Pharmacologic Approaches 
1.11. Постанова реімбурсація від 28 липня 2021 
1.12. Протокол лікування ЦД 1 типу 
1.13. Протокол лікування ЦД 2 типу 
Тестові запитання модулю 
  
  
Модуль 2 
2.1. Вступ до модулю 2. 
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2.2. Загальні принципи пероральної цукрознижуючої 
терапії. Проф. Комісаренко Ю.І. 
2.3. Клінічна ситуація. Проф. Комісаренко Ю.І. 
2.4. Лікування спрямоване на зниження рівня глюкози 
2.5. Вибір медикаментозної терапії 
2.6. Дискусійна панель. Проф. Барна О.М., проф. 
Комісаренко Ю.І. 
2.7. Рекомендації ADA 2020 Глікемічні цілі 
2.8. Рекомендації ADA 2020 цукрознижуюча терапія 
2.9. 2018-ADA-Standards-of-Care 
Тестові запитання модулю 
  
  
Модуль 3 
3.1. Вступ до модулю 3. 
3.2. Інсулінотерапія. Проф. Кіхтяк О.П. 
3.3. Види інсулінів. Проф. Кіхтяк О.П. 
3.4. Режими інсулінотерапії. Проф. Кіхтяк О.П. 
3.5. Майстер клас: як підібрати інсулін для пацієнтів з 
ЦД-1, ЦД-2. Проф. Кіхтяк О.П. 
3.6. Види інсулінів за тривалістю дії 
3.7. Види інсулінотерапії аналогами 
3.8. Профілі дії різних препаратів інсуліну 
3.9. Дискусійна панель. Проф. Барна О.М., проф. Кіхтяк 
О.П. 
3.10. Практична інсулінотерапія. Д.м.н. Зінич О.В. 
3.11. Цукровий діабет 1 типу у дітей 
Тестові запитання модулю 
  
Модуль 4 
4.1. Вступ до модулю 4. 
4.2. Принцип старту інсулінотерапії. Проф. Кіхтяк О.П. 
4.3. Корекція дози інсуліну. Проф. Кіхтяк О.П. 
4.4. Схеми титрації різних інсулінів при ЦД 1 типу 
4.5. Схеми титрації різних інсулінів при ЦД 2 типу 
4.6. Дискусійна панель. Проф. Барна О.М., проф. Кіхтяк 
О.П. 
4.7. Практична інсулінотерапія. Д.м.н. Зінич О.В. 
Тестові запитання модулю 
  
  
Модуль 5 
 5.1. Вступ до модулю 5. 
5.2. Інтенсифікація лікування ЦД 2 типу. К.м.н. Зуєв К.О. 
5.3. Комбінація базального аналога інсуліну та агоніста 
рецепторів до ГПП-1. К.м.н. Зуєв К.О. 
5.4. Консенсус-алгоритм 
5.5. Дискусійна панель. Проф. Барна О.М., К.м.н. Зуєв 
К.О. 
5.6. Systematic review of the literature GLP-1 agonists and 
insulin_W 
5.7. Clinical inertia and its impact on treatment 
intensification in people_W 
Тестові запитання модулю 
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Модуль 6 
6.1. Вступ до модулю 5. Проф. Барна О.М. 
6.2. Симпліфікація інсулінотерапії: Чому? 
6.3. Симпліфікація інсулінотерапії: Кому? 
6.4. Симпліфікація інсулінотерапії: Як? 
  
  
Модуль 7 
7.1. Вступ до модулю 6. Проф. Барна О.М. 
7.2. Техніка проведення ін’єкції інсуліну. Проф. О.В. 
Процюк 
7.3. Правила користування інсуліновою шприц-ручкою. 
Проф. О.В. Процюк 
7.4. Яких помилок припускаються пацієнти. О.В. 
Процюк 
7.5. Чек-ліст: правила користування інсуліновою 
шприц-ручкою 
7.6. Дискусійна панель. Проф. Барна О.М., Проф. О.В. 
Процюк 
7.7. Жердьова Н.М. Техніка проведення ін’єкцій інсуліну 
Тестові запитання модулю 
  
Модуль 8​
8.1. Вступ до модулю 7. Проф. Барна О.М. 
8.2. Принципи самоконтролю при цукровому діабеті. 
Проф. О.В. Процюк 
8.3. Досягнення комплексної мети лікування Проф. О.В. 
Процюк 
8.4. Чек-ліст: чинники успіху у компенсації цукрового 
діабету 
8.5. Чек-ліст: наказ МОЗ №1118 від 21.12.2012 р. 
8.6. Дискусійна панель. Проф. Барна О.М., Проф. О.В. 
Процюк 
8.7. Протокол лікування ЦД 2 типу_2012 
8.8. ADA 2021 Diabetes Glycemic Targets 
Тестові запитання модулю 
  
  
Модуль 9 
9.1. Вступ до модулю. 
9.2. Дієтотерапія. Наукове підґрунтя. Проф. Кіхтяк О.П. 
9.3. Дієтичні рекомендації. Проф. Кіхтяк О.П. 
9.4. Добовий калораж через призму вуглеводів. Проф. 
Кіхтяк О.П. 
9.5. Дискусійна панель. Проф. Барна О.М., проф. Кіхтяк 
О.П. 
  
Модуль 10 
Підсумки курсу. Заключення.  
 
 

17.​Опис вимог рівня знань, володіння 
темою, навичок, досвіду учасників до 

Вища медична освіта 
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моменту реєстрації на даний захід (за 
потреби) 

18.​Код заходу БПР (Реєстраційний номер 
заходу БПР вноситься після присвоєння 
Адміністратором) 
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