
Wrocław, 13.02.2025 r. 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Dyrekcje dolnośląskich szkół podstawowych 

uczestniczących w programie Sprawny Dolnoślązaczek 
 
Szanowni Państwo  
 
Z przyjemnością informujemy, że decyzją Zarządu Województwa Dolnośląskiego możemy jako Szkolny Związek 
Sportowy „Dolny Śląsk” realizować nasze zadania zapoczątkowane w poprzednich latach, w tym przede 
wszystkim program Sprawny Dolnoślązaczek. 
 
Dotacja Województwa Dolnośląskiego pozwala nam na zaproponowanie szkołom uczestniczącym                      w 
programie realizację dotychczasowych zadań, ale także rozpoczęcie nowych wyzwań.  
 
Informujemy, że już od początku drugiego semestru możecie realizować działania, które mogą pomóc                
w aktywizacji dzieci oraz współpracy z rodzicami. Zapraszamy do realizacji: 
 
1.​ Lekcji z Mistrzem. Jest to lekcja wf prowadzona przez znanego sportowca, który po jej zakończeniu 
spotyka się z dziećmi, opowiada o swojej karierze sportowej, namawia do aktywności, pokazuje medale, sprzęt 
itd. Wynagrodzenie dla sportowca w kwocie 400 zł  brutto pokrywa SZS „Dolny Śląsk” ze środków 
przekazanych przez Województwo Dolnośląskie 
 
2.​ Wywiadówek z Kultury Fizycznej – spotkań z rodzicami, których jedynym tematem jest zdrowie         
i aktywność fizyczna dzieci. Prosimy żeby takie spotkania składały się z 2 części: teoretycznej prowadzonej 
przez fachowca, który przekazałby wiedzę na temat problemu, jaki występuje w danej klasie, np. nadwaga         
i otyłość, problemy dotyczące wad postawy, inne. W drugiej części – praktycznej, najlepiej z udziałem 
rodziców i dzieci, prowadzący ( trener, nauczyciel wf lub inna osoba) demonstruje przykłady wspólnych 
ćwiczeń dla dzieci i rodziców, które pomogłyby w przezwyciężeniu problemu oraz mogłyby być realizowane w 
domu wspomagając działania szkoły. Wynagrodzenie dla osób realizujących Wywiadówkę to: 150 zł brutto dla 
nauczyciela organizującego oraz 2 x 225 zł dla osób prowadzących. Razem 600 zł brutto 

 
3.​ Imprez sportowo-rekreacyjnych promujących program Mały Mistrz – Przedszkole Sprawnego 
Dolnoślązaczka dla klas 0 prowadzonych przez Wasze placówki. W założeniach jest to impreza dla dzieci z 
3-5 szkół z Waszego terenu, podczas której dzieci, a może i rodzice, zapoznawani są z założeniami programu 
Mały Mistrz uczestnicząc w grach i zabawach pokazujących działania szkół w zdobywaniu sprawności 
programu Mały Mistrz. Bardzo chcielibyśmy żeby nie były to imprezy oparte wyłącznie na współzawodnictwie 
klas, ale raczej na umożliwieniu dzieciom poznania nowych aktywności, sportów, itd. Oczywiście jest 
potrzebny do przeprowadzenia takiej imprezy odpowiedni obiekt sportowy, najlepiej                 z trybunkami, 
które pozwolą na kibicowanie rodzinom uczestników. Mile widziane jest połączenie takiej imprezy z Lekcją z 
Mistrzem lub inną formą udziału znanych sportowców w wydarzeniu. Jesteśmy w stanie pokryć koszty 
organizacji takich imprez, udziału w nich sportowców, ufundować drobne nagrody dla uczestników. 
Podobnego typu imprezy odbyły się w końcówce roku 2024 między innymi w Oleśnicy, Bielanach 
Wrocławskich, Borowej i Głogowie i spotkały się z entuzjastycznym przyjęciem dzieci w nich uczestniczących 

 
 
 



Żeby zgłosić realizację takich wydarzeń w Waszej szkole potrzebujemy mailowo przesłanej informacji: 
 
Szkoła ………………………………………………. 
Imię i nazwisko nauczyciela organizującego ……………………………… 
Chcemy przeprowadzić w dniu ………………………..  
a.​ Lekcję z Mistrzem …………………………. (imię i nazwisko sportowca) 
b.​ Wywiadówkę z kultury fizycznej. Temat wiodący 

……………………………………………………………………....​ ……. 
Prowadzący: wykładowca…………………………, prowadzący zajęcia 

praktyczne…………………………………….. 
c.​ Imprezę Przedszkole Sprawnego Dolnoślązaczka, w której mogłyby uczestniczyć szkoły: 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
Zakładana ilość uczestników …………………, zakładany koszt……………………………….. 

Po naszej akceptacji otrzymacie od nas druki umów-zleceń dla realizatorów oraz wzór preliminarza imprezy 
Przedszkole Sprawnego Dolnoślązaczka. Po zakończonych wydarzeniach oczekujmy na przesłanie skanu 
wypełnionych umów oraz krótkiej relacji i zdjęć/ filmu z realizacji przedsięwzięcia 
 
UWAGA!!! Ze względu na spodziewaną dużą ilość Lekcji z Mistrzem i Wywiadówek z Kultury Fizycznej, które 
będą realizowane w ramach programu Sprawny Dolnoślązaczek i Mały Mistrz nie jesteśmy w stanie zapewnić, 
tak jak w latach poprzednich, obsady (sportowca i wykładowców) tych przedsięwzięć. Prosimy o korzystanie z 
osób współpracujących ze szkołą lub lokalnych przedstawicieli sportu i nauki. Tylko w sporadycznych 
sytuacjach będziemy starali się Wam pomóc, w związku z tym prosimy szkoły, które chciałyby zrealizować 
Lekcję lub Wywiadówkę, a nie mogą znaleźć odpowiednich realizatorów o kontakt z nami. 
 
Prosimy także o nieodkładanie decyzji o realizacji w/w przedsięwzięć, bo po pierwsze środki finansowe na ten 
cel nie są nieograniczone, a chcielibyśmy też uniknąć sytuacji z końcówki ubiegłego roku, gdy większość 
Waszych działań odbywała się w listopadzie i grudniu. 
 
Informujemy także, że w kwietniu rozpoczniemy nabór nowych klas I, które mamy nadzieję dołączą do 
naszego programu w roku szkolnym 2025/2026. 
 
Prosimy także o informację o ew. brakach w legitymacjach, wlepkach dla Waszych uczniów i podręcznikach dla 
nauczycieli, ale informujemy, że legitymacje i wlepki możemy Wam przesłać, ale po odbiór podręczników 
zapraszamy do naszej siedziby, bo koszt ich wysyłki jest bardzo duży. 
 
Prosimy też Was bardzo serdecznie o przesyłanie wszelkich materiałów, zdjęć, filmików dotyczących 
działań Waszych uczniów i nauczycieli w programie Sprawny Dolnoślązaczek. Chętnie będziemy je 
pokazywali na naszej stronie internetowej w mediach społecznościowych 
 
Już niedługo poinformujemy o nowych pomysłach na realizację programu.  
Szykujemy wraz z Biurem Sportu Urzędu Marszałkowskiego sporą niespodziankę, zwłaszcza dla miłośników 
jazdy na rowerze………. 
Szczegóły wkrótce 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                         ​         Sekretarz SZS 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​         Adam Szymczak 
 
 
 
 
 
 
 



 


