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Dyrekcje dolnoslaskich szkél podstawowych
uczestniczacych w programie Sprawny Dolnoslazaczek

Szanowni Panstwo

Z przyjemnoscig informujemy, ze decyzja Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego mozemy jako Szkolny Zwiazek
Sportowy ,Dolny Slask” realizowa¢ nasze zadania zapoczatkowane w poprzednich latach, w tym przede
wszystkim program Sprawny Dolnoslazaczek.

Dotacja Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego pozwala nam na zaproponowanie szkolom uczestniczgcym w
programie realizacj¢ dotychczasowych zadan, ale takze rozpoczecie nowych wyzwan.

Informujemy, Zze juz od poczatku drugiego semestru mozecie realizowaé dziatania, ktére mogg pomoc
w aktywizacji dzieci oraz wspoétpracy z rodzicami. Zapraszamy do realizacji:

1. Lekcji z Mistrzem. Jest to lekcja wf prowadzona przez znanego sportowca, ktéry po jej zakonczeniu
spotyka si¢ z dzie¢mi, opowiada o swojej karierze sportowej, namawia do aktywnosci, pokazuje medale, sprzgt
itd. Wynagrodzenie dla sportowca w kwocie 400 zt brutto pokrywa SZS ,Dolny Slask” ze $rodkéw
przekazanych przez Wojewo6dztwo Dolnoslaskie

2. Wywiaddéwek z Kultury Fizycznej - spotkan z rodzicami, ktérych jedynym tematem jest zdrowie
i aktywnos¢ fizyczna dzieci. Prosimy zeby takie spotkania skladaty si¢ z 2 czg$ci: teoretycznej prowadzonej
przez fachowca, ktory przekazalby wiedze na temat problemu, jaki wystepuje w danej klasie, np. nadwaga
i otylo$¢, problemy dotyczace wad postawy, inne. W drugiej cze$ci - praktycznej, najlepiej z udzialem
rodzicow i dzieci, prowadzacy ( trener, nauczyciel wf lub inna osoba) demonstruje przyktady wspélnych
¢wiczen dla dzieci i rodzicéw, ktére pomogtyby w przezwyci¢zeniu problemu oraz moglyby by¢ realizowane w
domu wspomagajac dzialania szkoty. Wynagrodzenie dla oséb realizujgcych Wywiadéwke to: 150 zt brutto dla
nauczyciela organizujgcego oraz 2 x 225 zt dla os6b prowadzacych. Razem 600 zt brutto

3. Imprez sportowo-rekreacyjnych promujacych program Maly Mistrz - Przedszkole Sprawnego
Dolnoslazaczka dla klas 0 prowadzonych przez Wasze placowki. W zalozeniach jest to impreza dla dzieci z
3-5 szkot z Waszego terenu, podczas ktorej dzieci, a moze i rodzice, zapoznawani sa z zalozeniami programu
Maly Mistrz uczestniczac w grach i zabawach pokazujacych dzialania szk6ét w zdobywaniu sprawnosci
programu Maty Mistrz. Bardzo chcieliby$my zeby nie byty to imprezy oparte wytacznie na wspétzawodnictwie
klas, ale raczej na umozliwieniu dzieciom poznania nowych aktywnosci, sportow, itd. Oczywiscie jest
potrzebny do przeprowadzenia takiej imprezy odpowiedni obiekt sportowy, najlepiej z trybunkami,
ktére pozwolg na kibicowanie rodzinom uczestnikow. Mile widziane jest potaczenie takiej imprezy z Lekcja z
Mistrzem lub inng formg udzialu znanych sportowcéw w wydarzeniu. JesteSmy w stanie pokry¢ koszty
organizacji takich imprez, udzialtu w nich sportowcéw, ufundowac¢ drobne nagrody dla uczestnikéw.
Podobnego typu imprezy odbyly si¢ w koncoéwce roku 2024 miedzy innymi w Olesnicy, Bielanach
Wroctawskich, Borowej i Glogowie i spotkaly si¢ z entuzjastycznym przyjeciem dzieci w nich uczestniczacych



Zeby zglosi¢ realizacje takich wydarzen w Waszej szkole potrzebujemy mailowo przestanej informacji:

LY A 20

Imie¢ i nazwisko nauczyciela organizujacego ...........cccoevviiiiiininnnnen.

Chcemy przeprowadzi¢ wdniu .......cccceveveieinennenn

a. Lekcje z Mistrzem ........ccccovvvviiniininnincnn (imie i nazwisko sportowca)

b. Wywiaddéwke y/ kultury fizycznej. Temat wiodacy
Prowadzacy: wykladowca.......ccoeveiiiniinnnnnnn.. , prowadzacy zajecia

PraKEyCZNe.....ccevveiieireiieiiorieriecnscscesceson

c. Impreze Przedszkole Sprawnego Dolnoslazaczka, w ktorej moglyby uczestniczy¢ szkoly:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................................................

Po naszej akceptacji otrzymacie od nas druki umoéw-zlecen dla realizatoréw oraz wzdér preliminarza imprezy
Przedszkole Sprawnego Dolnos$lazaczka. Po zakonczonych wydarzeniach oczekujmy na przestanie skanu
wypehionych umoéw oraz krotkiej relacji i zdjec¢/ filmu z realizacji przedsiewziecia

UWAGA!!! Ze wzgledu na spodziewana duza ilo$¢ Lekcji z Mistrzem i Wywiadéwek z Kultury Fizycznej, ktore
beda realizowane w ramach programu Sprawny Dolnoslazaczek i Maty Mistrz nie jeste§my w stanie zapewnic,
tak jak w latach poprzednich, obsady (sportowca i wyktadowcéw) tych przedsiewziec. Prosimy o korzystanie z
0s6b wspodlpracujacych ze szkota lub lokalnych przedstawicieli sportu i nauki. Tylko w sporadycznych
sytuacjach bedziemy starali sic Wam pomoéc, w zwigzku z tym prosimy szkoty, ktére chciatyby zrealizowaé
Lekcje lub Wywiadéwke, a nie mogg znalez¢ odpowiednich realizatoréw o kontakt z nami.

Prosimy takze o nieodkladanie decyzji o realizacji w/w przedsiewzig¢, bo po pierwsze srodki finansowe na ten
cel nie sg nieograniczone, a chcielibysmy tez uniknaé sytuacji z koncéwki ubiegtego roku, gdy wickszosé
Waszych dziatan odbywata si¢ w listopadzie i grudniu.

Informujemy takze, ze w kwietniu rozpoczniemy nabér nowych klas I, ktére mamy nadziej¢ dotacza do
naszego programu w roku szkolnym 2025/2026.

Prosimy takze o informacj¢ o ew. brakach w legitymacjach, wlepkach dla Waszych uczniéw i podrecznikach dla
nauczycieli, ale informujemy, Ze legitymacje i wlepki mozemy Wam przestaé, ale po odbiér podrecznikdw
zapraszamy do naszej siedziby, bo koszt ich wysylki jest bardzo duzy.

Prosimy tez Was bardzo serdecznie o przesylanie wszelkich materialéw, zdje¢, filmikow dotyczacych
dzialan Waszych uczniow i nauczycieli w programie Sprawny Dolnoslazaczek. Chetnie bedziemy je
pokazywali na naszej stronie internetowej w mediach spolecznosciowych

Juz niedtugo poinformujemy o nowych pomystach na realizacj¢ programu.

Szykujemy wraz z Biurem Sportu Urzedu Marszatkowskiego spora niespodzianke, zwlaszcza dla mito§nikow
jazdy na rowerze..........

Szczegoty wkrétce

Sekretarz SZS

Adam Szymczak
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