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Ving Béng bang sdng Cliu Long la viing cuc Nam Viét Nam , viing dat nay con dudc goi la viing

Pong bang séng Cliu Long hay mién Tay Nam bd hodc ndi ngan gon la mién Tay thi ngudi binh

dan cling cé thé hiéu dudgc.

Vé hanh chinh, mién Tay Nam bo géom c6 12 tinh: An Giang, Bac Liéu, Bén Tre, Ca Mau, Bong
Thap, Tién Giang, Soc Trang, Long An, Hau Giang, Kién Giang, Tra Vinh, Vinh Long, va mot
thanh phé truc thudc Trung uong la Can Thd. Vé dia hinh, mién Tay Nam B0 néi tiéng vdi

nhiéu kénh rach chang chit, séng ngoi day dac.

Ngudn nudc dan chu yéu cho cac séng ngoi ¢ day la tif sdng Cliu Long, tén goi chung cho cac
phan luu cia séng Mé Kong chay trén lanh thd chia Viét Nam. Mot s6 ngon ndi thap xuat hién &

vling That Son (An Giang), Ha Tién (Kién Giang) tao nén mét sé hang dong,...

Ving duyén hai nhiéu bai boi dang tién dan ra bién, riing ngdp man chd yéu la ban, dudc, s,
vet, mdm, tram moc hoang tao thanh nhitng tham thuc vat xanh tham. Xa khdi [a mdt s6 dao

trai dai tU Tién Giang boc qua Ca Mau vong lén Kién Giang,...



Su bién doi clia dat trai

Day la vung dat mua thuan gi6 hoa, hiém khi xay ra tinh trang thién tai [6n nhu gidng bao, han
han. M6t ndm thudng ¢ hai mua. Theo Am lich mua mua bat dau vao dau thang 5, kéo dai

cho dén nifa dau thang 10. Kinh nghiém vé thai tiét, dan gian con dé lai qua cau ca:

Ong tha ba khéng tha
banh cho mét trdn mang Ba thdng Muai

Qua ngay &y, coi nhu mla nang da bat dau.

Thdi khac giao gilta hai mUa mua - nang xuat hién nhiing can gié chudng nhé nhe théi. Theo
thuat ngil chuyén nganh dia ly hoc thi day [a gié dong bac hay gié tin phong nhung trong dan
gian da bao ddi nay ngudi ta quen goi la gié chudng.

Tr dién Tiéng Viét do Hoang Phé chd bién gidi thich rang: Gid chudng la gid ti phia tay théi lai,
trai vdi quy luat théng thudng ctia gid bién & phia nam vinh Bac bd.

Trong dan gian mién Tay Nam b, viéc giai thich hién tugng gid chudng khong tuong dong vdi
tai liéu ma ching t6i vira dan.

Nhiéu béc cao nién gidi thich rdng tén goi gié chudng la bat ngudn tit hudng théi dé thay d6i
cta né. BAi trudc do, & ving nay gié théi theo hudng tdy nam va mang lai nhiéu con mua mua
tam ta. Bdy gid, gio chudng théi bdo hiéu mia mua dén chdm dat. Chudng la trdi vdi 1€ théng
thudng, gay ra su khdc biét. Gio thoi chudng dai la véy!

Gan lién véi nhiing con gié hiu hiu théi vao sang sém la cdi lanh lanh ddc trung khi trdi dét giao
mua. Hon thé, gié chudng con gdn lién véi nhiing nét sinh hoat thi vi khdc cda ngudi mién qué

mién Tay Nam bé.
Nghe gié chudng hiu hiu di ldm hém bdt cd

Khi gié chudng thdi manh, mua dan ngdt han, mién Tay Nam bd bat ddu chuyén sang mua

nang. Lda cling da bat ddu ngam sifa, 0dn bong, triu hat. Nudc trén rudng bat dau can nhanh



do nangva gid, do chay theo cac 16 mdi xudng séng, rach, ao dia. Theo dd, ca cling bat dau

quay trd lai song rach dé sinh séng qua mua kho.

Thudng thudng, ca di chuyén theo mot con dudng mon triing thap, c6 chit nudc lap xap, hodc
6 khi ching l6c di ngay trén can. “Loc” nghia la con cd udn cong than minh qua phai, qua trai
that nhanh, réi dung dau va dudi dap xuéng dat dé [dy trdn va trudn tdi. C6 (€ ca léc la loai ca
“l6¢c” mau le va gidi nhit nén méi cé tén nhu vay. Ca l6c chang nhitng l4¢ trén mat dat ma con
6 thé nhay qua mot chudng ngai vat nhu la mot bs dat, mot bé mau. Ké ca loc la ca rd, ca tré.

Hai loai ca nay cling la bac thay vé chuyén di chuyén nhu vay.

Lgi dung théi quen dd, ngudi dan qué ciing bat dau vao vu dao ham bat ca.

Dua theo kinh nghiém déan gian, ngugi ta dua theo cac b6 mau ruéng, chon vi tri ma ca c6 thé
l6¢, 16i xubng ao dia dé dao ham.

Cé dudc cho thuén gi, xé chiéu ngudi ta vac da di dao ham. Ham c6 thé dao theo hinh chi
nhat rong chliing 5-7 tac, ngang chiing 3-4 tac, hodc khoét mot 16 tron dudng kinh & 4-5 tac,

6 khi ngudi ta chon xudng dé ca khap, hii sanh nhd. Xung quanh miéng ham phai nguy trang
sinh, bun hay cac dé cé giéng nhu maoi truéng xung quanh dé ca khong phat hién ra “bay”

dang chd chung.
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Khuya, suong xuéng, ca cling bat dau tim dudng di, nghe mui sinh va hai nudc ching sé
hudng dén... va lot vé ham. Thanh ham cao nén chldng khé long phdng thoat khai. Con nay lot
vo ham quay dong, con khac nghe tiéng “rot ret” lai tim dén va cling... lot hdm. Ching nifa
dém ngu giat minh thic ddy, ngugi ta dét dén di tham ham. Nhiéu khi quén thi dé€ tdi sang
cling dudc. Cé diéu ca vo nhiéu, c6 nhitng con I8n ching cé thé nhay thoat va tim dudng ra
mudng viing gan do.

Bat ca xong, vét lai miéng ham, néu cé nudc vo thi tat can réi chd cho cd nhay tiép,... M6t ham
6 thé bat ca tdi nam ba ngay nhu chai!

MGt nét dep van hoa thdi tu tic tu cap con luu lai la ngudi ta chi di thdm ham cta minh, it ai

dén ham ngudi khac bat trom lam gi. Nhiéu khi thdy hdm clda ngugi hang xdm dao do non

kinh nghiém nén ca khong nhay, ngudi dudc nhiéu con dem cho may con an 3y thao nita!

Lam ham bat ca

Cé [& nhiing con cd [4c, ca rd vita &n no nhuy lba nén ching vifa map, vita béo. Bat con cé léc
nhay dem nudng trui réi ngat miéng la chudi dé |én, tach ddi con cd ra, thit trang phau nhu
bong budi, khéi ndng boc 1én tham phic, kem vdi it dot rau riing hai canh mé vuan, bd rudng,
chdm mugi &t hodc nudc mam chanh ét, 3n khéng c6 gi ngon, ma lai tinh khiét cho bang. Mui
bun ctia rudng can dudng nhu da tham vao da thit chdng, nén ca nhay ham nudng trui viia
ngot vifa dam da hudng vi dac trung mién qué, ai da ting thudng thic thi that khoé long quén
dugc.



Tiéc la ngay nay, vi tham canh tang vu, quanh nam nudc ngap déng, hét vu he-thu, ngudi ta
lam ngay vu dong-xuan, khong con canh lam moi ndm mot vu lia mua nhu ngay trudc, nén

nét sinh hoat van hoa dao hdm chd cd nhdy cling da dan lui vao divang.
Gi6 chudngvé... bong so diia nd
So diia la loai cAdy moc hoang khap cac vudn tap, mé sdng, bd rudng & Pong bang Tady Nam bd.

So diia than cao va thang, trai dai thon tha, déu d3n giéng nhu nhiing chiéc diia xép song

song, tling cap treo lung lang trén canh. C4 [& tif hinh dnh nay ma dan gian goi tén loai ciy nay

nhu thé.

Cay so diia

Khi nhitng cdn mua cudi mua vira dit, nhiting cdn gié chudng se lanh ua vé cling la lic so diia
dua nhau nd rd khap nai. Nhitng chim bdng trang, xanh xanh,... rung rinh trong gié, e ap, diu
dang. Luc nudc rong, mat song ménh mong, nhe budng mai cheo lang € cap sat mé, voi tay

hai tiing chum so diia mong manh thdm ngat, cdm gidac mdi an lanh lam sao.



So diia béng trang nhuy vdng,

Tho tay anh hdi cho nang ndu canh.

So diia ngon nhat nén hai vao budi s6m mai, khi tiing chum béng con dong hgi sudng, nd oa

trong dnh nang mdi |én, tinh khiét va trong tréo. So diia hai vé nhat bo cuéng va chét nhuy

dang, riia nhe trong nudc dé tranh bam dap mat ngon.

Bong so diia ndu canh chua cé r6 dong thi dan dd ma dam da biét bao. Ca r6 c6 mau xanh ti
xam dén nhat, ndp mang ca c6 hinh rang cua, rat khoe, ching séng khap séng rach, ao dia,

lung bau, thfta rudng. .. 8 miét dat nay.

Khong biét c6 phai do méi luong duyén hay khéng ma thdi diém bdng so diia nd trang cling la
lc ca r6 dong béo nhat, ngon nhat, bdi chliing an nhuy lGa trén nhitng canh déng co bay

thang canh nai nay.



Bong so diia

P& n3u ndi canh chua, trudc hét ngudi ta bat ca ré6 dong dem vé [am sach dé rdo. Nau nudc séi,
cho com mé vao, lugc lay nudc chua (c6 ngudi khdng ndu cdm mé ma nau bang me, ban,...,
nhung tat ca déu dudc ludc b cai chi lay nudc). Nudc soi lai thi tha ca vao. Nau nho lira dé ca
khong bi nat, khi nudc s6i [an niia thi cho bong so diia vao, ném rau tan day 13, hoac ngo gai, it
lat 8t, ném ném réi nhac xudng ngay, dé [du bdng so diia ruc s& mat ngon. Ngudi mién Tay
Nam b0 n6i tiéng vdi chuyén an “ngot” hon cac vung mién khac. Mén canh chua cling vay,

ngudi ta chi ném dudng, mudi, it ngugdi xai dén bot ngot.

An canh chua c4 r6 bong so diia thudng la nudc mam nguyén chat tha vé may trai &t hiém chd
khong pha ché gi thém. Khong biét mén an nay cé gia tri dinh dudng cho phu nit dén dau, ma

dan gian cU truyén tai cau hat:

Canh chua ndu cad r6 dong,

Nd&a dém thdc gidc nhd chong di xa.

Cling c6 khi ngudi ta ndu canh chua bong so diia véi ca ldc, ca tré, tép bac hay cua bién,... déu

ngon lanh nhu vay!



Bong so diia con dugc an kem véi cac loai rau dai khac nhu dién dién, kéo néo, rau nhit, cong
bdng sing,... d€ chdm mam kho, cé kho thi cling hét y. Vi dang dang ctia béng so diia gép

phan khong nho dé quyén rii ngugi thudng thic:
So diia béng trang dai xanh,

HGi vé chdm mdm ngon lanh bita com.

V@i tri tué tuyét vgi, ngugi binh dan da tan dung loai cdy moc hoang nhu so diia dé phuc vu
cho dgi séng ciia minh. Han thé né da trd thanh nét van héa déc dao clia ngudi miét dong moi

khi gi6 chudng théi vé, qué mua ma dam tham biét bao.

Bao mua so diia tré bong

Héi ai so dudc néi mong nhd nay?

Gi6 chudng thoi vao 3 ru, diéu ngdm

Con gi6 chudng théi dudng nhu da gan lién véi canh ngd ctia ngudi ndng dan chan lam tay

bun ngay trudc. N6 da di vao |6i ru mot cach tu nhién nhu hién tugng tu nhién ma trgi dat da

tao ra vay:

Gi6 chudng lanh lung, mua rung la he

Cam thuong nang cé me khéng cha.

Mot hoan canh, mot su cam thong, mét [Gi ngd I8 ma chang trai nao d6 danh cho ¢6 gai nghe

ma thdm thiét biét dudng bao.



Chung ta con gdp mot cau ngdm nga khac:

Gi6 chudng lao xao khiic séng nao, séng ndy

Xudng em bdi giifa dong, anh thdy anh thuong.

Noi dung la |Gi té tinh. Diéu dang ndi & day [a dudng nhu ¢ mét ngau nhién nao do6 khi di kem
v3i cum tU gid chudng, tac gia dan gian thudng két hdp véi mot tu lay dé dién cam xdc. Vi thé,
gia tri biéu cdm cuia nd da dudc mac nhién khang dinh. Ngudi doc, ngudi ngdm dudng nhu d3

déng cam vdi nhan vat trif tinh cla nhiing cau ca co su hién dién cta hién tugng gié chudng!

Cling 8 cam xuc bay to trong tinh yéu fa d6i, dan gian mugn hinh anh con gié chudng dé noi

dén tdm canh clia ngudi trong cudc:

Dén treo c6t phudn, gié chudng théi hao ddu

Anh ¢é thudng em thi chdm chdm, dung buén réu ém dau.

Cé thuong yéu nhau da diét mdi dau rau dén mic 6m tudng tu. Can bénh ma bao d6i trai gai
yéu dudng da vuong mang tu bao ddi nay dudng nhu van chua c6 thudc nao tri dugc.

Gié chudng hiu hiu, chin chiéu rudt that

Nhin sao bén Bdc, nudc mdt chdy bén Péng



Ai xui chi cho vg vg chéng chong

Khdng biét day vdi dé duyén hdng co xe?

HOm nay va mai ngan ddi sau, gié chudng van thoi. Song cé |& khéng gian van hda & vung dat
mdi da dan thay déi. Khi kinh té thi truGng da dan thay cho kinh té tu tdc ty cap, cung su tién
bd ctia khoa hoc - cong nghé... dd khién cho nhiéu nét sinh hoat van hda gan lién vdi nhiing
con gié chudng thoi diu nhe cling d3 bay di it nhiéu.
https://doanhnhanplus.vn/khi-gio-chuong-thoi-349161.html
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" Nhiéu sdch bay gid néi gié chudng la gié tir hudng Péng Bdc, téi thdy hdi la nhung khéng dém
ban. Chuyén gié chudng & Nam Bé thi chdc la ti hudng D6ng Nam ndi téi [dn [én theo tiing mia
gié chuéng trong ndm. Gié chudng la mua béng 6 méi tro, la mia quéch banh phéng nhu Ha
Triéu - Hoa Phudng viét trong tudng Tuyét Tinh Ca. Gio chudng la gid tét. bi cung vdi gié chudng
la hang bao nhiéu thd khdc lam xao déng doi séng ngudi ddn. Nguai ta I6n [En, cadm nhdn dudc
gi6é qua mui huong cta cém dep, bdanh phdng, cta rom ¢ muc doc bd di, cua khoi dét dong
bdng ldng. Cho nén, khé ma tron vui néu nhu' c6 mai vang, van tho, ctc...ma lai khéng nghe

dudc hdi gio tét cung vé".

Nhitng mén an trong ngay Tét mién Nam thudng kha dan sa, gian di (Nguon anh: Suu tam)



G mién Nam gié Tét |a gid chudng. Céi tén gid gdi |én nhiing ric r6i ma gi6 nay gy ra, nhung
hé thay gié chudng la cdm nhan dudc thdi tiét cudi ndm nén thiéu nd thi nhé. Cho dén khi lén
& thanh, nhitng ngay gan Tét khong nghe dugc cai hdi gié chudng t6i mdi biét minh dang
thiéu. Cai thiéu lam con ngudi ta boi hoi, nhd dén khong biét bao nhiéu la thd khac nita di

cung vdi tét.

Mua gié chudng & mién Nam cé nam dén sdm, thang 9 am lich da cam thay, sang thang 10 thi
bong so diia bat dau trd, ca rd "mé" trén rudng da bang ba ngdn tay. Dudc 3n mén cé r6 chién
dam nudc mam an vdi bdng so diia ludc, com ndu khé mdt chit, trd bita thi ndu canh chua ¢
ro v8i bong so diia. Luc nay ca linh ti thugng ngudn song Tién da xuong sau han vung dudi, lai
gdi nhd mdn ca linh con nhay xoi x6i ti hang day & chd Tham Nhién, chg Ky Son, ngudi ganh
vUa chay viia rao. Nudc séng cling dang cao, moi con nudc rong ngap lip duia, ngdp dén san
trong vai ba ngay, dau khoang dau thang 11 thi hét. Mot vai can mua dam kéo dai cong vdi cai

khi lanh budi sdng thich hgp dé giang udi bén, thudng la dé bat ca rd, ca cling.

Gi6 chudng thoi tu hudng Dong Nam, can trd dong nudc ngot tuf thugng ngudn dang xudi ra
bién. Dong nudc chay xudi lic nay da yéu vi hét mla mua, gié chudng lai ti hudng bién nén
nudc man co dip tran vao. Nudc man thi khong con trong trat dudc, chan nudi heo, ga cling
kho. Rau cai cudi mua héo Ua lan hoi, danh chuyén sang an nhiing loai rau dai ven song, gan

gui thi cé rau ran, nhan long, khi ket qua thi an ca mai dam, luc binh cling xong.

Cho dén dau nhiing ndm 1960, canh dong qué toi van con gill giong lUa c6 truyén nhung da
bat dau chuyén qua hai vu. Khi nhiing con mua dau mua [am rudng “ndi nudc” thi phai tat bat
gieo ma, cay cay dé cudp thdi vu. LGa vu nay cé tén chung [a lGa “ba trang”, tlc ba mua trang,
c6 khi kéu la lGa ba thang. Giéng thi c6 Bun Sa, Tung Sa, Sa Thung, lUa tiéu... Tén goi nghe
chliing ¢ am hudng tiéng Khd me, gao déo nén nau dé bi nhido, dé ngudi thi ciing com. Néi la
ba thang ch( thuc su dai han, thudng la 3 thang rudi. Vi vay vlia gat dap xong da phai truc cho
mém goc ra, chuan bi cay lia mua cho kip 8y nudc ngot tuf song [én trudc khi nudc man. Thai
gian cua lta mua dai hdn, tir 5 - 6 thang, hat gao cling ngon com han, nao la Vé Vang, Nanh

Chon, Tau Huong, Nang Tham, toan la nhiing giong danh tiéng.



Khi gié chuéng bat dau théi manh, khoang giita thang 11 4m lich trd di ba con bat dau thao
nudc trén rudng ra sdng cho dat kho, dé gat. P la mua cua dat thai theo dudng nudc xudng
dé bat tép bo, ca trang. Ca du nhiéu dn khdng hét nén khi lda d3 ngdm sifa xong thi cling [a
mua clla mén mam chua lam bang tép bo, ca trang an vdi trdi dau réng cudi vu . Gié chudng
lGc nay mang theo theo nhiing can lanh, tif budi chiéu cho tdi sdng sém, nhac moi ngudi mua
cadm ciu va vét ham. Lai thém thi vui cudc dat bat trung hé lam mai, xach dén di doc theo bg
ruéng tham cau va sang sdm di bat nhitng chi ca dang nam gon trong ham khi 14 [Ga con uét
dam mu sudng. Loai ca cling ngd, khi rudng lGa khd can biét tim 16i di vé cho c6 nudc nhiéu
han nén mdi vudng “hadm” clia con ngudi. Ham chi to bang cdi thing, c6 khi dung cai khap
nhd dé nhan xudng bun, thoa lang bun non trén miéng, vy ma ca ldc, ca tré cling khong nhay
ra dugc. Nudc trén rudng da can thi ca bat budc phai “rot” xudng nhiing viing con chdt it
nudc. Di hoc vé, ra rudng vach la tim cd mac can rdi dét co khd nudng trui, i 6 rum trdi nhu la
nha giau an tiéc.

Mua gié chudng con la mua di ganh nudc. Nudc song da man thi chi con trong cdy vao nudc ao
gilla dong dé uong. Gan nha t6i o tdi ba cai ao, ao ba Nam, ao ba Cuu va ao Nha Viéc, tén
riéng nhung [a ao cua ca lang, ca xém, ai cling c6 quyén ganh mién la gili gin sach s&. Thi vui
ldc nay la chay lang cang theo may chi, may di gdnh nudc. Lén [én mdt chit thi doi sam doi
thung [y tU thung dung dau llfa c6 hinh con so va cdy don ganh dé... tap ganh. Dan trong xom
nghéo, dau cé nhiéu lu, mai dé du trii nén chi ganh dé uéng, con thi chiu khé tdm nudc man

roi x6i lai vai lon nudc ngot cho da rit.

C6 ngudi gat lua ngay lic Tét, méng ba da thay vac cd ra dong. Phan I6n la gat lGa sau Tét dé
ranh rang viéc cing kién 6ng ba trong ba bifa. Cho dén giifa thang giéng rudng chi con trc géc
ra, dat khé nit né, nhin thay rang ciy tit mu & cudi cdnh dong. Tré con cé dip bat dé, dao hang
bat chudt, Cé ngudi di mét la roi gom thanh bd, dem vé dung chan dap, gom lai sudt mua
kho c6 khi cling dudc vai gia. Thanh nién thi chiu khé nho géc ra, gom lai thanh dong roi dét
dé chd ban cho cac ghe tro dén thu mua chd di tdi xdf c6 trong mia, trong ddu phong. Day la

tién riéng cta cac anh chi, dung dé mua sam, trang diém ma khéng sg bi ray.



Gid chudng sau Tét la gié manh. DU nha & dau thi khi di hoc phai chiu mot lugt di ngudc chiéu
gid. Néu ngudc gid vao budi chiéu thi kho. Di bd ma gié con muén day lui than ngudgi vé phia
sau, di xe dap thi phai cdi rap ngugi dé giam sdic can ma cling chang nhanh hon di b (& méy.
Gié manh thdc giuc thd chdi tha diéu. Lai vot tre, khudy ho, lam diéu réi chay ngoai dong nhin
diéu bay lugn trén khong cho tdi toi mit. Gidy [am diéu [a gidy tap hoc cu ctiia nam trudc, gidy
bao thi khéng may dlfa c6 dé lam. Chi la con diéu bay phan phat, khdng cé tiéng sdo diéu nao

ca, cai dé chi doc dudc trong sach chd chua thay ai lam.

Nhiéu sach bay gid néi gié chudng [a gi6 ti hudng Dong Bac, toi thay hgi la nhung khéng dam
ban. Chuyén gié chudng & Nam B6 thi chac la tif hudng Ddng Nam ndi tdi 6n 1én theo tiing
mua gi6é chudng trong nam. Gi6 chudng [a mua bong 6 maoi tro, la mua quéch banh phéng nhu
Ha Triéu - Hoa Phugng viét trong tudng Tuyét Tinh Ca. Gi6 chudng la gid tét. i cung vdi gid
chudng la hang bao nhiéu thif khac lam xao dong dgi s6ng ngudi dan. Ngudi ta l6n lén, cdm
nhan dudc gié qua mui hudng clia c6m dep, banh phéng, clia ram cé muc doc bd di, ctia khéi
dét dong bang lang. Cho nén, khé ma tron vui néu nhu ¢ mai vang, van tho, clc...ma lai

khong nghe dudc hai gid tét cing vé.
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