
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1   เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

 

 

​ มาตรฐานการเรียนรู้       ​  

​ มาตรฐาน ศ 3.1​ เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า​
​ ​ นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

​ ตัวช้ีวัด​
​ ศ 3.1 ป.1/1  ​ เลียนแบบการเคล่ือนไหว 
 

 

​
​ 1.​อธิบายประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ (K) 

​ 2.​แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ (P) 

​ 3.​ ช่ืนชมการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ (A) 

 
 

 
​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์จะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้อวัยวะต่าง ๆ  

​ ให้เกิดความคล่องแคล่วข้ึน นอกจากน้ียังช่วยทำให้มนุษย์เข้าใจธรรมชาติของสัตว์มากข้ึน 

 
 

 
​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ 

 



 

​  
​ 1.​ความสามารถในการส่ือสาร 

​ 2.​ความสามารถในการคิด 

​ 3.​ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

 

 

​ 1. ​ใฝ่เรียนรู้ 

​ 2.​ มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 

 
​  

​ 1.​การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ มีประโยชน์อย่างไร 

​ 2.​ นักเรียนสามารถนำการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

​  

 

​ 1.​ สุ่มเลือกตัวแทนนักเรียน 6 คน ออกมาแสดงท่าทางตามบัตรคำท่ีกำหนด ดังน้ี 

 

 

 

 
 

​ ​ จากน้ันเม่ือตัวแทนนักเรียนแต่ละคนแสดงท่าทางในบัตรคำเสร็จ เพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนร่วมกัน 

ทายว่าเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ชนิดใด 

​ 2.​ นักเรียนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ โดยตอบคำถาม ดังน้ี 

​ ​ ∙​ นอกจากสัตว์ท่ีตัวแทนนักเรียนแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบแล้วยังมีสัตว์ชนิดอ่ืน 

อีกหรือไม่ อย่างไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ มี เช่น แมวว่ิง กระต่ายกระโดด กุ้งว่ายน้ำ ผีเส้ือบิน) 

​ ​ ∙​ นักเรียนอยากเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ชนิดใด 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ กระต่าย) 

​ 3.​ นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์  

จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 

 

 
 

​ 4.​ นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน แล้วนักเรียนเล่นเกมฉันคือใคร โดยมีวิธีการ 

และข้ันตอนการเล่มเกม ดังน้ี 

​ ​ ∙​ นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดช่ือสัตว์และท่าทางการเคล่ือนไหวของสัตว์ชนิดน้ัน ๆ จำนวน 5 ช่ือ 

พร้อมท้ังฝึกท่าทางการเลียนแบบสัตว์ให้ได้ทุกคน 

​ ​ ∙​ แต่ละกลุ่มออกมาแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ทาย  

ถ้ากลุ่มใดตอบก่อนและทายถูกจะได้ข้อละ 2 คะแนน แต่ถ้าทายผิด กลุ่มอ่ืนจะมีสิทธิตอบในข้อน้ี 

แต่จะได้คะแนนเพียง 1 คะแนน 

​ ​ ∙​ ดำเนินการเล่นเกมไปเร่ือย ๆ จนครบท้ัง 5 กลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนมากท่ีสุดกลุ่มน้ันเป็นฝ่ายชนะ 



 

​ 5.​ นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ลักษณะการเคล่ือนไหวของสัตว์ในรูปแบบต่าง ๆ แล้วจัดหมวดหมู่ 

โดยเขียนช่ือสัตว์ตามลักษณะของการเคล่ือนไหวลงในแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

​ 6.​ นักเรียนพิจารณาภาพและข้อความการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ แล้ววิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

โดยจับคู่ภาพกับข้อความ ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 
 

​ ​ จากน้ันนักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ โดยตอบคำถาม 

ดังน้ี 

​ ​ ∙  ​นักเรียนชอบการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ชนิดใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ ปลาว่ายน้ำ เพราะท่าทางสวยงาม คล่องแคล่ว) 

​ 7.​ นักเรียนคิดประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าเก่ียวกับประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ 

โดยตอบคำถามสำคัญ ดังน้ี 

​ ​ ∙​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์มีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ ใช้อวัยวะต่าง ๆ ได้คล่องแคล่ว ฝึกการจินตนาการ ฝึกความคิดสร้างสรรค์ 

มีความสนุกสนาน มีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน ๆ) 

​ ​ ∙​ นักเรียนสามารถนำการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ ใช้เป็นการเล่นทำให้ผ่อนคลาย และเป็นการออกกำลังกายท่ีดี ทำให้สุขภาพ

แข็งแรง) 

​ 8.​ นักเรียนร่วมกันสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ 

โดยเขียนสรุปเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

​  
 

​ 9.​ นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนเลือกสัตว์ท่ีชอบคนละ 1 ชนิด แล้วฝึกปฏิบัติท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย 

เลียนแบบสัตว์ท่ีเลือก แล้วให้เพ่ือนทายว่าเป็นสัตว์ชนิดใดลงในช้ินงานท่ี 9 เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกาย 

เลียนแบบสัตว์ 

 

 

 

​  10.​นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์จะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้อวัยวะต่าง ๆ  

ให้เกิดความคล่องแคล่วข้ึน นอกจากน้ียังช่วยทำให้มนุษย์เข้าใจธรรมชาติของสัตว์มากข้ึน 

 
 

 
 

​  11.​นักเรียนออกมาแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์หน้าช้ันเรียน พร้อมท้ังบอกวิธีการฝึก 

แสดงท่าทางเลียนแบบสัตว์ให้เหมือนได้อย่างไร 

 

 

 

​ ​  12.​นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน 

ท่ีมีแบบแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

​  

​ ​  13.​นักเรียนนำท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ไปแสดงประกอบการเล่านิทานให้เพ่ือน 

หรือสมาชิกในครอบครัวชม เพ่ือสร้างความสุขและความบันเทิงให้กับผู้อ่ืน 

​  14.​นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 

ในประเด็นต่อไปน้ี 

​ ​ • ​ ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

​ ​ • ​ นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

​ ​ •​ เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

​ ​ • ​ นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

​ ​ • ​ นักเรียนจะนำความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

​ ​ ​ ได้อย่างไร 

​ ​ จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในคร้ังต่อไป 

 

 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

​ 1.​หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ศิลปะ 

​ ​ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

​ 2.​ บัตรคำ 

​ 3.​ บัตรภาพ 

​ 4.​ เกมฉันคือใคร 

​ 5.​แหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

​ นักเรียนวาดภาพสัตว์และกิริยาของสัตว์ท่ีต้องการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือเลียนแบบลงในกระดาษ A4 

​ พร้อมระบายสีให้สวยงาม และระบุว่าเพราะเหตุใดจึงต้องการเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือเลียนแบบสัตว์ 

​ ตามภาพดังกล่าว จากน้ันครูคัดเลือกตัวแทนนักเรียนท่ีสามารถทำผลงานได้ดีจำนวน 10 คน มานำเสนอ

​ ผลงานของตนเอง พร้อมแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายตามภาพให้ครูและเพ่ือน ๆ ชม แล้วนำผลงาน​ ดัง

กล่าวไปจัดป้ายนิเทศ 

 

 

       

​ 1.​ประเมินความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ (K) ด้วยแบบทดสอบ 

​ 2. ​ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

​ 3. ​ประเมินช้ินงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ (P) ด้วยแบบประเมิน 

​ 4. ​ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน (A) ด้วยแบบประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

​ แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 

 

​ แบบประเมินช้ินงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทำงานกลุ่ม 

มีการกำหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การทำงาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกำหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วม

กัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกำหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกำหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

สมาชิก 

ต่างคนต่างทำงาน  

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การเคล่ือนไหวร่างกาย

เลียนแบบสัตว์ 

เคล่ือนไหวร่างกายเลียน

แบบสัตว์ 

ได้สัมพันธ์กับหัวข้อ 

ท่ีกำหนดและแตกต่าง

จากท่ีครูยกตัวอย่าง  

มีการเช่ือมโยงให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์กับตนเอง 

และผู้อ่ืน 

เคล่ือนไหวร่างกายเลียน

แบบสัตว์ 

ได้สัมพันธ์กับหัวข้อ 

ท่ีกำหนดและแตกต่าง

จากท่ีครูยกตัวอย่าง  

แต่เช่ือมโยงให้เห็น

เฉพาะตนเอง 

เคล่ือนไหวร่างกายเลียน

แบบสัตว์ 

ได้สัมพันธ์กับหัวข้อ 

ท่ีกำหนด  

ตามท่ีครูยกตัวอย่าง  

แต่มีการดัดแปลง 

ให้แตกต่าง 

เคล่ือนไหวร่างกายเลียน

แบบสัตว์ 

ได้สัมพันธ์กับหัวข้อ 

ท่ีกำหนดตามท่ีครูยก

ตัวอย่าง 



 

 

 

​
​  

​  

​  

​  

​  
 

                                                                            ลงช่ือ​  

​  (​   ) 

​  ตำแหน่ง​  
 

 
 

 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

​  

​  

​  

ปัญหา/อุปสรรค 

​  

​  

​  

แนวทางแก้ไข 

​  

​  

​  
 

​  ครูผู้สอน​  

​        (​   ) 

​ วันท่ีบันทึก​  


