Jlara

3MICT YPOKY.

Jdomamne
3aB/JIaAHHA

Bceryn. Ba3oBi noHAaTTH

01.09

[TepBuUHHUM IHCTPYKTAX 3 OC3MEKH KUTTETISITLHOCTI i
gac IHTETPOBaHOTO Kypcy «310poB'sa. besneka. J1oopolyT».
3nopoB’s i 3m0poBuit cnocid xuTTA. CydacHe ySBIEHHS
npo 310poB’s. BimuB cnocoly >KuTTs Ha 310poB’st. O3HaKU
MOTIPUIEHOTO0  CaMOMOYyTTSA. AJTOpUTM  Jid  y pasi
NoripuieHHss camonouyttd. Jxepena iHpopMmauii mpo
310POB’A1.

§1

08.09

Ipunuunu  Oe3meyHoi  KUTTEAisIbHOCTI. besmeka 1
HeOesneka. HebGesnmeuni  cutyamii. [lopsgox i mpu
NOTPAIUIIHHI Y  HeOe3neuHy cuTyamiro. Bzaemomis 3
aBaplIMHUMU Ta PATYBATLHUMHU

CIyKOaMM.

§2

15.09

IIpaBuaa noBeainku mijg yac curHany «lloBiTpsiHa TpuBOTaY,
«YBara!Bcim»

22.09

Jo0po0yT. IloHATTA 1 CKIAOAHUKH J0OpOOYTYy: YMIHHS
BUMTHUCS, MIANPUEMIIUBICTh,  (PIHAHCOBA TI'PAMOTHICTD,
NOOpPOYMHHICTB, CHiBIpans. YcmimHe maiioyTHe. [lotpeow,
OakaHHS, 1HTEepecH, I, JIOBrocTpoKoBi i
KOPOTKOCTPOKOB1 1T, JKHUTTEBI HABUYKH JJIsI 37I0POB’S,
0e3neku 1 1o00poOVyTy.

§3

Po3nia 1. be3neka Ha goporax

29.09

[IpaBuna mns mimoxoxa besmeka mimoxona. Buay mimoxigHmx
nepexoniB. Jlopoxus po3mitka. [lepexin 6ararocMyroBoi
Joporu. 3acoOu Oe3MeKH MIIoXoa. 3BaKEHI PIILIEHHS 111010
Mepexo1y JOPOTH.

§4

06.10

Be3neka Ha 3ynMHKAaX rpoMajicbKOro TpaHcnopry. JlopoxHi
3HAaKW, SKAMH  TIO3HAYalOTh  3YNUHKHA  TPOMAJCHKOTO
TpaHcropty. Hebe3meku miepexony IOpOTH Ha  3yIHHII.
[IpaBmia Oe3meuHoi MOBeAiHKM Ha 3ynuHKax. Ilocamka i
BUcanka macaxupiB. [lepexim moporm 3 TpaMBaHUMH
KOJIISIMH.

§5

13.10

Bbe3neka y rpomagcbskoMy TpaHcnopTi. CaoH rpoMajicbKoOro
Tpancnopty. [IpaBuna mnoBeAIHKM NacakupiB y aBToOYyCI,
Tponeinoyci, Tpamsai. [10i31k1 y nepenoBHEHOMY TPaHCHOPTI.
besmneka y MeTpomoiTeHi.

§6

20.10

3aco0u 0e3meKHu y TpaHCHOPTi. 3aco0u Oe3neku B aBTOMOO1T1
Ta TPOMAJChKOMY TpaHcropti; [loBeaiHka macaxkupa mpu
JTII. be3neuni mMonoKeHHS TIpU aBapii B TPOMaJCHKOMY
tpaHcnopti. JIii Ipu MOXKEXK1 B CaJ0HI TPAHCIIOPTY.

§7

Po3aia 2. YMiHHA BUHTHCA

03.11

MoTuBanisi 10 HaBYaHHs. Aanrailis 10 OCHOBHOI IIIKOJIH.
3Ha4eHHs] HAaBYAHHS JUISI YCHIIIHOTO MallOyTHHOro. BpomkeHi

$8




3M10HOCTI 1 cxuibHOCTI. KopucTh MIKUTBHUX TpeaMeTiB. Sk
CTBOPHTH I MIATPUMYBATH IHTEPEC 10 HABUAHHS.

10

10.11

KepyBanus yacom. Yac — obmexennii pecypc. Sk 3ano0irtu
MapHyBaHHIO 4acy. Po3nopsnok aus mkossipa. Po3crasisemo
npiopureTd.  3aco0M A LIOJIEHHOTO 1  THUYKHEBOI'O
IJIAHYBaHHSL.

§9

11

17.11

YmoBHu ycnimHoro HaBYyaHHsi. OCBITHIM MPOCTIp HIKOJspa.
UMHHMKY, K1 JOIIOMAararoTh 1 3aBaKaloTh HaB4aHHIO. CriocoOun
NEepPEeroYnHKY TIiJ dYac 3aHATh. JlOMOMIDKHI 3aco0u s
HaBYaHHS, BKJIIFOYHO 3 IIU(PPOBUMU IPUCTPOSIMHU.

§10

12

24.11

Buumocsi BuutTHca. Tunu crpuitHaTTs iHdopmarlii. AKTUBHE
cnyxanns. [lpuiioMn s Kpamoro 3amam’siTOBYBaHHSI.
ITinroroBka g0 KOHTPOAbHOI. HaBuyanpHMii mocTym.

§11

Po3ain 3. ®dizuyHe 310poB’s

13

01.12

Kopucumii Bigmoyunok. Ctpec 1 3A0poB’s. AKTUBHUN 1
HacUBHUM BIANOYMHOK. O3HAKM MEPEBTOMU. YMOBHU 3/J0POBOTIO
cHy. Hacniaku HepocumnaHHs JUIs 310poB’°sl 1 HaByaHHs. Bruius
MeJTia Ha 3JJ0pOB s.

§13

14

08.12

IpodinakTuka «mKILHUX» XBOpoO. [locTaBa 1 370poB’s.
BnpaBu m1s mpodinakTUKY MOPYIIEHb TOCTaBH, 30€PEKCHHS
TOCTPOTH 30py. Sk oOuparu prok3ak. be3nmeuna maca prok3aka.

§14

15

15.12

[podinakTuka iHpekUiiHUX 3aXBOpPHOBaHb. CHUMIITOMHU
iH(pekuiiHux 3axBoproBanb. [llnaxu 3apaxkeHHs 1 cnocoOu
3axucty BiJ pecniparopuux iHdekuiid (OPBI, rpum, koBia-19,
TyOepKynbo3). IHdekiii, 1Mo TmepesarTbcs Yepe3 KpPOB.
BlJI-indexmia 1 CHIJI. Sk BIJI HE nepenaerbcs.

§15

16

22.12

VY3aranpHeHHs BUBUEHOTO B | cemecTpi
Vpok-kBecT «Ypa!Kanikymu!

Po3aia 4. Ilcuxivyne i ;yxoBHe 310pOB’si

17

Mu - ocooausi. I[loBara 1m0 ceOe. YHIKaJIBHICTH JIFOIUHU.
Po3zButok camonoBaru. [losara no iHmwmx Jromei. ['1gHICTD 1
TonepaHTHICTh. [lomepemkenns auCKpUMIHAIIT Jrofmed 3a
CTAHOM 3JI0POB’Sl Ta 1HIITUMHU O3HAKaAMHU.

§16

18

Kyabrypa mnouyrriB. Emomiitauii ixTenekt. Ilouytts Tta
emorii. PosmizHaBamHa emomiii. SK BHCIOBUTH eMoOIIii.
KynsTypa BUCIOBIEHHS €eMOIIN Y BIPTYaIbHOMY CITIKYBAHHI.

§17

19

Byrn aroaunoro. JloasHicTh 1 cmiBuyTTd. JJOOpOYMHHICTD 1
BOJIOHTEPCTBO. SIK HagaBaTh JOMOMOTY THM, XTO IIbOTO
notpebye. Typbora npo XuBUX 1CTOT. [IpoTHais KOPCTOKOMY
OBOJDKEHHIO 3 TBapuHaM. J>kepesia JOmOMOTH JIJIsl TBAPHH.

§18

20

Po3nin 5. ConianibHe 310poB’st

Cycniibai HopMu. [lyis 4doro moTpiOHI mpaBuiia. 3aKOHHU 1
MopasibHl HopMu. Konsenuis OOH mnpo mnpaBa IWUTHHU.
OO0O0B’SI3KM TUTHHHU Y CYCHIJIbCTBI.

§19




21

YMoBH  e(eKTHBHOIO0  CHUIKYBAaHHA. UYWHHUKH, 11O
BIUTMBAIOTh HA TIOPO3YyMIHHS MIXK JoAbMU. BepbOanbHi Ta
HeBepOabHI CIMOCOOM CHUIKYyBaHHS YMIHHS CIIyXaTtd i
TOBOPHUTH. SIK YHUKATH HETIOPO3YMiHb.

§20

22

Ax Bincrositu cede. Crwil cnuikyBaHHA. O3HAKH 1 HACHIIKU
MAaCMBHOI 1 arpecHBHOI MOBEAIHKM y CHUIKyBaHHI. [lepeBaru
YIIEBHEHOI NOBEIIHKH.

§21

23

CniakyBannss 3 gopocaumu. Ocobuctuii mpoctip. Koma
crinkyBaHHs. B3aemopomnomora y poausi. Jlopocii, sSiKuUM s
noBIpsro. JI)kepeaa TomoMOru JIs JITEH 1 MOJIOAI.

§22

24

CuninkyBaHHA 3 ogHOJiTKaAMU. J[py>k0a B )KUTTI JTIOAWHH.
Hpyxuuit kinac. Kondmiktu mix onnomitkamu. O3Haku
OymiHry 1 kibepOyminry. [Ipotuzis BusiBam arpecii 1 HaCHIUIS B
YYHIBCBKOMY CEPEI0BHILII.

§23

Po3aia 6. be3neka B no0yTi i 70BKiJLTi

25

IIpoginakTuka nmoxex. YMoBu ropinas. Jxeperno
3amamoBaHHs. ['oproui peuoBunu. Kucens. [loxexna Oe3mnexa
OCelIi.

§24

26

Jii mix yac moxexi. [[pyurHy BUHMKHEHHS TOOYTOBUX

noxkex. CriocoOu raciHHs HEBEJIMKUX Mokex. OcoOnMBOCTI
raciHHS €JEeKTPOIPUIAIIB. 3aXUCT OPTraHiB AUXaHHS M1J Yac
MOKeX1. besneuna eBakyaliis 3 ocenl 1 HPUMINICHHS IITKOJIH.

§25

27

Be3neka Baoma. Pusuku noGyroBoro TpaBMyBaHHs. [IpaBuia
MOBEIIHKH y J1PTi. 3aXUCT Oce Bl 3TOBMUCHUKIB. PH3uKkH
TeJIe()OHHOTO, TEICBI3IMHOIO Ta IHTEPHET MIaXpalCcTBa.

§26

28

Bbe3neka nagBopi. [lepebyBanus HagBOpi 6€3 TOpOCTUX.
[IpaBuiia 6e3neuHol MOBEAIHKY 13 He3HaoMIsIMH. J[lo KOoro
3BepTaTucs Ha JqonoMory. Micis miIBUIIEHOT HEOe3MeKu
(HagBOpPI1, HACEJIEHOMY ITYHKTI, MIKpDOPaMoH1).

§27

29

Cruxiiini nuxa. Cruxiiiai auxa. [IpaBuna moBeaiHKy mij yac
CUJIBHOTO BITpY, TPO3M Ta B pa3i NOTPAIUISIHHSA y  30HY
MIATOIUIEHHS. 3aCO0U MOPSITYHKY.

§28

30

Binnounnoxk Ha mpuponi. [IpaBuia KynaHHsS y BOAOKMAX.
Osznaku Oe3nevyHoro TisHky. Komum Bapro yTpuMyBaTHCS Bij
kynanusa. Jlii y HeOe3meunux cuTyamisx Ha Boxi. [lepma
JIOTIOMOTa TIOTEPIIJIMM Ha BOMI, y pasl TemioBoro abo
COHSYHOTO yAapY.

§29

Po3ain 7. Paniona/ibHe BUKOPUCTAHHS pecypciB

31

3eMJiI — HALI COJILHUI JiM. 3eMJIS K €KOJIOr1YyHa CHUCTEMA.
JoBkiis 1 TexHiyHUW mporpec. Hacminku 3a0pyaHeHHs
JTOBKULIA JUIs  SKUTTA 1 370poB’s JoguHu. CrocoOu
30epe)KEHHS IPUPOTHOIO CEPEIOBHUIIA.

§30




32

Kyabtypa cnoxkuBanns. [lorpeOu nronuHu Ta 0OMEXEHICTh
pecypciB. IloBeninka BiamoBiganpHOTO criokuBada. [loBTopHE
BUKOpHCTaHHsA. COPTYBaHHS Ta YTHII3aIlisl BIIIXOIB.

§31

33 JocaigxeHHst cnoco0iB MTOBTOPHOTO BUKOPUCTAHHS peUEH.

34 CknanaHHs naM’STKH, K COPTYBaTH CMITTS Ul YTWJIi3amii 1
epepoOKH.

35 IToBTOpEHHS MaTepiay.

36 Ypok-kBect «Ypa!Kanikynu!»




