
ПРОГРАММА 
 факультативных занятий «Юный пограничник» для  

5-11 классов военно-патриотической (пограничной) направленности 
 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1.​ Целью программы является воспитание подрастающего поколения в 

духе гражданственности, патриотизма, формирования мировоззренческой, 
информационной и поведенческой культуры, воспитания ответственного 
отношения к сохранению и укреплению здоровья, осознания собственной роли 
в развитии белорусского общества, готовности к защите Родины. 

 
2. Задачами программы являются: 
формирование представления о специфике пограничной службы, роли и 

месте органов пограничной службы в обеспечении национальной безопасности 
Республики Беларусь, основных вехах истории пограничной службы, традициях 
и ритуалах органов пограничной службы; 

изучение основ военного законодательства, пограничного 
законодательства Республики Беларусь и основных положений Общевоинских 
уставов Вооруженных Сил Республики Беларусь; 

получение первичных навыков владения стрелковым оружием и изучение 
правил безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; 

практическое освоение навыков одиночной строевой подготовки 
повышение уровня физической подготовленности воспитанников; 

формирование смелости и решительности, воспитание чувства 
коллективизма и взаимопомощи, глубокого понимания личной ответственности 
за защиту своей Родины – Республики Беларусь. 

 
3. Реализация данной программы подразделяется на три этапа: 
1 этап (5 и 6 классы) – подготовительный, с общевойсковой (одиночной) 

подготовкой; 
2 этап (7 и 9 классы) – основной, теоретический и практический; 
3 этап (10 и 11 классы) – заключительный, профориентационный, 

профильный. 
 
4. В результате изучения некоторых вопросов истории органов 

пограничной службы и Вооруженных Сил Республики Беларусь, тактической 
подготовки, огневой подготовки, тактики пограничной службы, военной 
топографии, Общевоинских уставов ВС Республики Беларусь, положений 
Строевого устава ВС РБ и получения практических навыков в их выполнении 
воспитанники должны: 

 
 
 



НА ПЕРВОМ ЭТАПЕ 
 
Иметь представления: 
●​ историю создания органов пограничной службы Республики 

Беларусь; 
●​ структуру органов пограничной службы Республики Беларусь; 
●​ роль органов пограничной службы в обеспечении национальной 

безопасности Республики Беларусь; 
●​ историю развития ручного огнестрельного оружия. 
 
Знать: 
●​ права и обязанности воспитанников военно-патриотического 

класса; 
●​ основные вехи истории пограничной службы; 
●​ основные положения строевого устава ВС Республики Беларусь; 
●​ обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 
●​ строевые приемы и движения без оружия; 
●​ правила воинской вежливости; 
●​ перечень воинских званий военнослужащих Вооруженных Сил 

Республики Беларусь; 
●​ воинские ритуалы; 
●​ правила стрельбы из стрелкового оружия; 
 
Уметь: 
●​ выполнять строевые приемы и движения без оружия; 
●​ стрелять из пневматического оружия; 
●​ выполнять воинское приветствие на месте и в движении. 
 
НА ВТОРОМ ЭТАПЕ 
Иметь представления: 
●​ о символах воинской чести и роли военнослужащего как защитника 

Отечества; 
●​ назначение, устройство и работу частей и механизмов автомата 

Калашникова; 
●​ назначение, боевые свойства, ТТХ, устройство и работу 

частей и механизмов пистолета ПМ, ручных гранат и их боевое 
применение; 

●​ основные положения законодательства о государственной границе 
Республики Беларусь и об органах пограничной службы Республики Беларусь. 

 
Знать: 
●​ основные понятия о воинской обязанности; 
●​ основные положения Общевоинских уставов ВС Республики 

Беларусь; 
●​ правила и меры безопасности при обращении с оружием, 



боеприпасами и имитационными средствами; 
●​ основы стрельбы из стрелкового оружия; 
●​ назначение, боевые свойства, тактико-технические характеристики, 

устройство АК-74 и его боевое применение; 
●​ классификацию и изображение на карте основных топографических 

элементов местности; 
●​ строи отделения и команды, подаваемые для построения, движения 

и 
перестроения отделения, взвода на месте и в движении. 
 
Уметь: 
●​ стрелять из пневматического оружия; 
●​ снаряжать магазин автомата Калашникова; 
●​ снаряжать магазин ПМ; 
●​ выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 
●​ выполнять неполную разборку и сборку ПМ; 
●​ читать топографическую карту; 
●​ четко и красиво выполнять строевые приемы и движения без 

оружия; 
●​ четко и молодцевато выполнять воинское приветствие на месте и в 

движении; 
●​ правильно действовать в строях отделения, взвода. 
 
НА ТРЕТЬЕМ ЭТАПЕ 
Знать: 
●​ основные понятия о воинской обязанности; 
●​ основные положения пограничного законодательства Республики 

Беларусь; 
●​ классификацию и изображение на карте основных топографических 

элементов местности; 
●​ основы стрельбы из стрелкового оружия; 
●​ строи отделения, взвода и команды, подаваемые для построения, 

движения и перестроения подразделения на месте и в движении. 
 
Уметь: 
●​ читать топографическую карту; 
●​ четко и красиво выполнять строевые приемы и движения без 

оружия; 
●​ правильно действовать в строях отделения, взвода; 
●​ стрелять из пневматического оружия; 
●​ снаряжать магазины автомата Калашникова, ПМ; 
●​ выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 
●​ выполнять неполную разборку и сборку ПМ. 



II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
Раздел 1. Пограничная подготовка – 32 часа 
Тема 1. Органы пограничной службы Республики Беларусь –1 час. 
Тема 2. Основы правового обеспечения деятельности органов 

пограничной службы – 2 часа.  
Занятие 2.1 Правовой статус военнослужащих, ограничение прав 

военнослужащих – 1 час. 
Занятие 2.2 Понятие и содержание прав военнослужащих органов 

пограничной службы Республики Беларусь – 1 час. 
Тема 3. Общие положения законодательства Республики Беларусь – 

2 часа. 
Занятие 3.1 Общие положения законодательства Республики Беларусь о 

Государственной границе Республики Беларусь – 1 час. 
Занятие 3.2 Общие положения законодательства Республики Беларусь об 

органах пограничной службы Республики Беларусь – 1 час. 
Тема 4. Основы охраны Государственной границы Республики 

Беларусь – 14 часов. 
Занятие 4.1, 4.2 Установление и изменение государственной границы, 

прохождение и изменение её на местности – 2 часа. 
Занятие 4.3, 4.4, 4.5 Режим государственной границы – 3 часа. 
Занятие 4.6, 4.7, 4.8 Пограничный режим – 3 часа. 
Занятие 4.9, 4.10 Режим в пунктах пропуска – 2 часа. 
Занятие 4.11, 4.12 Применение физической силы, специальных средств, 

оружия и боевой техники при охране государственной границы – 2 часа. 
Занятие 4.13, 4.14 Ответственность за правонарушения на 

государственной границе – 2 часа. 
Тема 5. Следопытство – 11 часов. 
Занятие 5.1 Понятие о следопытстве. Определение следопытства. 

Значение следопытства в охране Государственной границы – 1 час. 
Занятие 5.2 Теоретические и практические основы следопытства, пути 

овладения следопытством – 1 час. 
Занятие 5.3 Классификация следов – 1 час. 
Занятие 5.4 Следы человека. Элементы дорожки следов – 1 час. 
Занятие 5.5 Следы животного – 1 час. 
Занятие 5.6 Следы транспортных средств – 1 час. 
Занятие 5.7 Определение направления движения нарушителей. 

Определение количества нарушителей границы – 1 час. 
Занятие 5.8 Определение давности следов – 1 час. 
Занятие 5.9 Правила и способы обозначения места обнаружения следов, 

направления движения пограничного наряда и сохранение следов от 
воздействия неблагоприятных условий погоды – 1 час. 

Занятие 5.10 Изучение и поиск утерянных следов – 1 час. 
Занятие 5.11 Ухищренные следы и их распознавание – 1 час. 
 



Раздел 2. Духовно-нравственное воспитание – 38 часов 
Тема 1. Брест (Гродно, Гомель, Пинск и т.д.) – город пограничный – 

1 час. 
Тема 2. История возникновения кадетских корпусов – 2 часа. 
Занятие 2.1, 2.2 История возникновения кадетских корпусов и их 

развитие – 2 часа. 
Тема 3. Защита Отечества нашими предками – 1 час. 
Тема 4. Героизм советских воинов при защите своего Отечества в 

Великой Отечественной войне – 8 часов. 
Занятие 4.1, 4.2, 4.3 Пограничники в годы Великой Отечественной войны 

– 3 часа. 
Занятие 4.4, 4.5, 4.6 Их именами названы пограничные заставы – 3 часа. 
Занятие 4.7, 4.8 Памятники, мемориалы и обелиски Беларуси в честь 

воинов – пограничников – 2 часа. 
Тема 5. История пограничной стражи – 4 часа. 
Занятие 5.1, 5.2 История пограничной стражи – 2 часа. 
Занятие 5.3, 5.4 История пограничной формы одежды – 2 часа. 
Тема 6. Основные вехи истории органов пограничной службы 

Республики Беларусь – 12 часов. 
Занятие 6.1, 6.2 Зарождение, становление и развитие пограничной охраны 

на территории Беларуси – 2 часа. 
Занятие 6.3, 6.4 Создание и развитие советской пограничной охраны 

(пограничных войск) в период 1917 – 1941 г.г. – 2 часа. 
Занятие 6.5, 6.6 Пограничные войска в Великой Отечественной войне – 2 

часа. 
Занятие 6.7, 6.8 Пограничные войска после окончания Великой 

Отечественной войны – 2 часа. 
Занятие 6.9, 6.10 Пограничные войска Республики Беларусь: история 

создания и становления – 2 часа. 
Занятие 6.11, 6.12 Органы пограничной службы Республики Беларусь на 

современном этапе – 2 часа. 
Тема 7. Воинские ритуалы: их роль в укреплении дисциплины и 

сплочении воинского коллектива – 10 часов. 
Занятие 7.1 История зарождения и развития воинских традиций и 

ритуалов – 1 час. 
Занятие 7.2 Встреча личного состава подразделений с Боевым Знаменем 

и Хоругвью воинской части – 1 час. 
Занятие 7.3 Посвящение в старшие пограничных нарядов – 1 час. 
Занятие 7.4 Посвящение в пограничники или первый выход на охрану 

государственной границы – 1 час. 
Занятие 7.5  Чествования лучшего старшего пограничного наряда 

(специалиста) или подразделения – 1 час. 
Занятие 7.6 Проведение ритуала подъема Государственного флага 

Республики Беларусь на пограничной заставе – 1 час. 
Занятие 7.7 Вручение оружия воинам-пограничникам – 1 час. 



Занятие 7.8 Проведение ритуала отдачи боевого приказа пограничным 
нарядам на охрану государственной границы – 1 час. 

Занятие 7.9 Фотографирование при развернутом Боевом Знамени 
воинской части – 1 час. 

Занятие 7.10 Проведение ритуала боевого расчета – 1 час. 
Тема 8. Воинский этикет и общая культура поведения 

военнослужащих – 10 часов. 
Занятие 8.1, 8.2 Понятие и структура культуры человека – 2 часа. 
Занятие 8.3, 8.4 История зарождения и развития воинского этикета –  

2 часа. 
Занятие 8.5, 8.6 Сущность и требования к политической, нравственной и 

эстетической культуре военнослужащего – 2 часа. 
Занятие 8.7, 8.8 Культура общения и поведения военнослужащих –  

2 часа. 
Занятие 8.9, 8.10 Служебный этикет – 2 часа. 
Раздел 3. Основы военной подготовки 
3.1 Строевая подготовка – 49 часов  
Тема 1. Строи и их элементы. Обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю – 2 часа. 
Занятие 1.1 Строи и их элементы – 1 час. 
Занятие 1.2 Обязанности военнослужащих перед построением и в строю 

– 1 час. 
Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия – 11 часов. 
Занятие 1. Строевая стойка. Выполнение команд «Становись»,    

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить». Повороты на 
месте – 1 час. 

Занятие 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 Движение строевым и походным шагом –  
5 часов. 

Занятие 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 Выполнение команд в движении. Повороты в 
движении – 5 часов. 

Тема 3. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении – 
2 часа. 

Занятие 3.1 Выполнение воинского приветствия на месте – 1 час. 
Занятие 3.2 Выполнение воинского приветствия в движении – 1 час. 
Тема 4. Выход из строя и возвращение в строй – 8 часов. 
Занятие 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8 Выход из строя и возвращение в 

строй – 8 часов. 
Тема 5. Подход к начальнику и отход от него – 9 часов. 
Занятие 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9 Подход к начальнику и отход 

от него – 9 часов. 
Тема 6. Движение строевым и походным шагом – 8 часов. 
Занятие 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8 Движение строевым и походным 

шагом – 8 часов. 
 
 



Тема 7. Строи отделения, взвода – 4 часов. 
Занятие 7.1, 7.2, 7.3, 7.4 Строи отделения, взвода – 4 часа. 
Тема 8. Исполнение строевой песни военно - патриотической 

направленности – 5 часов. 
Занятие 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5 Исполнение строевой песни военно - 

патриотической направленности – 5 часов. 
 
3.2 Уставы Вооруженных Сил Республики Беларусь – 5 часов 
Тема 1. Общевоинские уставы. Принцип единоначалия. Воинская 

дисциплина – 1 час. 
Тема 2. Общие обязанности военнослужащих. Начальники и 

подчиненные. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его 
отдачи и выполнения – 1 час. 

Тема 3. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение 
военнослужащих – 1 час. 

Тема 4. Размещение военнослужащих. Распределение времени и 
повседневный порядок – 1 час. 

Тема 5. Суточный наряд – 1 час. 
 
3.3 Огневая подготовка – 31 час 
Тема 1. История возникновения и развития оружия – 1 час. 
Тема 2. Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами – 1 час.​  
Тема 3. Основы стрельбы – 2 часа. 
Занятие 3.1, 3.2 Основы стрельбы – 2 часа.​  
Тема 4. Пневматическое и малокалиберное оружие – 1 час. 
Тема 5. Приемы стрельбы – 2 часа. 
Занятие 5.1, 5.2 Приемы стрельбы – 2 часа.​  
Тема 6. Выполнение упражнений стрельб из пневматической 

винтовки – 14 часов. 
Занятие 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 6.10, 6.11, 6.12, 6.13, 6.14 

Выполнение упражнений стрельб из пневматической винтовки – 14 часов. 
Тема 7. Выполнение упражнений стрельб из малокалиберной 

винтовки – 1 час.​  
Тема 8. Автомат Калашникова – 4 часа. 
Занятие 8.1, 8.2, 8.3, 8.4 Автомат Калашникова – 4 часа.​  
Тема 9. Пистолет Макарова – 3 часа. 
Занятие 9.1, 9.2, 9.3 Пистолет Макарова – 3 часа. 
Тема 10. Ручные осколочные гранаты – 2 часа. 
Занятие 10.1, 10.2 Ручные осколочные гранаты – 2 часа. 
3.4 Военная топография – 3 часа 
Тема 1. Чтение топографической карты и определение расстояний по 

ней – 1 час.​   
Тема 2. Ориентирование на местности – 2 часа. 
Занятие 2.1, 2.2 Ориентирование на местности – 2 часа. 



3.5 Подготовка по связи – 1 час 
Тема 1. Средства связи, применяемые в органах пограничной службы 

Республики Беларусь, порядок их использования – 1 час. 
 
3.6 Военно-медицинская подготовка – 4 часа 
Тема 1. Раны и кровотечения – 1 час. 
Тема 2. Повязки и перевязки –1 час. 
Тема 3. Первая доврачебная помощь – 2 часа. 
Занятие 3.1, 3.2 Первая доврачебная помощь – 2 часа. 
 
3.7 Выживание и деятельность в экстремальных условиях – 8 часов 
Тема 1. Факторы и психология выживания в экстремальной 

ситуации – 1 час. 
Тема 2. Организация передвижения на различной местности. Подача 

сигналов бедствия – 1 час. 
Тема 3. Добывание и очистка воды в условиях автономного 

существования – 1 час. 
Тема 4. Способы добывания и поддержания огня, разведения костров 

–1 час. 
Тема 5. Оборудование укрытий при помощи подручных средств – 1 

час. 
Тема 6. Основы рационального питания в условиях автономного 

существования – 1 час.​ ​  
Тема 7. Вязка узлов как навык, обеспечивающий успешное 

выполнение задач в условиях повседневной и боевой деятельности– 2 часа. 
Занятие 7.1 Виды страховочных узлов: прямой, обратный, «восьмёрка», 

«булинь», шкотовый, братшкотовый и др. – 1 час. 
Занятие 7.2 Практическое занятие по вязке различных узлов – 1 час. 
 
Раздел 4. Военно-прикладная физическая подготовка – 36 часов 
Тема 1. Приёмы самозащиты – 7 часов. 
Занятие 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7 Приёмы самозащиты – 7 часов. 
Тема 2. Передвижение по труднопроходимой местности (гать, кочки, 

подъём (спуск) по склону с использованием страховки) – 9 часов. 
Занятие 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 Практическое занятие. 

Передвижение по труднопроходимой местности (гать, кочки, подъём (спуск) по 
склону с использованием страховки) – 9 часов. 

Тема 3. Способы передвижения военнослужащих на поле боя 
(перебежки, переползания) – 7 часов. 

Занятие 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7 Практическое занятие. Способы 
передвижения военнослужащих на поле боя (перебежки, переползания) – 7 
часов. 

Тема 4. Ускоренное передвижение – 7 часов. 
Занятие 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 Ускоренное передвижение – 7 часов. 
Тема 5. Способы транспортировки раненых – 6 часов. 



Занятие 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6 Способы транспортировки раненых –  
6 часов. 

Раздел 5. Военная политика Республики Беларусь. Вооруженные 
силы Республики Беларусь. Подготовка граждан к прохождению военной 
службы – 14 часов 

Тема 1. Сущность и виды войн и военных конфликтов – 1 час. 
Тема 2. Информационно-психологические войны – 1 час. 
Тема 3. Противодействие психологической агрессии – 1 час. 
Тема 4. Международное гуманитарное право в период вооруженных 

конфликтов – 1 час. 
Тема 5. Военная политика Республики Беларусь – 1 час. ​ 
Тема 6. Допризывник и призывник, подготовка граждан к 

прохождению военной службы – 2 часа. 
Занятие 6.1 Практическое (экскурсия). Ознакомление с подразделениями 

органов пограничной службы в местах расположения  учебных заведений – 2 
часа. 

Тема 7. История и современность белорусской армии – 2 часа. 
Занятие 7.1 История формирования Вооруженных сил Республики 

Беларусь – 1 час. 
Занятие 7.2 Вооруженные силы Республики Беларусь и другие воинские 

формирования – 1 час. 
Тема 8. Состав и структура Вооруженных сил Республики Беларусь и 

других воинских формирований – 2 часа. 
Занятие 8.1 Состав и структура Вооруженных сил Республики Беларусь – 

1 час. 
Занятие 8.2 Состав и структура органов пограничной службы, 

министерства внутренних дел и министерства по чрезвычайным ситуациям 
Республики Беларусь – 1 час. 

Тема 9. Вооружение и военная техника Вооруженных сил Республики 
Беларусь и других воинских формирований – 2 часа. 

Занятие 9.1 Вооружение и военная техника Вооруженных сил 
Республики Беларусь – 1 час. 

Занятие 9.2 Вооружение и военная техника органов пограничной службы, 
министерства внутренних дел и министерства по чрезвычайным ситуациям 
Республики Беларусь – 1 час. 

Тема 10. Военные учебные заведения Республики Беларусь – 1 час.​
​  
 



III. Расчёт часов на учебный год 
 
1. Расчет часов факультативных занятий для 5-11 классов 
 

№ 
п/п Предмет обучения Всего 

часов 

Учебный класс 

5 
клас

с 

6 
клас

с 

7 
клас

с 

8 
клас

с 

9 
клас

с 

10 
клас

с 

11 
клас

с 

1 Пограничная подготовка 32 1 7 7 4 4 5 4 

2 Духовно-нравственное воспитание 38 6 8 8 4 3 5 4 

3 Военная политика Республики Беларусь. Вооруженные Силы Республики 
Беларусь. Подготовка граждан к прохождению военной службы. 14     4 6 4 

4 Основы военной подготовки:         

4.1 Строевая подготовка 49 9 9 9 9 7 4 2 

4.2 Уставы ВС РБ 5 1 1 1 1 1   

4.3 Огневая подготовка 31  9 9 4 4 3 2 

4.4 Военная топография 3    2  1  

4.6 Подготовка по связи 1     1   

4.8 Военно-медицинская подготовка 4    1 1 1 1 
4.9 Выживание и деятельность в экстремальных условиях 8       8 
5 Военно – прикладная физическая подготовка 36    9 9 9 9 
 Всего за раздел обучения 221 17 34 34 34 34 34 34 
 
 
 
 



2. Расчёт часов на учебный год - 5 класс 
 

№ 
п/п 

 
Предмет обучения 

Кол-во на 
год 

 

Сентябрь 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Январь 
 

Февраль 
 

Март 
 

Апрель 
 

Май 
 

1. 
 

Пограничная подготовка 
 1 - 1 

 - - - - - - - 

2. 
 

Строевая подготовка 
Уставы ВС РБ 
 

9 3 
 - 1 

 - 1 
 1 1 

 
1 
 1 

3. 
 

Духовно-нравственное воспитание 
 6 - - 1 1 - 1 

 
1 
 1 1 

 
4. Уставы ВС РБ 1 - 1 - - - - - - - 

 
 

ИТОГО 
 

17 
 3 2 2 1 1 2 2 2 2 

 
3. Расчёт часов на учебный год - 6 класс  
 

№ 
п/п 

 

Предметы обучения 
 

Кол-во на 
год 

 

Сентябрь 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Январь 
 

Февраль 
 

Март 
 

Апрель 
 

Май 
 

1. 
 

Пограничная подготовка 
 7 - 1 

 1 1 - 1 1 1 1 
 

2. 
 

Строевая подготовка 
Уставы ВС РБ 
 

9 1 
 1 1 1 1 

 1 1 1 
 1 

3. Огневая подготовка 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4. 
5. 

Духовно-нравственное воспитание 
 8 1 1 

 1 - 1 1 
 

1 
 1 1 

5. Уставы ВС РБ 1 1 - - - - - - - - 

 
 

ИТОГО 
 

34 
(1 час 

резерв) 
4 4 4 3 3 4 4 4 4 



 



4. Расчёт часов на учебный год - 7 класс 
 

№ 
п/п 

 

Предметы обучения 
 

Кол-во на 
год 

 

Сентябрь 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Январь 
 

Февраль 
 

Март 
 

Апрель 
 

Май 
 

1. 
 

Пограничная подготовка 
 7 - 1 

 1 1 - 1 1 1 1 
 

2. 
 

Строевая подготовка 
Уставы ВС РБ 
 

9 1 
 1 1 1 1 

 1 1 1 
 1 

3. Огневая подготовка 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4. 
 

Духовно-нравственное воспитание 
 8 1 1 

 1 - 1 1 
 

1 
 1 1 

5. Уставы ВС РБ 1 1 - - - - - - - - 

 
 

ИТОГО 
 

34 
(1 час 

резерв) 
4 4 4 3 3 4 4 4 4 

 
5. Расчёт часов на учебный год - 8 класс 
 

№ 
п/п 

 

Предметы обучения 
 

Кол-во на 
год 

 

Сентябрь 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Январь 
 

Февраль 
 

Март 
 

Апрель 
 

Май 
 

1. 
 

Пограничная подготовка 
 4 - - 1 - - - 1 1 1 

 

2. 
 

Строевая подготовка 
Уставы ВС РБ 
 

9 1 
 1 1 1 1 

 1 1 1 
 1 

3. Огневая подготовка 4 - 1 - 1 - 1 - - 1 
4. 
 

Духовно-нравственное воспитание 
 4 1 - 

 1 - - 1 
 - 1 - 

5. Уставы ВС РБ 1 1 - - - - - - - - 



6. Военная топография 2 - - - - 1 - 1 - - 
7. Военно-медицинская подготовка 1 - 1 - - - - - - - 

8. Военно – прикладная физическая 
подготовка 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 

ИТОГО 
 

34 
(1 час 

резерв) 
 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 

 
6. Расчёт часов на учебный год - 9 класс 
 

№ 
п/п 

 

Предметы обучения 
 

Кол-во на 
год 

 

Сентябрь 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Январь 
 

Февраль 
 

Март 
 

Апрель 
 

Май 
 

1. 
 

Пограничная подготовка 
 4 1 1 - - - - - 1 1 

 

2. 
 

Военная политика РБ. ВС РБ. 
Подготовка граждан к прохождению 
военной службы 

4 - - 1 - 1 - 1 1 - 

3. 
Строевая подготовка 
Уставы ВС РБ 
 

7 1 
 1 1 - - 

 1 1 1 
 1 

4. 
 Огневая подготовка 4 - 1 - 1 - 1 - - 1 

5. Духовно-нравственное воспитание 
 3 - - 

 1 - 1 1 
 - - - 

6. Уставы ВС РБ 1 1 - - - - - - - - 
7. Подготовка по связи 1 - - - - - - 1 - - 
8. Военно-медицинская подготовка 1 - - - 1 - - - - - 

9. Военно – прикладная физическая 
подготовка 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 
 

ИТОГО 
 

34 
(1 час 

резерв) 
4 4 4 3 3 4 4 4 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Расчёт часов на учебный год – 10 класс 
 

№ 
п/п 

 

Предметы обучения 
 

Кол-во на 
год 

 

Сентябрь 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Январь 
 

Февраль 
 

Март 
 

Апрель 
 

Май 
 

1. 
 

Пограничная подготовка 
 5 1 - 1 - - 1 - 1 1 

 

2. 
 

Военная политика РБ. ВС РБ. 
Подготовка граждан к прохождению 
военной службы 

6 - 1 1 1 1 1 1 - - 

3. 
Строевая подготовка 
Уставы ВС РБ 
 

4 1 
 - - - - - 1 1 

 1 

4. 
 Огневая подготовка 3 - 1 - 1 - - - 1 - 

5. Духовно-нравственное воспитание 
 5 - 1 

 1 - 1 1 
 1 - - 



7. Военная топография 1 - - - - - - - - 1 
8. Военно-медицинская подготовка 1 1 - - - - - - - - 

9. Военно – прикладная физическая 
подготовка 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 

ИТОГО 
 

34 
(1 час 

резерв) 
 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. Расчёт часов на учебный год – 11 класс 
 

№ 
п/п 

 

Предметы обучения 
 

Кол-во на 
год 

 

Сентябрь 
 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 
 

Январь 
 

Февраль 
 

Март 
 

Апрель 
 

Май 
 

1. 
 

Пограничная подготовка 
 4 1 1 - - - - 1 - 1 

 

2. 
 

Военная политика РБ. ВС РБ. 
Подготовка граждан к прохождению 
военной службы 

4 - - 1 - - 1 - 1 1 

3. Строевая подготовка 2 - 1 - - - - 1 - - 



Уставы ВС РБ 
 

 

4. 
 Огневая подготовка 2 - - - 1 - - - 1 - 

5. Духовно-нравственное воспитание 
 4 - - 

 1 - 1 1 
 - - 1 

7. Выживание и деятельность в 
экстремальных условиях 8 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

8. Военно-медицинская подготовка 1 1 - - - - - - - - 

9. Военно – прикладная физическая 
подготовка 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 

ИТОГО 
 

34  
(1 час 

резерв) 
 
 
 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 

 
 


