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Resumen:

La propuesta pretende reflexionar en torno a la formación en la naturaleza en la educación
reglada. A partir del 1r encuentro entre especialistas en Francia se ha reflexionado en torno a
la necesidad de establecer unas bases comunes entre países.

El intercambio de propuestas, los grupos de trabajo y debates han permitido concluir que es
necesario tratar los conocimientos técnicos, además de igualarlos, para favorecer la
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movilidad, pero también hace falta potenciar la sensibilidad por el medio ambiente, con
acciones, ya sea de pequeña envergadura o de grandes magnitudes.
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1. Introducción. El 1r Congreso de Deportes en la Naturaleza

El Congreso tuvo lugar en Francia, del 18 al 21 de septiembre de 2023. Fue organizado por el
CREPS (Centro de Recursos de experiencia y rendimiento en deportes), entidad perteneciente
al Gobierno Francés y que forma técnicos deportivos en la naturaleza (ENOS, 2023;
European Outdoor Sports Campus, 2023). El objetivo final era promover la sostenibilidad, la
cooperación y la excelencia en los deportes al aire libre y la educación en toda Europa. Y el
Campus de deportes al aire libre era un modo de potenciar este objetivo.

Imagen 1: Logo ENOS

Se presentó la Red o campus ENOS (Red Europea de Deportes al Aire Libre. Ver:
https://www.outdoor-sports-network.eu/about-us/), con la idea de:

-Fomentar la Sostenibilidad en la naturaleza

-Formar técnicos

-Promover la movilidad entre profesionales
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Y además de estos aspectos, la salud, como sucede a menudo, también va unida a la
naturaleza (Annual Report, 2022; Brasó, 2022). El Campus reúne a los agentes de educación
y formación deportiva al aire libre que trabajan juntos para desarrollar la movilidad y
cooperación transnacional, oportunidades de aprendizaje para los estudiantes y el personal, en
línea con las intenciones del Espacio Europeo de Educación (CREPS, 2023)1, y en la línea de
la Carta Europea del Deporte (1992, adap. 2001).

ENOS, como sección del CREPS, tiene como objetivos:

La agresión al planeta por parte del ser humano está al orden del día. Desde Greta Thunberg
pasando por partidos políticos, por la Agencia Europea del Medio Ambiente o la propia
Unión Europea, son conscientes que la sostenibilidad es un elemento principal para conservar
el territorio y el mundo. También la Agenda 2030, en los ODS de la UNESCO, la
sostenibilidad y medio ambiente están presentes.

En el mundo del deporte, además la naturaleza se relaciona con una gran diversidad de
prácticas deportivas en diferentes medios: agua, tierra y aire. Y los profesionales del sector
tienen una gran responsabilidad para fomentar y educar en la naturaleza. Con la idea de
potenciar estos conceptos: naturaleza, sostenibilidad y formación de técnicos, entre otros
conceptos, surge el First european outdoor sports education summit (Francia, Les Arnaux)

Tabla 1. Objetivos ENOS

Objetivos de ENOS para el fomento del deporte en la naturaleza de modo sostenible y respetuoso
[ENOS, 2023]

1. Tomar medidas y apoyar el acceso y uso responsable y sostenible del paisaje, las áreas marinas, los hábitats
y los ecosistemas.

2. Tomar medidas y abogar por la acción climática dentro y fuera del sector de los deportes al aire libre.

3. Apoyar la organización y gestión de deportes al aire libre tanto a nivel nacional como transnacional
mediante el intercambio y el intercambio de conocimientos.

4. Generar y proporcionar evidencia sobre el valor de los deportes al aire libre para apoyar estilos de vida
saludables para todos en Europa.

5. Generar y proporcionar evidencia de que el deporte al aire libre puede proporcionar beneficios
ambientales, educativos, sociales y económicos genuinos a individuos, comunidades, regiones y naciones.

6. Promover la igualdad de oportunidades, la diversidad y la inclusión social en la participación en deportes al

1 Para más información, se puede consultar el Campus ENOS:
https://www.outdoor-sports-network.eu/campus/
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aire libre.

7. Empoderar e inspirar al sector para establecer contactos y desarrollar proyectos conjuntos y solicitudes de
financiación.

8. Apoyar enfoques transnacionales para el desarrollo de líderes, instructores y entrenadores, para desarrollar
conocimientos, habilidades y empleo.

9. Promoción y defensa de los deportes al aire libre a nivel estratégico en Europa

2. El certamen. Objetivos y ámbito

Con todo, se formó un grupo de trabajo, por parte de profesorado universitario, empresas
docentes, profesionales deportivos, etc. de diferentes países europeos: Francia, Catalunya,
Portugal, Finlandia, Noruega, Holanda o Alemania. Para el ámbito catalán, el ICEM Pallars
fue el representante y explicó todo su modelo educativo de enseñanzas deportivas en la
naturaleza.

El certamen, en esta línea, también proponía unos objetivos clave:

Tabla 2: Objetivos del certamen y detalle de cómo se cumplirán estos objetivos

Objetivo clave ¿Cómo se hará?

1. Discutir
estrategias,

valores y planes
de acción para el

campus

- Participar en diálogos abiertos para definir la dirección estratégica del Campus
Europeo de Deportes al Aire Libre
- Explorar y articular los valores y principios fundamentales que sustentan la misión
del Campus.
- Desarrollar planes e iniciativas viables para mejorar la educación sobre deportes al
aire libre en toda Europa.

2. Intercambio de
mejores prácticas

- Facilitar el intercambio de mejores prácticas y casos de éxito en educación deportiva
al aire libre.
- Alentar a los participantes a compartir métodos y enfoques pedagógicos innovadores
que hayan demostrado ser eficaces.
en sus organizaciones
- Promover la adopción de prácticas de enseñanza y formación de alta calidad para
mejorar la calidad general del aire libre.
educación deportiva.

3. Ideación de
proyectos de
cooperación

- Inspirar ideas de proyectos colaborativos que fomenten la cooperación transnacional
entre la educación deportiva al aire libre.
proveedores de formación
- Alentar a los participantes a identificar áreas donde los proyectos conjuntos pueden
abordar desafíos comunes y crear
oportunidades para los estudiantes y el personal
- Proporcionar una plataforma para establecer contactos y formar asociaciones para
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convertir ideas de proyectos en iniciativas viables.

partes interesadas de toda Europa

4. Trabajar en red - Fomentar conexiones significativas y oportunidades de networking entre los
participantes.
- Crear un entorno donde las personas y las organizaciones puedan establecer
contactos, compartir ideas y
construir relaciones profesionales
- Fomentar la colaboración transfronteriza y la formación de una red sólida de
educación deportiva al aire libre.

Tabla 3: Países y entidades en 1st European Outdoor Sports Education Summit (CREPS, 2023)

País Universidad / Entidad

Portugal University of Beira Interior

Suecia Storuman Folk High School

España Instituto Centro de Deportes de Montaña del Pallars
(ICEMP)

Finlandia Lapin AMK

Noruega University of South Eastern Norway

Francia CREPS AuRA

United Kindom PGL Aventure SAS
Tollymore Education Centre

Alemania Cologne University
Technical University of Munich

Países Bajos European Bike Guide
Hanzehogeschool Groningen

Eslovàquia University of Prešov

Los objetivos de este primer certamen eran, entre otros:

-Compartir buenas prácticas en torno a la naturaleza y la sostenibilidad.

-Crear una red de colaboración entre entidades

-Fomentar la movilidad y cooperación
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-Discutir la estrategia para el Campus, ENOS.

Imagen 2: Objetivos del encuentro

Entre las cuestiones debatidas durante las jornadas, se determinaron diferentes aspectos.
Primeramente, la importancia de incluir la sostenibilidad y el medio ambiente eran claves.
Esto se conseguiría con la formación de la figura docente en el ámbito, con la colaboración
con el sector de la naturaleza, o con el tratamiento de los deportes al aire libre con una
perspectiva de naturaleza y su protección. La unión entre deporte y sostenibilidad y
conciencia ecológica se hacían evidentes y era clave fomentarlos. Asimismo, la sensibilidad
popular, la propuesta de leyes en favor de la sostenibilidad y los currículums con impacto en
este sentido eran cuestiones a tener en cuenta.
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Imagen 3: Elementos clave para un deporte en la naturaleza y una cultura sostenible

En segundo término, se veía que fomentar estas ideas eran aspectos urgentes para no terminar
de degradar el planeta. Por lo tanto, la rapidez de los diferentes Estados para esta promoción
tendría que producirse.

Con todo este propósito, un aspecto esencial y para la promoción eran las posibilidades de
movilidad, los Erasmus, para los futuros profesionales. Es un nuevo marco estratégico que
vendría financiado con estos fondos europeos Erasmus+. En esta línea, la difusión y
divulgación de esta propuesta ha dado lugar a diversidad de experiencias, congresos y
formaciones.

3. A modo de conclusión

La sostenibilidad es un elemento principal en un mundo cada vez más deteriorado. La
propuesta del Campus ENOS, del CREPS, puede significar un punto de inicio para compartir
experiencias en torno a la práctica deportiva en la naturaleza con una visión de sostenibilidad
y medio ambiente. Es, al fin y al cabo, una manera de hacer un mundo mejor (Brasó &
Torrebadella, 2018).

Asimismo, los programas Erasmus+ de movilidad pueden ser buenos momentos para
compartir experiencias, currículums y leyes.
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Todo ello es solo el punto de inicio, pero es un buen modo de pensar una educación al aire
libre respetuosa de calidad e internacional. Y además de los profesionales en el ámbito, habrá
que inculcar este modelo de sostenibilidad a toda la población. Las leyes, los gobiernos, las
empresas y los técnicos deportivos y educativos serán, por lo tanto, responsables de esta
tarea.
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