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MATÈRIA 

 

RECOMANACIONS D’ESTIU 
per a tot l’alumnat 

RECUPERACIONS  
per a l’alumnat que ha suspès la matèria 

Anglès 
Us recomanem fer algunes tasques de les proposades al 
següent enllaç:  
Summer Activities 2026 

Aprovant el primer trimestre del curs següent, la matèria 
quedarà recuperada. Si no és així, hauràs d'aprovar dos 
trimestres de 2n d’ESO i un d'aquests ha de ser 
obligatòriament l'últim.  

Castellà 
Leer, leer, leer…y si no sabéis qué leer os adjuntamos un 
listado de recomendaciones:  
Recomendaciones libros de lectura 

Aprovant el primer trimestre del curs següent, la matèria 
quedarà recuperada. Si no és així, hauràs d'aprovar dos 
trimestres de 2n d’ESO i un d'aquests ha de ser 
obligatòriament l'últim. 

Català 

S’ha acabat el curs i ara ens toca a tots descansar i agafar 
energia. A més de la platja, els amics i la família, les 
paraules, l’escriptura i la lectura també són molt bones 
maneres de fer-ho. Per això, el professorat de segon us fem 
algunes propostes.  
 
Llegir és sempre una bona opció per millorar el nostre 
coneixement de la llengua, per engrandir la nostra cultura, 
per enriquir el nostre món interior i per fer explotar la nostra 
imaginació. Llegeix el que t’agradi i mira de comentar-ho 
amb els teus amics i familiars. Segur que et podran fer 
també recomanacions que et seran interessants. Està bé 
llegir novel·les però també està molt bé llegir còmics, diaris, 
revistes… Aquí tens algunes recomanacions:  
 

S’oferiran oportunitats de recuperació durant el curs.  
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https://docs.google.com/document/d/1x6vJgdrWcT804BbpS6cXCdBZ6n6Z2oWI/edit?usp=sharing&ouid=104190106949248378710&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10vlOI-iNpR_QeltoYnQhBRaHByIqI3NoIqWLPfKYhII/edit?usp=drive_link
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JANER I MANILA, Gabriel. He jugat amb els llops 
CARRANZA, Maite. Frena, Càndida, frena! 
MURAIL, Marie-Aude. Quina passada! 
MARTÍN, Andreu. La nit que Wendy va aprendre a volar 
SANTOS, Care. Hot dogs 
BAULENAS, Lluís-Anton. La veritable confessió de Charlotte 
Doyle 
 
També podeu mirar les recomanacions d’algunes editorials o 
entrar a la biblioteca municipal, fullejar-hi llibres i triar. 
 
També t’aconsellem molt que escriguis. Pots fer un diari 
personal del teu estiu, et pots atrevir amb un diari de viatge o 
de ruta o de colònies, i fins i tot us podeu endinsar en el món 
dels textos compartits i fer textos col·laboratius amb alguns 
dels teus amics (fins i tot els podeu fer a distància!). 
 
La llengua i les paraules no són només escrites. Pots mirar 
pel·lícules i sèries en català, com ara Herois (busca-la per la 
xarxa o a les biblioteques), Les de l’hoquei o totes les que 
trobis en català! Igualment, pots escoltar molts grups en 
català i descobrir-ne de nous. Coneixes els que surten en 
aquesta llista? Escolta’ls i, alerta, perquè potser fins i tot 
descobreixes que aquest estiu fan algun concert prop de 
casa teva. 
 
Si vols fer exercicis per millorar la teva ortografia aquí hi 
trobaràs una pila de dictats en línia: 
https://llengua.gencat.cat/ca/serveis/aprendre_catala/recurso
s-per-al-professorat/dictats-en-linia/ 
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https://penguinaula.com/es/ca/llibres/llibres-segon-cicle-secundaria/?category=179
https://www.ccma.cat/tv3/les-de-lhoquei/
https://www.enderrock.cat/noticies/etiqueta/els+millors+discos+del+2025
https://www.enderrock.cat/noticies/etiqueta/els+millors+discos+del+2025
https://llengua.gencat.cat/ca/serveis/aprendre_catala/recursos-per-al-professorat/dictats-en-linia/
https://llengua.gencat.cat/ca/serveis/aprendre_catala/recursos-per-al-professorat/dictats-en-linia/
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També pots treballar amb aquestes webs d’activitats i jocs: 
http://bloc.xarxa-omnia.org/rierabonet/recursos-per-aprendre
-catala/ 
http://catala.ugt.cat/jocs-i-passatemps-per-practicar-el-catala
/ 
https://exerciciscatala.cat/ 
https://gelozp.com/games/wordle/ 
https://vilaweb.cat/paraulogic/ 

Ciències Socials i 
CiVE 

Obriu l’enllaç següent per veure les recomanacions d’estiu: 
Recomanacions Estiu 2ESO Socials S’oferiran oportunitats de recuperació al llarg del curs. 

Educació Física 

Feu esport a l’aire lliure! 
  
Podeu: caminar, córrer, anar en bici, anar a la piscina, jugar 
amb els amics, excursions a la muntanya, caminades per la 
platja, pales o volei a la platja… No us deixeu de moure! 

Recordeu fer-ho en hores que no siguin de màxim sol i 
hidratar-se bé! 

Els que no feu cap extraescolar esportiu, aprofitar per mirar 
quines opcions noves hi ha i anar a provar una activitat 
esportiva diferent! 

S’oferiran oportunitats de recuperació al llarg del curs. 
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http://bloc.xarxa-omnia.org/rierabonet/recursos-per-aprendre-catala/
http://bloc.xarxa-omnia.org/rierabonet/recursos-per-aprendre-catala/
http://catala.ugt.cat/jocs-i-passatemps-per-practicar-el-catala/
http://catala.ugt.cat/jocs-i-passatemps-per-practicar-el-catala/
https://exerciciscatala.cat/
https://gelozp.com/games/wordle/
https://vilaweb.cat/paraulogic/
https://docs.google.com/document/d/1N6szuSeM9T8IUnxxM_ydV6L8wMnSx_-qmFtdz_8a24w/edit?usp=sharing
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Física i Química 

Us recomanem algunes lectures entretingudes que tenen 
una vessant científica.  
 
Recomanacions Estiu 2ESO FiQ 

Per recuperar la matèria, completa i entrega el dossier de 
recuperació a principis de setembre. 
 
🔗Dossier de Recuperació de 2n d'ESO 
 
Recorda portar-lo fet a mà i ben presentat! 
Per poder recuperar la matèria aquest dossier es 
complementarà amb una prova d’avaluació. 

Matemàtiques 

Descanseu, carregueu piles, passeu-ho bé, dediqueu temps 
als amics i la família, platja, muntanya,... Això sí, quan 
torneu al setembre a treballar des del 1r dia. 
 
Per repassar continguts aquest estiu, qualsevol quadern de 
vacances pot anar bé. Per exemple:  
 
Quadern de Matemàtiques 
Editorial Nadal 
Sèrie Pont – 2n d’ESO 
ISBN: 9788478875016 

Aprovant el 1r i 2n trimestre del curs següent quedarà 
recuperada la matèria, i si no és així, el mes de maig es farà 
una prova de recuperació. 
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https://docs.google.com/document/d/1jHtEtW7C2R70d37e3DJutNhU3CVv0ZRku1hmuXyADQ8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZKQ0ySF3C8cQz0cpVDrznQfkz2DcIU_k/edit?usp=drivesdk&ouid=109035996077014244197&rtpof=true&sd=true
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Música 

Escolteu molta música (de diferents estils) i toqueu els 
instruments que tingueu a l’abast. Creeu coreografies, 
balleu, canteu,  feu acompanyaments de percussió corporal 
per les vostres cançons preferides, aneu a concerts i, 
sobretot,  gaudiu molt de l’estiu! 

S’oferiran oportunitats de recuperació durant el curs.  

Tecnologia Gaudiu de l’estiu, descanseu i llegiu algun llibre interessant. 
Per recuperar la matèria presenta un projecte constructiu 
que avaluarà el professor/a de 3r d’ESO al setembre.  
 
Descripció de la feina: aquí. 
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https://docs.google.com/document/d/1caRJqGJeYdSnbMtgkkmXdK6MP1fFJN7MOOG0zNh5gmQ/edit?usp=drive_link

