
​ Положение о соревнованиях “Московский
WHITE 2019”

​Общая информация.

Соревнования “Московский WHITE 2019” проводятся 09-10 февраля 2019 года на
территории Дмитровского, Сергиево-Посадского и Пушкинского районов Московской
области.

Цель участников – прохождение выбранной дистанции на время с отметкой на
контрольных пунктах (КП). Способ передвижения – на лыжах. Лыжня классическая.

Участникам будут предложены четыре трейловых круга (три по 33 км и один 15 км) и
спецэтап лыжного ориентирования длиной около 8 км. Общую протяженность дистанции,
комбинацию кругов, этапов, а также направление движения по трейловым кругам
участники определяют самостоятельно (см. п. 2 и п. 6). Зачет – индивидуальный.

​1. Время и место проведения соревнований

1.1. Даты проведения соревнований: 09-10 февраля 2019 года. Центр соревнований
работает с 08:00 субботы, 09 февраля, до 08:00 воскресенья,10 февраля.

1.2. Соревнования проходят в Подмосковье. Центр соревнований расположен в
Сергиево-Посадском р-не Московской области, примерно в 3 км от ст. Костино (БМО). На
старт ведет промаркированная лыжня. Старт и финиш находятся в одном месте.

1.3. Проезд к Центру соревнований

● на общественном транспорте – электричкой до ст. Костино (БМО) или до ст. Дмитров
и далее на автобусе (маршрутном такси) №24 или на такси до ост. «Станция Костино»
и далее 3 км по лыжне.

● на личном автомобиле (удобное место для парковки на разворотном круге возле авт.
ост. «Станция Костино») и далее 3 км по лыжне.



● на автобусе организаторов от ст. метро Алтуфьево до ст. Костино и далее 3 км по
лыжне. Подробнее о трансфере см. п. 7.3.

​2. Характеристика дистанции

2.1. Местность среднепересеченная. Суммарный набор высоты на кругах длиной 33 км –
от 250 до 450 м. Лыжня классическая. В зависимости от погодных условий, на некоторых
участках дистанции лыжня может быть переметена или засыпана свежим снегом. На
местности все дистанции промаркированы. Однако следует иметь в виду, что маркировка
может быть частично нарушена охотниками и местными жителями.

2.2. Трасса трейла представляет из себя три круга по ~33 км и один круг длиной ~15 км.
На каждом круге расположено несколько контрольных пунктов (КП). КП расположены
непосредственно на треке дистанции. На каждом круге необходимо отметиться на всех
КП, не меняя последовательности, в которой они расположены по длине дистанции.
Направление движения и взятия КП (по или против часовой стрелки) участники
определяют самостоятельно. Каждый круг можно пройти не более одного раза.

2.3. Спецэтап лыжного ориентирования представляет собой ориентирование по
маркированной трассе. Участники двигаются по размеченной на местности лыжне,
которая проходит через определенное количество КП. Часть КП показаны на карте, часть
— нет. Задача участников — отметиться только на тех КП, которые показаны на карте.
Длина спецэтапа — около 8 км. За каждый неправильно отмеченный КП ко времени
прохождения этапа добавляется 5 (пять) минут.

​3. Участники соревнований

● К самостоятельному участию допускаются участники не моложе 18 лет, не имеющие
медицинских противопоказаний.

● Участники моложе 18 лет должны иметь сопровождающего (18 лет и старше),
несущего за них ответственность, и письменное согласие родителей (опекунов).

● Всю ответственность за свою безопасность участник несет сам.
● Перед началом соревнований каждый участник предоставляет организаторам

расписку об освобождении от юридической ответственности.

​4. Снаряжение

4.1. Запрещенное снаряжение. При прохождении дистанции запрещается получение
какого-либо снаряжения от лиц, не являющихся участниками соревнований, а также
использование любого транспорта.



4.2. Обязательное снаряжение. От момента старта до момента финиша участники
должны иметь при себе компас, фонарь, личную аптечку (см. примерный состав в
разделе 9.3), работающий сотовый телефон, свисток. Для участников, которые выходят
ТОЛЬКО на этап ориентирования, обязательным снаряжением при старте после 16:00
является фонарь.

4.3. Рекомендуемое снаряжение: теплая куртка или свитер, теплая шапка, запасные
варежки, запасные носки, термос с горячим питьем, провизия, лыжные мази, растирка и
скребок для очистки лыж, деньги на такси на случай поломки снаряжения.

4.4. При выходе на дистанцию можно оставить вещи в центре соревнований.
Организаторы не несут ответственности за их сохранность.

​5. Порядок старта и финиша

5.1. Участники стартуют по готовности в любой момент, начиная с 08:00 субботы, 09
февраля. Время на дистанции отсчитывается с момента отметки чипом на стартовой
станции.

5.2. Отметка на финишной станции делается после каждого круга. При выходе на
каждый следующий круг участники снова отмечаются на стартовой станции. Таким
образом, учитывается «чистое» время нахождения участников на дистанции. Время,
проведенное участниками в Центре соревнований, при подсчете результатов не
учитывается.

5.3. Карты трейловых дистанций выдаются всем участникам заранее вместе с чипами
электронной отметки. Карта спецэтапа ориентирования выдается каждому участнику в
момент старта на спецэтапе.

5.4. Участник может в любой момент до закрытия финиша завершить свое участие в
соревнованиях и сдать чип. Временем финиша будет считаться время последней
отметки на финишной станции.

5.5. Финиш открыт до 08:00 воскресенья, 10 февраля. Контрольное время - 24 часа.

​6. Результаты

6.1 Подсчет результатов проводится отдельно для мужчин и для женщин по следующим
группам (О — ориентирование, Т — трейл):

М (мужчины) Ж (женщины)

О
Т15

О
Т15



Т15+О
Т33
Т33+О
Т50
Т50+О
Т66
Т66+О
Т80
Т80+О
Т100
Т100+О
Т115
Т115+О

Т15+О
Т33
Т33+О
Т50
Т50+О
Т66
Т66+О
Т80
Т80+О
Т100
Т100+О
Т115
Т115+О

6.2 На трейловых дистанциях учитывается только “чистое” время нахождения на трассе,
без времени отдыха в центре соревнований. Каждый круг можно пройти не более
одного раза.

6.3. На каждом трейловом круге есть один обязательный КП. Если обязательный КП не
взят, прохождение круга участнику не засчитывается. Все остальные КП не являются
обязательными, за пропуск каждого такого КП ко времени прохождения круга
добавляется 2 часа. Если участник нарушил порядок взятия КП, прохождение
соответствующего круга участнику также не засчитывается.

6.4. На этапе ориентирования необходимо отметиться только на тех КП, которые есть
в карте. За каждый пропущенный “истинный” КП или отмеченный “ложный” КП ко
времени прохождения этапа добавляется 5 (пять) минут. На одном из КП на этапе
ориентирования будет две станции - “ДА” и “НЕТ”. Если вы считаете, что это
истинный КП, необходимо отметиться на станции “ДА”; если что ложный - на станции
“НЕТ”. Участникам, не отметившимся на этом КП, прохождение спецэтапа не
засчитывается.

6.5. Примеры подсчёта результатов.

Пример 1. В.Петров стартовал в 9:00:00, вернулся с трейлового круга “33 км” в ЦС в 12:00:00,
вышел из ЦС в 12:30:00, вернулся с трейлового круга “15 км” в 14:30:00, после этого в
произвольный момент до закрытия финиша сдал чип. Его результат 5:00:00 в группе «Т50,
мужчины».

Пример 2. А.Скворцова стартовала в 9:10, пришла с трейлового круга “33 км” в 11:30, вышла
на этап ориентирования в 13:00, финишировала в 14:00, допустив две ошибки; ушла на
другой трейловый круг “33 км” в 15:00, пришла в ЦС в 18:00 и затем сдала чип. Её результат
6:30 в группе «Т66+О, женщины»



6.6. Дисквалификация

Участники, нарушившие правила соревнований, дисквалифицируются. Причины для
дисквалификации участника:

● Нарушение пп. 4.1 и 4.2 настоящего Положения. При выдаче и считывании чипов
электронной отметки может проводиться проверка обязательного снаряжения.
Участники, не имеющие хотя бы одного элемента обязательного снаряжения (см.
п. 4.2), дисквалифицируются.

● Утеря чипа электронной отметки (пометка “потерян чип” в протоколе).
● Опоздание на финиш, т.е. ситуация, когда участник не сдал чип до закрытия

финиша (пометка “превысил КВ” в протоколе).
● Нарушение природоохранного законодательства. Запрещено рубить живые

деревья и кустарники, оставлять после себя мусор. В Центре соревнований
предусмотрены мешки для мусора.

● Не рекомендуется брать с собой собак и других животных. При агрессивном или
шумном поведении животного участник может быть дисквалифицирован.

● Повреждение КП и станций, неспортивное поведение.

6.7. При несогласии с решением судейской коллегии, участники соревнований могут
направлять протесты по электронной почте на имя главного судьи в течение недели
после объявления результатов соревнований.

6.8. Финишный протокол соревнований будет опубликован на сайте https://x-lite.run, а
также на страницах «Московский WHITE» Вконтакте (https://vk.com/moswhite) и в
Фейсбуке (https://www.facebook.com/moswht).

6.9. ВСЕ участники соревнований на финише получают памятные призы.

6.10. Участники, занявшие призовые места в мужских и женских группах «Т115» и
«Т115+О», награждаются ценными призами. В остальных группах награждение
призеров не производится. Перед выходом на заключительный этап соревнований
участники форматов “Т115” и “Т115+О” производят промежуточное считывание чипов.
Это необходимо для оперативного определения победителей и призеров после финиша.

​7. Регистрация и стартовые взносы

7.1 Размер стартовых взносов определяется следующим образом.

Первые 30 участников

(оплата не позднее

31.12.2018 включительно)

Оплата с 01.01.2019

по 20.01.2019

включительно

Оплата с 21.01.2019

по 30.01.2019

включительно

https://x-lite.run/
https://vk.com/moswhite
https://www.facebook.com/moswht


Только трейл (Т) или трейл +

ориентирование (Т+О)
800 (400)* 1100 (600) 1500 (900)

Только ориентирование (О) 250 (200) 350 (300) 450 (400)

* в скобках стоимость для льготных категорий: дети (2004-2009 г.р.), призеры соревнований «Московский

лайт 2018», ветераны (1959 г.р. и старше). Дети 2010 г.р. и младше участвуют бесплатно.

Стартовый взнос необходимо уплатить через интернет до закрытия регистрации в 23:59
30.01.2019 г. Заявки участников, не уплативших вовремя стартовый взнос, будут
удалены. Список зарегистрированных участников.

7.2. Участникам, уплатившим стартовый взнос, предоставляется

● комплект карт с нанесенными дистанциями и/или спорткарта для ориентирования,
● треки трейловых дистанций (будут предоставлены в электронном виде не позднее,

чем за 2 дня до старта),
● чип электронной отметки,
● горячие напитки, горячее питание, большой костер в Центре соревнований примерно

с 10:00 субботы, 09 февраля до 08:00 воскресенья, 10 февраля,
● памятный сувенир

7.3. Для участников соревнований будет организован автобусный трансфер от м.
Алтуфьево в район Центра соревнований, до ст. Костино. Отправление автобуса в 7:00
09 февраля. Стоимость трансфера – 380 рублей с одного участника. Желающие
воспользоваться трансфером указывают это при регистрации. Стоимость трансфера
прибавляется к стартовому взносу. Количество мест ограничено.

7.4. При отказе от участия после уплаты стартового взноса участник сообщает об этом до
23:59 30.01.2018 г. на эл. почту moswhite@x-lite.run. Возвращается вся сумма за вычетом
100 рублей. Срок возврата - не позднее 20.02.2019. При отказе от участия позже 23:59
30.01.2018 стартовый взнос не возвращается.

​8. Карты и система электронной отметки

8.1. Трейловые дистанции нанесены на карту масштаба 1:55 000 (1см=550м), сечение
рельефа 10 м. Карта напечатана на ламинированной бумаге формата А4. Точки и
легенды КП впечатаны в карту.

8.2. При прохождении трейловых кругов разрешается использование любого
собственного картографического материала и любых электронных приборов и
навигаторов.

https://goo.gl/HpafBa
https://goo.gl/bzBrES
mailto:moswhite@x-lite.run


8.3. Спорткарта для этапа ориентирования выполнена в масштабе 1:7500 (1см=75м),
сечение рельефа 5 м. Карта напечатана на обычной бумаге формата А4. При
необходимости на старте можно будет взять файлик для ее герметизации.

8.4. На MW2019 используется электронная отметка RFID Sports Timing System,
модификация системы Sportiduino. Каждый участник получает чип электронной отметки.
Участие со своими чипами не предусмотрено. Для отметки на КП нужно поднести чип
вплотную (0-1 см) к красному кругу на станции. В случае успешной отметки станция
издаст короткий звуковой и световой сигнал.

8.5. КП на дистанции представляют собой станцию электронной отметки. На этапе
ориентирования рядом со станцией расположена бело-оранжевая призма или
изображение призмы, напечатанное на бумаге.

8.6. После окончательного финиша участники сдают чипы организаторам.

​9. Безопасность.

Московский WHITE 2019 не имеет статуса официальных спортивных соревнований и не
отвечает требованиям, которые предъявляются к официальным спортивным
соревнованиям и публичным мероприятиям.

Организаторы не располагают ресурсами для срочной эвакуации и оказания
медицинской помощи. В случае возникновения аварийной ситуации следует сообщить в
службу экстренной медицинской помощи и МЧС, а также организаторам и обратиться за
помощью к другим участникам соревнований.

Участники предупреждены, что дистанция является потенциально небезопасной и
участие в соревнованиях может быть связано с риском для здоровья и жизни. Участники
освобождают организаторов от любой материальной, административной, гражданской
или уголовной ответственности в случае любого причинения вреда здоровью или
имуществу. Участники принимают участие в соревновании в случае полного и
безоговорочного согласия и принятия настоящего Положения и своей заявкой и взносом
подтверждают данный факт. Участники дают согласие на обработку и хранение
предоставленных персональных данных.

9.2. Основные опасности на дистанции:

● Острые ветки и сучья деревьев.
● Экстремальные погодные условия: низкая температура, снег, дождь, ветер.
● Возможная поломка снаряжения.
● Скоростные спуски.



● Пересечение автомобильных и железных дорог. Будьте осторожны и внимательны при
переходе!

9.3. Пример аптечки: марлевый стерильный бинт или салфетка, средства фиксации
повязки (тейп, пластырь), антисептик (мирамистин, хлоргексидин), обезболивающее
(кетанов, нурофен), жгут для остановки кровотечения, жирный крем (вазелин, боро плюс).
Полный состав аптечки определяется индивидуально каждым участником.

​10. Организаторы

Соревнования проводятся инициативной группой энтузиастов лыжного спорта и туризма
под общим руководством Алексея Скрипко.

​11. Финансирование.

Сообщество организаторов не является коммерческим предприятием, не оказывает
услуги и не продаёт товары. Это команда добровольцев, которая берёт на себя труд по
организации данного мероприятия по просьбе и поручению участников. Источник
финансирования - стартовые взносы, которые полностью расходуются на подготовку
дистанции, печать карт, аренду оборудования электронной отметки, транспорт, питание
участников.

Для связи с организаторами:

moswhite@x-lite.run

https://vk.com/moswhite

https://www.facebook.com/moswht

mailto:moswhite@x-lite.run
https://vk.com/moswhite
https://www.facebook.com/moswht

