
«Мир без ссор: рисуем правила дружбы» 
 
1. Введение  
- Приветствие и настрой на позитив.​
- Обсуждение: что такое дружба? Что для вас значит быть другом? 
Дружба — близкие взаимоотношения людей, основанные на доверии, преданности, 
искренности, открытости, общности интересов и ценностей. Важной особенностью такого 
типа общения является то, что оно индивидуально-избирательное, то есть человек сам 
выбирает, с кем дружить. 
Дружба — вариант отношений между людьми, который занимает промежуточное 
положение между знакомством и любовью. Если сравнивать со знакомством, дружеские 
отношения ближе, носят более интимный характер. Если сравнивать с любовью, то 
дружба, наоборот, менее интимна, чуть более рассудительна. 
​
- Вывести основные качества дружбы (доверие, уважение, поддержка и т.д.) на доске. 
2. Мозговой штурм ​
- Разделить класс на небольшие группы (4-5 человек).​
- Попросить группы обсудить и записать правила дружбы, которые, по их мнению, важны. 
(10 минут)​
- Каждая группа кратко представляет свои идеи классу. 
3. Создание плаката ​
- Ввести задание: каждой группе необходимо выбрать 4-5 правил дружбы и оформить их в 
виде плаката. ​
- Группы могут использовать рисунки, символы, цвет и шрифты для привлечения 
внимания и передачи содержания.​
- Помощь с оформлением по мере необходимости. 
4. Презентация плакатов ​
- Каждая группа представляет свой плакат остальным, объясняя, почему они выбрали 
именно эти правила.​
- Обсуждение: чем эти правила могут помочь в их собственной дружбе и общении. 
 
Правила дружбы 
У каждого человека свое представление о дружбе, а потому отличаются и ожидания от нее. 
Вне зависимости от этого, дружеские отношения не только сближают людей, но и 
наделяют их некоторыми обязательствами. 
Исследователями были выделены тринадцать основных правил дружбы, которые можно 
разделить на четыре класса: обмен, интимность, отношения с третьими лицами, взаимная 
координация. 
Обмен: 
сообщать новости о своих успехах;​
эмоционально поддерживать;​
оказывать добровольную помощь;​
стараться обеспечить приятное и комфортное общение;​
возвращать долги, услуги. 
Интимность: 
доверять друг другу. 
Отношения с третьими лицами: 
защищать друга в его отсутствие;​
уважать остальных товарищей друга;​
не критиковать при посторонних;​
сохранять тайны;​
не ревновать и не критиковать другие отношения. 



Взаимная координация: 
не быть надоедливым, не учить как правильно жить;​
уважать внутренний мир и свободу друга. 
Не все эти правила имеют равное значение. Также они могут быть более или менее важны 
в зависимости от уровня дружбы. Например, при более тесном общении друзья могут 
простить некоторую навязчивость, нетерпимость к общим знакомым.  
 
5. Рефлексия ​
- Попросить учеников подумать о том, что нового они узнали о дружбе и как могут 
применить полученные знания в своей жизни.​
- Обсуждение: как можно реализовать эти правила в повседневной жизни. 
6. Заключение ​
- Подведение итогов занятия.​
- Мотивация: «Каждый из нас может сделать мир лучше, следуя простым правилам 
дружбы». 
 


