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Episodio 1:47 | El código de vestimenta 

¡Hola! ¿Qué onda? Bienvenidos a ¡Cuéntame!, un pódcast para la 

adquisición del español. Soy Marta y hoy voy a hablar de un tema muy 

controversial: el código de vestimenta. Es un tema polémico o controversial, 

porque la gente o las personas consideran la ropa como un medio de 

expresión. La gente quiere libertad de expresión. Yo pienso que la libertad de expresión es muy 

importante. Pero también pienso que es obvio que existe ropa determinada para ocasiones 

determinadas. Por ejemplo, cuando yo voy a la playa, yo uso pantalones cortos, o shorts. Cuando yo 

estoy en la playa, yo uso sandalias de plástico. En la playa, yo no uso zapatos formales. En la playa, 

yo no uso zapatos de tacón, o zapatos altos. ¡sería ridículo! Entonces, no es muy complicado… 

¡sería ridículo usar shorts en mi trabajo! ¡Sería ridículo usar sandalias de plástico en mi trabajo! 

¡Sería ridículo (e inapropiado) usar traje de baño, o bikini en mi trabajo! ¡Jaja! ¡Imagínate! Cuando 

estoy en mi casa, uso ropa cómoda, o confortable. Por ejemplo, uso pants, o pantalones deportivos y 

una camiseta muy grande. En mi casa, no uso zapatos. En mi casa camino descalza, o sin zapatos. 

Me gusta estar muy cómoda o confortable en mi casa. Pero, sería ridiculo ir a trabajar así. A muchas 

personas les irrita el código de vestimenta. En mi opinión, respetar el código de vestimenta no es 

complicado. Si no estás de acuerdo con el código de vestimenta, piensa que es solo por unas horas. 

Es muy poco tiempo. Es parte de vivir en sociedad. ¡No es tan complicado! No es necesario crear un 

problema grande. Yo pienso que es mejor tener una perspectiva positiva. ¿Y tú? ¡Cuéntame! 

¿Respetas el código de vestimenta en tu escuela o en tu trabajo? ¿Es difícil respetarlo? ¿Por qué sí, 

o por qué no? Bueno, ya me voy. ¡Hasta la vista!  
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