
 

TRABAJO INTEGRADOR 

CONSTRUCCIÓN CIUDADANA 

AÑO: 3RO 

ACTIVIDADES: 

1) Buscar la definición de derechos civiles, sociales y políticos. Dar 3 ejemplos de cada 

uno. 

2) De todos los derechos que encontraste, con tu opinión personal, menciona un derecho 

que se cumple y uno que no se cumple. 

3) ¿Por qué consideras que es importante hacer valer nuestros derechos? 

4) Definir salud. 

5) Buscar la diferencia entre nutrición y alimentación. 

6) Describir un trastorno de alimentación y explicar, causas, consecuencias y 

tratamientos. 

7) Buscar y realizar un resumen del artículo 14 y 14bis de la constitución. 

¿Qué relación tiene el derecho de un trabajador con la educación? 

8) Investigar y mencionar 5 métodos anticonceptivos explicar cómo se utilizan. 

9) Investigar y explicar 5 tipos de violencia. 

10) ¿Cómo influyen los medios en los adolescentes a la hora de mirar ejemplos a seguir? 

¿Consideras que los medios como la televisión influyen en los estereotipos de belleza? 

Desarrolla 


