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Introducio

O comportamento alimentar ¢ fortemente modificado em situagdes de estresse, ansiedade ¢ medo (DEVONPORT,;
NICHOLLS; FULLERTON, 2019). Esses sentimentos tém sido relatado nesse periodo que estamos vivendo, ou seja, no
periodo de pandemia provocada pelo novo coronavirus, identificado como SARS-CoV-2, disseminado em grande escala
mundial (MCGINTY et al., 2020; OZAMIZ-ETXEBARRIA et al., 2020; PEDROZO-PUPO; PEDROZO-CORTES;
CAMPO-ARIAS, 2020). Assim esse periodo de pandemia pode estar impactando nas escolhas alimentares de toda a
populacao tanto mundial como brasileira.

Os alimentos ricos em agucares, como doces ¢ chocolates apresentam o consumo potencializado em situagdes
emocionais conflituosas ao desencadear sentimentos de conforto e prazer, ainda que de forma transitéria (LEMMENS
et al., 2011). A busca por esses alimentos nessas situagdes se devem ao fato que esse alimentos atuam em mecanismos
regulatdrios cerebrais e producdo de substincias quimicas, como a serotonina e dopamina, neurotransmissores
envolvidos na regula¢do do humor e bem-estar (BRUINSMA; TAREN, 1999).

Evidéncias que utilizam métodos mistos de investigacdo revelam que o consumo massivo de alimentos ricos em
agucares sao previsto em contextos alimentares ndo planejados, semelhantes ao atual cenario de reclusdo e isolamento
impostos pelo novo coronavirus (MOUBARAC et al., 2012; SIDOR; RZYMSKI, 2020). No entanto, os achados na
literatura sdo controversos quando se exploram vertentes que visam analisar as prioridades alimentares, as quais
apontam que, neste mesmo periodo, houve certo destaque para a compra de ovos, leite e vegetais frescos, alimentos
constituintes de uma alimentagao equilibrada (LAGUNA et al., 2020).

Diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo analisar o consumo de chocolates e doces por professores da
rede estadual de ensino do estado de Minas Gerais antes e durante a pandemia pelo novo coronavirus.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo realizado a partir de dados do projeto intitulado, “Condi¢des de satude e trabalho entre
professores da rede estadual de ensino do estado de Minas Gerais na pandemia da COVID-19”. Trata-se de um estudo
transversal e quantitativo, realizado com professores de Minas Gerais.

A populagdo de estudo foi composta pelos professores do ensino fundamental e médio de escolas estaduais, de Minas
Gerais, Brasil.

Para célculo da amostra foi utilizada formula fundamentada em prevaléncia de doenga igual a 50% ou evento, com
populagdo infinita, e duplicada (Deff=2) por ser proveniente de conglomerados. Também foi realizado acréscimo de
20% no tamanho amostral para compensar possiveis perdas. Estimou-se a necessidade de se coletar dados de no
minimo 2.564 professores, garantindo a proporcionalidade por superintendéncia.

A coleta de dados foi composta por um questionario online contendo questdes relacionadas as mudangas ocorridas
devido a pandemia da COVID-19 nas caracteristicas sociodemograficas e de ocupacdo, caracteristicas ocupacionais,
atividade fisica, lazer, alimentacdo, condi¢cdes de saude, convivéncia familiar, condi¢des de trabalho e aspectos
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emocionais. O estudo foi conduzido com autoriza¢des da Secretaria Estadual de Ensino de Minas Gerais. O link do
questionario online foi enviado para os diretores das escolas, para que eles encaminhassem aos professores. O
questionario foi enviado aos professores junto com o Termo de Consentimento livre e esclarecido (TCLE) para
assinatura. Para garantir o anonimato dos participantes, foi atribuido um c6digo a cada formulario recebido.

Este trabalho contemplou variaveis relativas ao consumo de chocolate e doces. Para a avaliacdo do consumo de
chocolates, biscoitos doces ou pedacos de torta as opgdes de respostas poderia ser: “nunca, quase nunca, 1 a 2 dias por
semana, 3 a 4 dias por semana, 5 a 6 dias por semana ou todos os dias”. Neste estudo considerou-se a frequéncia de
consumo > 2 dias na semana.

Para a analise estatistica utilizou-se o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) — 22, e realizou-se a
analise descritiva dos dados, por meio do calculo de frequéncia simples e absoluta, segundo o género.

Esta investigacio atendeu aos preceitos éticos das pesquisas, foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos sob o protocolo n°. 4.200.389/2020.

Resultados e Discussio

O presente trabalho contém dados parciais de 15641 professores que participaram da pesquisa, sendo 81,9% do sexo
feminino e a idade média de 42,96 (£ 9,27) anos.

Sobre o consumo de chocolates, biscoitos doces ou pedagos de torta no periodo antes e durante a pandemia,
observou-se um aumento na frequéncia semanal de consumo desses alimentos pelos docentes durante a pandemia. Na
frequéncia de consumo entre 3 a 4 dias por semana, antes da pandemia o consumo era de 13,2%, passando a 17,15%
durante a pandemia. Na frequéncia de consumo entre 5 a 6 dias, foi observado um aumento do consumo de 3,1% (antes)
para 6,4% (durante) e na frequéncia de consumo diaria foi observado um aumento de 2,3% para 4% , respectivamente.

O graf. 1 representa o consumo de chocolates e doces em mais de dois dias por semana, antes e durante a pandemia.
Quando estratificado por sexo, os dados do presente estudo revelam que tanto o publico feminino quanto o publico
masculino aumentaram o consumo desses alimentos de 18,6% para 24,9% (homens) e de 18,5% para 29,5%
(mulheres).. Os dados aqui expressos se assemelham a resultados evidenciados em estudos que mostram que o
chocolate estd entre os alimentos que tiveram o aumento na aquisicdo durante a pandemia e 0os mesmos estiveram
associados a motivacdes emocionais, ao combate ao estresse ¢ melhora do animo e frustagdes (SIDOR; RZYMSKI,
2020).

Além disso, o grupo das mulheres quando comparadas aos homens, se destaca pela elevagdo no consumo de doces ¢
chocolates durante o mesmo periodo analisado (Graf. 1). Tais resultados corroboram com alguns trabalhos que ja
descrevem o impacto dessa situag@o nos interesses, opinides ¢ comportamento das pessoas em relagdo aos alimentos
(SCARMOZZINO; VISIOLI, 2020).

A pandemia Covid-19 provocou mudangas em varios habitos diarios, incluindo interagdes sociais, a capacidade de
praticar esportes e, possivelmente, dieta (SCARMOZZINO; VISIOLI, 2020). Diante do exposto, sugere-se que 0s
fatores que determinaram o maior consumo desses alimentos entre os docentes podem estar relacionados a motivacgdes
emocionais ¢ humor, ao combate ao estresse ¢ melhora do animo e frustagoes.

Conclusao

Os achados deste estudo revelam que os docentes da rede estadual de Minas Gerais tiveram aumento no consumo de
chocolates, biscoitos doces ou tortas durante a pandemia. Um maior nimero de professores passou a consumir esses
alimentos, nas frequéncias de trés a quatro vezes por semana (13 x 17,5%), de cinco a seis (3,1x 6,4%) e diariamente
(2,3 x 4%), indicando um aumento de 100% nas maiores frequéncias de consumo. Esse resultado indica que, ¢é
provavel, que os professores avaliados estejam utilizando esses alimentos como forma de melhorar a situagdo
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emocional que estdo vivendo, uma vez que ¢ conhecido o papel desses alimentos na sensacdo de conforto e prazer.
Todavia, mais estudos s@o necessarios para investigar o consumo de chocolates e doces nesta populagao.
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