
Эрих Фромм 
 
Эрих Фромм (Fromm, 1900-1980) — нем.-амер. психолог и философ, создатель 
"гуманистического психоанализа".Главная тема творчества — противоречия человеческого 
существования в мире. Особенное значение для психологии имеет анализ Фромма: 
 

●​ Двух способов существования человека: «иметь» и «быть»; 
●​ Проблемы человеческой свободы и ее видов: «свобода от» и «свобода для»; 
●​ Проблем «социального», т. е. «типичного» для той или иной эпохи или культуры; 
●​ Характер личности, являющегося результатом приспособления человека к 

требованиям общества (например, «рыночный характер» и др.). 

 
Фромм попытался соединить идеи психоанализа , марксизма и экзистенциализма. Он 
считал, что в личности  нет ничего прирожденного. Все ее психические проявления - это 
следствие погруженности личности в различные социальные среды. Фромм выводит 
характер формирования того или иного типа личности не из прямого воздействия 
социальной среды, а из двойственности человеческого существования 
"экзистенциального" и "исторического": 
 

1) Экзистенциальная составляющая - 

1.​ Человек, изначально находится между жизнью и смертью, "он брошен в этом мире 
в случайном месте и времени" и "выбирается из него опять же случайно"; 

2.​ Существует противоречие между тем, что каждое человеческое существо является 
носителем всех заложенных в нем потенций, но не может реализовать их в 
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результате кратковременности своего существования. Человек не может избежать 
этих противоречий, но реагирует на них различными способами, соответственно 
своему характеру и культуре. 

2) Исторические противоречия - 

Не являются необходимой частью человеческого существования, а создаются и 
разрешаются человеком или в процессе его собственной жизни, или в последующие 
периоды истории. Устранение исторических противоречий Фромм связывал с 
созданием нового гуманистического общества. 

 


