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1. ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО КОНКУРС  
 

Це положення регламентує статус і порядок проведення Конкурсу для учнівської 
молоді «Мій ресурс: що дає мені сили жити та вчитись», вимоги до учасників і робіт 
Конкурсу, порядок їх подання на Конкурс і діє до завершення конкурсних заходів. 
 
Конкурс проводиться з метою активізації інтересу до актуальних питань розвитку 
власних внутрішніх ресурсів і механізмів психологічної підтримки,  виявлення та 
стимулювання творчо обдарованої молоді, зацікавленої у вивченні психології; 
сприяння свідомому вибору майбутньої професії психолога; формування активної 
життєвої позиції та поваги до цінностей особистісного благополуччя.   
 
Завдання конкурсу: 

1.​ Сприяти розвитку внутрішніх ресурсів та навичок психологічної 
самопідтримки   у підлітковому та молодіжному середовищі. 

2.​ Формувати стійкий інтерес учнівства до професійної діяльності психолога. 
3.​ Сприяти усвідомленому вибору професії психолога; - формувати і 

просувати конструктивні моделі поведінки. 
4.​ Виявляти найкращі зразки творчої продукції на психологічну тематику, 

розроблену учнівством. 

Конкурс допоможе учасникам не лише продемонструвати свої знання, а й 
отримати корисні практичні навички, що стануть у нагоді в майбутній професійній 
діяльності психолога.  

Організатор конкурсу: кафедра психології ЗВО «Університет Короля Данила».  
 

2. УМОВИ УЧАСТІ В КОНКУРСІ  
 

У Конкурсі можуть брати участь учні 10 - 11 класів, які здобувають загальну середню 
освіту, та особи, які здобувають професійно-технічну або фахову передвищу освіту в 
закладах освіти України (окрім закладів освіти з числа структурних підрозділів ЗВО 
«Університет Короля Данила»), незалежно від форм власності і підпорядкування.  
Участь у конкурсі безоплатна. ​
​ Надсилаючи роботу на Конкурс, учасник повинен зважати на дотримання таких 
умов:  

●​ ідея та зміст роботи не повинні суперечити законодавству України;  
●​ відео має бути лаконічним і оригінальним;  
●​ відсутність будь-яких проявів академічної недоброчесності;  



●​ виконання роботи державною мовою.  
Категорично забороняється використовувати чужі відео та ідеї (повністю чи частково).  
У разі невиконання цих умов, робота не допускається до участі в Конкурсі. Надіслані 
роботи не рецензуються і не повертаються авторам. 
 

3. ПОРЯДОК ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ КОНКУРСУ  
 
1. На Конкурс подаються самостійно підготовлені роботи авторів, які відповідають 
тематиці конкурсу.  
2. Одне відео може мати не більше одного автора.  
3. Відео повинно мати тривалість 5-7 хвилин. Формат файлу – .mp4 або .mov. Роздільна 
здатність – не менше 1280×720 (HD). Орієнтація кадру – горизонтальна (16:9); уникати 
вертикальних відео. 
4. Відео повинно мати такі частини:  

-​ вступ (10–15 с): назва роботи, ім’я автора, назва школи. 
-​ основна частина (до 6 хв 30 с): демонстрація власного ресурсу (хобі, 

вправи, інтерв’ю, творчі елементи). 
-​ висновок (10–15 с): короткий меседж — наприклад, «Мій ресурс… дає 

мені сили, бо…». 
5. Передача учасником своєї роботи для участі в Конкурсі відповідно до цих правил 
означає повну і безапеляційну згоду учасника із цим Положенням.  
 
Календарний план конкурсу:  
 
І етап - 01.10.2025 – 05.11.2025 - реєстрація та подача робіт на електронну адресу: 
psychology@ukd.edu.ua 
ІІ етап - 06.11.2025 – 07.11.2025 – оцінювання робіт.  
ІІІ етап - 10.11.2025 - фінал конкурсу (особиста презентація робіт), оголошення 
результатів та нагородження переможців. 

 
Контактна особа - 0 (67) 428 78 29 - Халік Олена Олександрівна. ​
 

​
4. ПОРЯДОК ВИЗНАЧЕННЯ І НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ 

КОНКУРСУ 
 

З метою визначення переможців Конкурсу створюється Журі Конкурсу, до складу якого 
входять представники ЗВО «Університет Короля Данила» та інформаційні партнери 
Конкурсу.  
Журі Конкурсу оцінює кожне відео за 10 бальною шкалою та такими критеріями:  
1. Відповідність змісту відео меті та умовам Конкурсу.  



2. Наявність власної аргументованої точки зору.  
3. Логічність викладення змісту, формулювання висновків.  
4. Глибина рефлексії та емоційний вплив на глядача.  
5.  Креативність та оригінальність викладу змісту.  
 
Журі Конкурсу має право відхилити надіслані роботи, якщо вони не відповідають 
умовам цього Положення. 
 

5. НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ 
 

За результатами Конкурсу переможцям присуджуються перше, друге та третє місця. Усі 
фіналісти отримають сертифікат фіналіста Конкурсу та подарунки від організатора та 
партнерів Конкурсу. ​
​ Переможці отримують знижку на оплату вартості навчання в ЗВО «Університет 
Короля Данила за спеціальністю «Психологія» у такому розмірі: ​
​ 1 місце - 25% знижки від вартості навчання,  
2 місце - 15% знижки від вартості навчання,  
3 місце - 10% знижки від вартості навчання. 
Заклад освіти, представник якого займе 1 місце, отримує в подарунок 
багатофункціональний кольоровий струменевий принтер (3в1).  
 

6. ПРИКІНЦЕВІ ПОЛОЖЕННЯ  
 
З метою покращення умов проведення цього Конкурсу організатори залишають за 
собою право вносити корективи в організацію його проведення. 


