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​
Foi muito especial esta manhã celebrar um encontro e iniciar o Ano Novo com  Baba. 
Então nós estamos muito, muito felizes . Temos muita sorte que há esta tecnologia de forma 
que podemos experimentar este encontro enquanto acontecendo na Índia.​
Baba disse  que deveriam haver 3 qualidades em nossa face: espiritualidade, amor e 
jovialidade. Baba diz que agora é o momento em que os outros deveriam experimentar 
estas 3 qualidades a partir de nossas faces. Quando Baba diz “face”,  Ele quer dizer não 
somente a face interior mas a física também . Uma é a alokik, outra é a  lokik. A face lokik 
é quando alguém olha no espelho e pensa, “Como minhas sobrancelhas se parecem? Como 
meu nariz se parece?” Quando ela é alokik ou ruhani, palavra hindi para espiritual, quem 
quer que olhe sua face dirá que ela é diferente. O que é necessário é ser espiritual e 
amoroso.  
​
 A face de Brahma Baba  era sempre florescente, sempre jovial. Não é que nós temos que 
praticar uma face jovial em frente ao espelho. Ela  realmente vem da consciência  de 
espiritualidade e do amor de Deus.  Quando eu estou experimentando o amor de Deus e 
olhando os outros como filhos de Deus, existe uma forma natural de apreciação, encontro  e 
há um sorriso muito natural. Há um ditado na Índia que diz, que  as vezes  as pessoas olham 
para a lua e são tocadas por aquela experiência. O que você sente quando olha para a lua? 
Na Índia nos foi dito que a lua é nossa Mama, chandamama. Quando você sai, você recebe 
um sorriso da luz da lua. Esta é uma das bênçãos que nós deveríamos tomar de Baba para 
que estas três qualidades  possam se tornar parte de minhas feições para sempre. 
​
Baba falou muito sobre o poder da transformação, dizendo adeus ao velho e congratulando 
o novo. Baba falou sobre a transformação de 3 coisas: (1) do eu, (2) dos nossos 
companheiros, e (3) do mundo todo. E quais as três coisas  que nós precisamos para 
transformar o eu? Nossos sankars, nossa natureza e nossa atividade ou comportamento. O 
que nós deveríamos mudar primeiro? 
 
Baba vem e Ele  nos ensina princípios, disciplinas e maryadas, as quais se referem a 
mudança de comportamento. Nós seguimos  os princípios, seguimos  certas disciplinas e 
então seguimos as  maryadas. “Maryadas” é uma palavra muito elevada. Eles usam  esta 
palavra com  as divindades, “maryadas purshottan”, que significa o mais elevado. Então 
para  obter transformação, primeiro nós transformamos nossas  atividades, nosso 
comportamento. Para isso, nós temos que perguntar: “Eu estou seguindo todos os princípios 
em meus pensamentos, palavras, ações e relacionamentos?” Disciplina inclui nossa agenda, 
nossa comida, nossos hábitos, nossas palavras. Disciplina é muito importante na vida.  
Maryadas são o código de conduta  espiritual, social -  coisas muito simples: como 
despertar, como andar, como olhar para os outros. Algumas pessoas dizem: “Bem, nós não 
podemos começar com tais mudanças”. Mas quando começamos a fazer estas mudanças 
externas, então a natureza interna começa a mudar. Recentemente Baba disse: vocês 
deveriam ser muito sensatos, muito doces e muito reais. Quando Ele diz isto, Ele está se 
referindo a nossa natureza.. Algumas das coisas que ainda estão acontecendo agora não 
deveriam mais estar acontecendo. Não deveria haver qualquer raiva ou ego de 
responsabilidade. Vocês têm que ser  doces e amorosos. Então, mudem sua natureza e seus 
sanskars mudarão. Como os sanskars são formados? Através de nossas ações e de nossas 
palavras. Se você continua repetindo uma ação ou uma palavra, aquilo se torna um sanskar. 



Natureza é baseada em sanskars. Uma mudança na natureza levará também  a uma 
mudança nos sanskars. É por isto que quando um sanskar muda, ele não voltaria mais. 
Algumas vezes, o sanskar começa a mudar, mas ele não muda 100% porque nós desistimos  
ou nos tornamos fracos e então o velho  sanskar emerge de novo, porque ele não está 
completamente mudado.  
 
Então, nós podemos rever rapidamente esta noite, quais mudanças eu preciso fazer em meu 
comportamento? Em que disciplinas eu preciso prestar atenção? Quando algumas vezes  há 
frouxidão em seguir os  princípios? Reveja e faça uma curta lista - ou ela pode ser longa - 
pergunte, aonde eu preciso olhar para tornar minhas ações mais precisas, minhas maryadas 
perfeitas? Quanto mais  precisamente cada um de nós as seguirmos mais fácil se tornará 
para os outros também. Haverá muitos que  estarão nos assistindo e farão mudança quando  
eles enxergarem a mudança em nós. ​
  
Baba pergunta, o que nós precisamos para transformação? Primeiro, nós precisamos de 
coragem. Todos levantaram suas mãos? Todos.  Porque todos foram capazes de levantar 
suas mãos? Porque como filhos, vocês sabem  que vocês podem reivindicar  o direito de dar 
um passo, sabendo que Baba  dará mil passos em retorno.  Ele reconhece nossa coragem, 
mas por outro lado Ele está dizendo: “Vocês têm um  direito... vocês dão um passo e Eu 
darei mil em retorno”. Isto significa  que este deve ser o momento quando Baba está 
disposto a dar 1,000.  Então, talvez 2007 seja o ano quando vocês precisam ter mais 
coragem – por quaisquer que sejam as razões. Podem ser situações, sanskars, contas 
kármicas  que precisem que você tenha mais coragem para fazer tudo. Mas  Baba está 
prometendo que se você der um passo de coragem, Ele retornará com 1000. passos. Ele 
reconhece o que você faz e lhe conta o que Ele está oferecendo  E, a partir desta noite, 
apenas imagine,  a cada pensamento, apenas mantenha coragem. 
 
Há 2 dificuldades que acontecem na coragem: uma  é que nós damos razões: “Eu não posso 
fazer isto por causa disto. Eu não posso fazer isto. Isto não é possível.” É uma razão real, 
mas  ela se torna mais uma desculpa. Se você não permite  que outras coisas entrem no 
meio...se você permanece consistente, você será capaz de dizer:  “Eu fiz isto, apesar das 
coisas que apareceram.” Eu ouço muitos dizerem, “Eu queria vir, mas eu não pude vir. Eu 
queria fazer serviço de Baba, mas eu não pude.” Baba diz: a partir de hoje “sejam livres 
destas razões”. Há um segredo nisto, quando você não se utiliza das razões você pode ver 
como Baba  transforma aquilo. Havia uma razão porque você não podia fazer aquilo, mas aí 
é quando você precisa da segunda qualidade “determinação”. As pessoas dizem: “Por que 
você tem que ser tão ritualístico?” Você pode pensar consigo mesmo: “Uma vez de vez em 
quando está OK perder Amrit Vela. Eu sou sempre bom  Eu ainda continuarei  a ser  bom se 
eu perder Amrit Vela ocasionalmente”. É aí quando precisamos de determinação . 
​
Baba nos quer como imagens de solução. Então, coragem e determinação e, entre elas,  
prestem atenção  realmente à importância de ser consistente, para que estas razões (Baba 
usou a palavra”karan" - que poderia ser traduzida como desculpas também) não criem 
obstáculos . Seja livre de razões e problemas e seja a imagem de soluções. Não é somente 
que nós temos que  transformar, mas nós temos que criar isto coletivamente. E isto é algo 
que podemos fazer juntos. Baba diz que isto  é  realmente necessário, porque quando damos 
essa cooperação um ao outro, alguém pode dizer “Não, não é fácil” mas outros podem dizer 
“Está ok, nós podemos fazer isto.” Quando você dá cooperação, então amor vem. Então 
outros amam você. Não é amor e, então, cooperação. A cooperação trará aquele amor. 
Então, você compartilha aquela coragem. Você encoraja outra alma. Então, a outra alma 



pensará “Eu não teria sido capaz de fazer isto, mas esta outra alma me ajudou.” Como hoje, 
quando Baba estava dizendo que Dadiji deu tanta cooperação. Eu não me lembro de 
nenhum momento ela dizer “Isto não está funcionando”. Ela diria “Não. Isto está 
funcionando. Você pode fazer isto.” É porque nós recebemos  aquela cooperação dela que 
nós temos este amor por ela. Não é só ser agradável e bom. Isto não é suficiente. É através 
de compartilhar suas virtudes de coragem e determinação com  outros  que o amor 
emergirá. Hoje Baba disse, qualquer qualidade que seja necessária, apenas compartilhe-a 
com aquela alma. Basta apenas compartilhar com cooperação que as coisas funcionarão.      
Eles dirão “Nós amamos você. É a sua presença ou sua vibração que fez isto acontecer” 
Então amor emerge da alma. Aquele amor é uma boa experiência porque vem de 
sentimentos bons e puros.  
 
 Então,  esta  é a forma  como Baba quer que tenhamos bons  votos, sentimentos puros, e 
sempre estar pensando como trazer benefício. Esta transformação liberará as almas do 
mundo de tristeza. Apenas imagine.  Isto significa que nossa flutuação aumenta a tristeza de 
outras almas. Na mensagem de Ano Novo, Baba disse para continuarmos a dar a 
apresentação de Baba para que  possamos remover a tristeza e sofrimento do mundo. Eu 
estava conectando isso com a importância deste momento. A energia e esforço desta 
transformação liberará o mundo  e as almas serão guiadas para o estado de liberação.  
 
Baba também nos deu o exercício: Controle sua mente e a leve para o  seu lar ou para o seu 
reino. Quanto mais você levar sua mente, mais vocês terão a autoridade da experiência. 
Todos vocês acreditam   que o novo mundo será   o mundo do paraíso? Vocês 
experimentam aquelas vibrações, aquelas experiências? Sim, definitivamente. Bem 
aventurança paradisíaca, bem aventurança suprema, que é como sentir liberação em vida. 
Você repentinamente sentirá “Quão liberado eu sou?” Quantos de vocês sentem isto? 
Quanto Baba nos tornou livres? Nós tínhamos muitas correntes, cordas e cordões, e agora 
nós sabemos que Baba tornou  nossa vida muito simples; nossas contas são claras. O que 
nós precisamos? A escravidão principal é interna com nossos desejos. Baba nos torna livres 
de desejos - nos dando uma vida simples e sempre para o serviço. Nós temos tudo. O que 
nós precisamos? Tudo é para o serviço de Baba. Se nós dizemos que é  para o serviço de 
Baba, Ele toma conta de nós. Então, esta é a experiência de liberação em vida - sentir-se 
liberado.  
​
Olhe internamente e pense, aonde você dará o passo. Pense pelo menos em 2 ou 3 aspectos  
do que você considera serem o maior obstáculo neste momento, e tenha determinação: 
“Baba, isto é o que eu realmente quero fazer. Eu realmente quero me livrar desta fraqueza” 
E então, quando o momento vier em que eu possa sentir a fraqueza, diga “Não. Eu vou 
fazer isto.” Então, você verá como Baba dá 1000 passos. Esta deveria ser nossa experiência 
em 2007. Eu não estou falando sobre serviço, mas sobre realizações pessoais. Para 
realizações pessoais, olhe para a fraqueza ....raiva sutil, controle, insegurança, falta de auto 
respeito. Então, olhe para Baba e diga “Baba, isto é o que eu realmente quero”. Diga “Sim 
Baba, eu quero dar este passo adiante” e Baba dará mil passos.  
 
Om shanti 
 

 


