
Oog voor de motorische ontwikkeling in de klas 
‘Toeschouwer in je eigen klas’ 
 
Een laagdrempelig aanbod in groep 2 (hogere groepen bespreekbaar). Twee therapeuten 
verzorgen een fijne en grove motoriek les. Je kijkt mee en krijgt uitleg en informatie. Je leert 
meer over de motoriek van de kinderen die je les geeft. Je verbetert je observatietechnieken 
op het gebied van motoriek en je krijgt informatie over hoe te handelen (praktische 
vertaalslag) bij het signaleren van een motorische achterstand. 
 
Wat gaan we doen? 
Er worden 2 lessen gegeven door een kinderoefentherapeut met voldoende didactische 
ervaring. Zelf ga je met een andere kinderoefentherapeut de kinderen observeren. Je bent 
als het ware toeschouwer in je eigen klas. Alleen dit al wordt vaak als bijzonder waardevol 
ervaren. De ene les is een gymles, de andere een fijne motoriek les. De lessen duren beide 
45 minuten. Tussen de lessen door hebben de kinderen even pauze om te drinken en zich om 
te kleden. 
 
Invloed op de inhoud van je lessen 
In de lessen komen alle aspecten van de motoriek naar voren. Misschien bevestigt het dat je 
al veel motorische vaardigheden in je lessen oefent of geeft het je nieuwe ideeën voor je 
lesaanbod. Dit zou de kwaliteit van je lessen op het gebied van motoriek verbeteren. 
 
Problemen voorkomen, op tijd signaleren 
Tijdens het observeren neemt de kinderoefentherapeut je mee in de wereld van de 
motoriek. Hij/zij geeft tips waar je op moet letten en wat je ermee zou moeten doen. 
Kinderen waar je over twijfelt of advies over zou willen, kunnen hierbij goed aandacht 
krijgen. Kinderen die je nog niet zijn opgevallen kunnen juist nu gesignaleerd worden. Door 
eerder aandacht voor een opvallende motorische ontwikkeling te hebben en ernaar te 
(laten) handelen voorkom je meer problemen in de algehele ontwikkeling (cognitief, 
motorisch en sociaal en emotioneel).  
 
Kort evaluatiemoment tussen leerkracht en therapeut 
Na de lessen (na schooltijd) worden de opvallende punten besproken. Je krijgt informatie 
over motoriek en de invloed van motoriek op de algemene ontwikkeling van het kind. 
Daarnaast krijg je uitleg over welke vervolgstappen je zou kunnen/ moeten nemen bij 
kinderen die hulp bij hun motoriek zouden moeten krijgen. 
 
 
Kortom een zeer praktisch aanbod, onder schooltijd en direct toepasbaar! 
 
 

Voorziening motoriek: 
De voorziening wordt verzorgd door Cesar in 
Beweging (Johan vd Broek en Daan Dekker) 
Kosten: 500 euro per groep, exclusief reiskosten. 

Contactpersoon vanuit Driegang:  
Marleen van der Neut (06-83692218) 

 


