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г. Новогрудка 
_______________Т.В. Спогар 
__________2026г. 

 
 
 
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
дневного воспитательно-оздоровительного лагеря  

«Парасон»  
Государственного учреждения образования ​

«Средняя школа №1 г. Новогрудка» 
с 01.06.2026 по 19.06.2026 

 
Вид деятельности Время 

Сбор детей 8.45 – 9.00 
Зарядка 9.00 – 9.15 
Утренняя линейка 9.15 – 9.25 
Завтрак 9. 20 – 9.40 
Мероприятия в отрядах 9.45 – 10.30 
Мероприятия по закаливанию (воздушные и 
солнечные ванны и др.), игры на свежем воздухе 

10.30 – 11.15 

Занятие по интересам, культурно-массовые и 
физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
общелагерные мероприятия 

11.15 – 13.00 

Обед 13.00 – 13.30  
Выполнение гигиенических процедур 13.30 – 13.45 
Послеобеденный дневной сон (или отдых) 13.45 – 15.15 
Занятие по интересам, мероприятия в отрядах 15.15 – 16.00 

Полдник 16.00 – 16.20 
Прогулка, подвижные игры, занятия по 
интересам, мероприятия в отрядах 

16.20 – 16.45 

Вечерняя линейка 16.45 – 16.55 
Уход домой 16.55 – 17.00 
 


