
 

PRAKTISK INFO OM MYRETUEN   

 

 

KOMME-GÅ    

Vores vigtigste informationsredskab er komme-gå-delen i aula. Det er vigtigt, at I 

forældre bruger systemet, idet det er her, vi henter vores oplysninger om jeres barn.  

Vi har indført komme-gå for at skabe mere tid til at personalet laver gode ting med 

jeres børn! 

I skal give besked om fri, legeaftaler m.m. over nettet ved hjælp af enten pc eller 

smartphone. I finder linket til komme-gå på aula. Vi vil gerne hjælpe jer med at komme i 

gang ☺.  

 

De vigtigste elementer i komme-gå er: 

Aftaler 

Er den vigtigste funktion i komme-gå, idet den linker direkte til vores skærm, som så 

automatisk viser, hvad jeres barn skal.  

Stamkort 

Husk at revidere jeres stamkort, hvis I får nyt telefonnummer eller andet ☺. 

Sygdom + fri 

Når jeres barn er sygt eller holder fri, skal I melde det ind via komme-gå. 

Samtykke  

Under tilladelser giver I besked på, om jeres barn må: 

-​ give besked selv  

-​ gå med andre børn 

-​ gå med andre voksne 

-​ gå med til fødselsdag (forklaring: sommetider sker det, at nogle forældre har 

glemt, at barnet skal til fødselsdag. Vi står derfor med et forvirret barn, der ikke 

har fået besked om morgenen, og så ringer vi til jer! Hvis I har skrevet under 

tilladelser, at barnet må gå til fødselsdag, sender vi det bare af sted sammen med 

de andre børn, og I får så besked, når I dukker op på Myretuen for at hente! 

 

 

 

MORGENÅBNING 

Myretuen åbner hver dag kl. 6.30. Det er altid Karna, der åbner, og kl. 7 kommer Karina.  

Skulle der pga. vejr, punktering eller andre ulykker ikke være åbent, når I kommer, har 

vi en aftale med Tumlehøj om at I må gå derover. Så henter personalet jeres børn der, 

når de når frem! 

 

Skulle I have brug for at komme hurtigt af sted om morgenen, er aftalen, at Myretuen 

er åben fra kl. 6.20, så  I kan gå ind sammen med jeres barn og sætte tingene på plads. 



 
 

 

Der er måske voksne, men de møder reelt først 6.30, så det er først 6.30, der er opsyn 

med jeres børn.  

 

Børnene har mulighed for at spise morgenmad på Myretuen indtil 10 minutter før 

skoletid. 

Man kan få:  

havregrød, corn flakes og havregryn med mælk. Børnene må tage 1 teskefuld sukker på. 

Der serveres mælk at drikke til.  

 

Morgenen er en stille stund, hvor vi opfordrer til stille leg og spil i køkkenet og aulaen. 

Har nogle børn brug for mere fysisk aktivitet, kan de gå i gymnastiksalen eller i 

puderummet. 

 

 

 

EFTERMIDDAG PÅ MYRETUEN 

Kl. 12 – spiser kontaktpædagogen med sin årgang. Her bliver også givet beskeder til 

børnene, og pædagogen fortæller, hvilke aktiviteter, børnene har mulighed for at 

deltage i om eftermiddagen. 

Mål: 

At sikre kontakten til det enkelte barn, at arbejde med relationen i sin gruppe – at få 

fornemmelse af ”sine” børn. 

At sikre sig, at det enkelte barn ved, hvad det skal og hvad det har mulighed for at 

deltage i - så barnet selv kan tage ansvar for sin dag.  
 

Kl. 13.15 eller 14 – har alle børn fri fra skole og myldrer i Myretuen 

Vi er ude det første kvarter hver dag = Myretuefrikvarter.  

14/14.30 – ca.! Fælles tid i SFO – aktiviteter ude eller på værkstedet.  
Senderfunktionen fordeles dagligt, der er en pædagog, der er sender.  

Senderens opgave er at finde de børn, der står på komme-gå med aftaler om at gå hjem 

eller gå til sport. Giv børnene besked i god tid før de skal gå, og tjek op på, om de er væk 

fra listen, når tidspunktet er passeret.  

Senderen låser puderummet og andre aftalte rum op efter Myretue-frikvarteret. 

Mål: 
Lægge ansvar ud til børn og forældre for at barnet kender sine aftaler, at barnet tager 

ansvaret for at overholde sine aftaler og at personaleressourcerne fortrinsvis bruges til 

aktiviteter med børnene! 

Vi har en sender fordi: 

-​ vi gerne vil give børnene en tryghed i at der er en voksen, der har styr på tiden 

-​ børnene skal vide, at der altid er en voksen, der er til at få fat i, en voksen, der 

fortrinsvis er i køkkenet 

-​ der er en rutineopgave, som børnene skal støttes lidt i - men som bliver mere og 

mere rutine hen af vejen 

 

Vi samler børn til fritidstilbud i sofaen og sender først når alle er der.  

 
14.30-16: Aktiviteter 
Mål: 



 
 

 

Skabe en attraktiv og spændende SFO, hvor børnene har lyst til at være. Give børnene 

et tilbud, som styrker deres kreativitet, deres fantasi, deres æstetiske sans. 
Tilbyde børnene både strukturerede aktivitetstilbud, samt tilbud med ”fri fantasi”. 
Vi byder ind med vores kompetencer – så vi kan lære af hinanden og inspirere hinanden. 
Vi tager hensyn til børnenes ønsker. 

 

Kl. 15.15 ca.: Eftermiddagsmad 

Alle børn hjælpes ad med at rydde op, og vi samles i køkkenet for at spise den 

eftermiddagsmad, som nogle børn har hjulpet med at lave. Det er et supplement til 

madpakken, ikke et måltid. Forældrene betaler ikke til ordningen.  

Mål: 

På Myretuen ønsker vi at tilbyde alle børn et sundt eftermiddagsmåltid.  

Dette vil vi for at styrke børnenes sundhed ved at gøre dem bevidste om og give dem 

gode vaner ift. indtag af mad. Ofte er uro og konflikter forårsaget af sult - det vil vi 

gerne afhjælpe . 

Vi vil sideløbende med tiltaget fortsat arbejde på at give børnene en bedre tilgang til at 

turde smage nye ting. 

 

Vi vil med eftermiddagsmaden også gerne skabe en spisekultur på Myretuen. En sund 

spisekultur er for os at: 

- Vi sidder ned og spiser. 

- Vi sidder sammen og hygger. 

- Vi kan snakke sammen, mens vi spiser, fordi der er ro til det. 

- Vi rydder op efter os selv. 

 

 

Om eftermiddagen i Myretuen må børnene gerne lege ude.  

Der er altid en voksen sat på “udenfor”.  

Den voksne har opsynet med børnene på legepladsen. Man kan se på tavlen i køkkenet, 

samt tavlen i skogangen, hvem der har “ude-tjansen”. Den, der er sat på ude, sørger for 

at komme ud i Myretue-frikvarteret, samt sørger for at låse af, når alle børn er inde 

igen. Udevoksen må meget gerne sætte fælles aktiviteter i gang.  

Aftaler om ude: 

-​ den voksne runderer jævnligt på legepladsen.  

-​ hvis der er under 10 børn ude, er den voksne ikke ude hele tiden, men kigger til 

børnene jævnligt.  

-​ børnene må være på hele legepladsen, men ikke på fodboldbanerne eller i “Det 

grønne Hjørne”  

På tavlen kan man endvidere se, om der er moon-cars ude eller ej. 

I tordenvejr må der ikke være børn ude alene.  

 

Mål: 

Børn i sfo-alderen er gamle nok til at kende rammerne for hvor langt man må gå, samt 

gamle nok til at være alene ude at lege. 



 
 

 

Vi stoler på, at børnene kan overholde aftaler med de voksne om hvor man må være, og 

at man opfører sig ordentligt ude (ikke kaster sten efter biler, ikke råber efter folk, 

der går forbi osv). Vi er som personale opmærksomme på hvilke børn, der er ude, nogle 

børn kan have mere brug for støtte end andre.  

Børnene er oplyst om, at de skal hente en voksen, hvis der bliver konflikter, hvis et barn 

kommer til skade osv. 

Det er vigtigt at børnene selv forholder sig til vejr og klæder sig på efter det - den 

erfaring har de allerede oparbejdet og skal bruge.  

Og endelig skal der være plads til, at børn i sfo-alderen kan udforske, opleve, fantasere, 

udfordre og erfare - uden voksne lige ved siden af.  

 

 

 

KONTAKTPÆDAGOG 

På Myretuen har vi tilknyttet pædagoger til hver årgang. Pædagogen har den 

overordnede kontakt til jeres børn, er med årgangen i skoledelen, samt deltager i 

forældresamtaler og forældremøder.  

Når I har spørgsmål vedrørende jeres barn, så kom endelig til jeres kontaktpædagog og 

spørg. 

 

 

TELEFONER 

Myretuens nummer er: 

BESKED-TELEFONEN ​ (99888206) 21154596 

Kontor​ ​           (99888205) ​21154602 

 

Vi låner ikke vores telefoner ud, og vi finder ikke numre til børnene. 

Vi vil opfordre jer forældre til, at børnene har lavet legeaftaler inden de kommer i 

Myretuen for at vænne dem til at planlægge, samt til ikke at skulle forstyrre jer på 

arbejde.  

Endvidere er det en god idé, hvis I skriver numrene på de voksne, som de skal kunne få 

fat på, i barnets skoletaske, så barnet selv kan ringe.  

 

NAVN 

HUSK selvfølgelig, at der skal navn på jeres barns tøj, madkasse osv. 

Glemt tøj lægges i reolen i aulaen – husk at kigge der ind imellem! 

 

ÅBNINGSTIDER 

Myretuen er åben dagligt 6.30–8, samt 12.50-17 – og fredag til kl. 16.  

I kan vælge henholdsvis morgen, eftermiddags eller fuldtidsmodul.  

I skal selv tilmelde jer det modul I ønsker på den digitale pladsanvisning. 

 



 
 

 

MADPAKKER 

Det er en god idé at sende en frugt-madpakke med jeres barn til Myretue-tid. I kan 

lægge jeres barns frugtmadpakke i frugtkøleskabet i køkkenet. Vi anbefaler, at I også 

sender lidt brød med i frugtmadpakken. Mange børn er sultne om eftermiddagen. ​
Myretuen giver børnene et lille eftermiddagsmåltid kl. 15.15. 

 

FØDSELSDAGE 

Vi fejrer ikke fødselsdage på Myretuen – men sætter selvfølgelig flaget på bordet for 

jeres barn! 

 

GARDEROBE 

Jeres barn har én garderobe, som det både bruger i skolen og i Myretuen.  

 

LUKKEDAGE OG FERIE 

Myretuen er lukket: 

●​  i de 3 dage op til påske 

●​ dagen efter kr. Himmelfart 

●​ Grundlovsdag 

●​ uge 29 + 30 

●​ samt mellem jul og nytår.  

 

På disse dage er der mulighed for nødpasning for de børn, hvis forældre er på arbejde 

og hvor der ikke kan findes andre løsninger. Pasningen foregår i samarbejde med 

Tumlehøj og børnehaver og sfo i Støvring Syd. Behov for nødpasning meddeles til Bjørg i 

forhold til dead-line udsendt pr. brev.  

 

I skolens ferieperioder (dvs. uge 8, 26, 27, 28, 31, (noget af) 32 og 42) har Myretuen 

åbent 6.30 til 17.  

I god tid før disse perioder beder vi jer over aula give besked om jeres barn kommer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


