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,Film Moja sestra mrsavica govori o ozbiljnom problemu danashjice. Djeca, izlozena
medijskim porukama u kojima se materijalni probitak i fizicki izgled smatraju najvec'im
vrijednostima.... tesko se nose s nesavrsenostima i zivotnim izazovima. Lako se lome,
odustaju, stradavaju u viastitim psihozama i bolestima ili posezu za alkoholom, cigaretama,
opijatima...”
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O izazovima odrastanja, prihvac¢anju sebe i svoga tijela, obiteljskim odnosima i vrijednostima
govori Svedski igrani film iz 2015. godine Moja sestra mrsavica, prvi dugometrazni film redateljice i

scenaristice Sanne Lenken, nagraden na brojnim europskim i svjetskim filmskim festivalima.

Sredi$nja je tema ove obiteljske drame o odrastanju poremecaj u prehrani, problem blizak
redateljici koja se 1 sama u odrastanju borila s anoreksijom, a problem je iznijela i u svom

kratkometraznom filmu Eating Lunch (Ata Lunch) iz 2013. godine.

Glavni je lik, a ujedno i1 fokalizator, desetogodiSnja djevojCica Stella koja zivi u naizgled
skladnoj obitelji s ocem, majkom i starijom sestrom Katjom. Stella je bucmasta djevojcica koja uziva u
hrani, $to se odrazava i u njezinom fizickom izgledu. U slobodno vrijeme pise ljubavnu poeziju i tajno
je zaljubljena u ucitelja klizanja. Njezina sestra Katja vitka je djevojka koja se aktivno bavi sportom -
trenira i natjeCe se u umjetnickom klizanju. Roditelji su, poput vecine danasnjih roditelja, zaposleni pa
obiteljsko vrijeme i odnose s kéerima shvacéaju ,,zdravo za gotovo®™. Odnosi se svode na rijetke
formalne i povrSne razgovore za stolom koji su uglavnom povezani s Katjom i njezinim sportom,
proslavu Stellina rodendana, koju narusi Katjin odlazak u toalet i povracanje te kratko uzivanje u

obiteljskoj vikendici prekinuto pogorSanjem Katjina stanja.

Obiteljske odnose pratimo iz Stellina gledista. lako je jako privrzena svojoj starijoj sestri i

uziva u njezinu drustvu te se ponosi njezinim sportskim uspjesima, na sestru je istovremeno i



ljubomorna. I ona Zeli biti graciozna klizacica i biti u srediStu paznje roditelja. Sve Stelline osjecaje —
ponos, srecu, tugu, zadovoljstvo, ljubomoru zbog sestrina izgleda, pa i zbog plave haljine s
dijamantima koja se njoj svida, zavist, ali i strah kada shvati da je zbog poremecaja u prehrani sestrino
zdravlje ozbiljno ugrozeno - pratimo u mnogobrojnim krupnim planovima u kojima je prikazano

Stellino lice.

Stella je vrlo Cesto promatra¢ koji ne govori puno. I kojega malo tko i malo kad dozivljava.
Sve §to se u obiteljskom okruzenju dogada, dogada se u nekom drugom planu (izvan kadra). Izvan
kadra dolaze i zvukovi razgovora roditelja i sestre. lako naizgled samo promatrac (¢iji je lik, kada je u
kadru cijela obitelj, zamagljen), ona je glavni pokreta¢ dogadaja. Ona primjecuje sestrin problem, ona
je prisutna kada je sestri loSe, odlazi po pomo¢, ona je ta koja ju trazi kada Katja pobjegne od kuce. I
na kraju, kada je sestra u bolnici, ona ostaje s njom. Tako pri¢a o Katji postaje njezina prica. Nije,

stoga, cudno da su neke od filmskih nagrada dodijeljene bas ovoj mladoj glumici!

Film Moja sestra mrsavica govori o ozbiljnom problemu danasnjice. Djeca, izlozZena
medijskim porukama u kojima se materijalni probitak i fizi¢ki izgled smatraju najveéim vrijednostima,
najvaznijima, koje prikazuju idealiziranu i istovremeno iskrivljenu sliku svijeta i ljepote, tesko se nose
s nesavrSenostima i zZivotnim izazovima. Lako se lome, odustaju, stradavaju u vlastitim psihozama i

bolestima ili posezu za alkoholom, cigaretama, opijatima.

Dok Katja lezi u nesvijesti nasred hladnog klizalista, svjetlo se na klizaliStu gasi. Ovaj trenutak

filma ostavlja nas na trenutak u uvjerenju da film tragi¢no zavrsava.

Ipak, film nosi snaznu i vedru poruku da svi zasluzujemo novi pocetak. Iako jo$ uvijek puno
ne razgovaraju, ¢lanovi obitelji ponovno su na okupu u Katjinoj bolnic¢koj sobi. Katja zelju i volju za
zivotom iskazuje pogledom prema prozoru kroz koji dopiru zrake sunca i zaraznim i vedrim smijehom
sa sestrom koja joj je, izgleda, ponovno naj¢vrs¢i oslonac. I Stella je sada spremna, neovisno o svojoj

sestri, uzivati u djetinjstvu, druzenju s prijateljima i prirodi. Spremna je pronaci svoj put!




O autorici

Natalija Golovrski profesorica je hrvatskog jezika i knjiZzevnosti i dipl. foneti¢arka.
Odmalena je znala $to Zeli postati — ugiteljica hrvatskoga jezika. Zelja joj se ispunila pa i danas radi

kao uciteljica hrvatskoga jezika u Osnovnoj $koli Mato Lovrak u Novoj Gradiski.

Od svih podrucja nastavnoga predmeta Hrvatski jezik njezina je prva ljubav podru¢je Kultura i
mediji pa, stoga, zgrabi, svaku priliku za usavrSavanje. U radu s ucenicima njeguje i ljubav prema
knjizevnosti te sudjeluje u aktivnostima i projektima za poticanje Citanja. Prihvacéa svakodnevne
poslovne izazove za suradnju s kolegama u $koli, ali i udrugama i ustanovama u sredini u kojoj zivi i
radi. Slobodno vrijeme najradije provodi u prirodi ili u drustvu dobrih knjiga, dobrih filmova i dobrih

ljudi.
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