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Toda manhã Baba nos dá entendimento. Conhecimento é entendimento. Por que leva tempo para nos 
tornarmos a corporificação? A palavra Samaj significa entendimento, e a palavra Swaroop significa a forma 
prática daquilo que vocês entenderam. Devido a isso ser a verdade, e não apenas conhecimento, vocês devem 
se tornar a corporificação. Então, qual é o método fácil para se tornar swaroop (corporificação)? 
 
Relembrem-se de smriti (alma), isto é, a alma é separada do corpo. Este é o entendimento da alma e do corpo 
feito dos 5 elementos, mas eu preciso me relembrar que sou uma alma. Quando há consciência de corpo os 
vícios emergem e, quando há consciência da alma, o smriti (consciência) de 21 nascimentos emerge. Smriti 
na consciência da alma faz emergir belos sanskaras. Relembrem todos que eles são almas. 
 
Quais são os sanskaras da idade da confluência? São os de alegria supra-sensorial. A idade da confluência é 
quando vocês são livres de preocupações, jubilosos e felizes; isto é permanecer em alegria supra-sensorial. 
Deveria haver essa felicidade. Isso não deve ser perdido. Sua felicidade é a bem-aventurança interna, que é 
muito profunda, pois esta é a idade do júbilo. 
 
Baba estava olhando para cada filho e disse: “Quanta fortuna está dentro de cada filho”. Existe a fortuna do 
conhecimento e da sabedoria. Deveria haver o júbilo da minha fortuna da idade da confluência, pois esta é a 
idade da felicidade e da fortuna. As pessoas lokiks olham a própria fortuna na forma de uma grande casa, 
renda e etc, mas vocês olham a sua fortuna interna. O quanto Baba nos deu? Por exemplo, nós conhecemos 
nosso destino e nossa meta. Estes são os sanskaras da idade da confluência. 
 
Mantenham a consciência da fortuna, prestem atenção e vocês se tornarão a corporificação e, então, a 
experiência será como se isso fosse natural. Quando algo se torna natural significa que vocês se tornaram a 
corporificação daquilo. Então, do que eu me tornei a corporificação? Por exemplo: Amor, Paz, lembrança, 
todas as aquisições. Façam a lista e verifiquem em si o que se tornou natural. 
 
Om Shanti! 
 


